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 المنيا :جامعة
 التربية الرياضية كلية:
 التمرينات والجمباز والتعبير الحركى قسم:

 توصيف برنامج دراسي 
 (م2025 /2024)عام  

 أساسية:معلومات  -أ
 التمرينات والجمباز والتعبير الحركى البرنامج:اسم  -1
 ) مشترك (     ) ثنائي (                               (  أحادي)البرنامج:طبيعة  -2

 التمرينات والجمباز والتعبير الحركى  البرنامج:عن  المسؤولالقسم  
 2020 /10/ 5:  البرنامجإقرار  تاريخ

 متخصصة:معلومات  -ب

 للبرنامج:الأهداف العامة  -1

 :     على قادرا   الخريج يكون بنجاح التمرينات والجمباز والتعبير الحركى برنامج باجتياز
        توصيل المعلومات والمعارف والمهارات الحركية الخاصة بالتمرينات والجمباز والتعبير الحركى . 1/1
      خلق بيئة تعليمية آمنة وصحية أثناء تنفيذ درس التربية الرياضية بالمدارس.  1/2
 والجمباز والتعبير الحركى .صناعة البطل الرياضى فى مجال التمرينات  1/3
 إستخدام الأسس والنظريات العلمية فى تدريب التمرينات والجمباز والتعبير الحركى 1/4
 إدارة البيئة التدريبية والفرق الرياضية فى التمرينات والجمباز والتعبير الحركى  1/5
 إنتقاء المواهب الرياضية فى التمرينات والجمباز والتعبير الحركى . 1/6
 وضع الخطط التدريبية المناسبة للتمرينات والجمباز والتعبير الحركى . 1/7
 التنبوء وقراءة المواقف الخططية خلال منافسات وبطولات التمرينات والجمباز والتعبير الحركى . 1/8
 . إستخدام تكنولوجيا المعلومات والتقنيات الحديثة فى تدريب التمرينات والجمباز والتعبير الحركى 1/9
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إستتتتتتتتتتتتتتتختتدام تكنولوجيتتا ال يتتاس والتقويم لتتدعم وتطوير العمليتتة التتتدريبيتتة فى التمرينتتات والجمبتتاز والتعبير    1/10
 الحركى .

 أداء مهارات التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بصورة جيدة . 1/11
 معرفة وإستيعاب قوانين التمرينات والجمباز والتعبير الحركى . 1/12
 التمرينات والجمباز والتعبير الحركى . معرفة قواعد ولوائح تنظيم وإدارة بطولات  1/13
 المشكلات التى تواجهه فى التمرينات والجمباز والتعبير الحركى.إستخدام الإسلوب العلمى فى حل  1/14
إستتتتتتتتتتتتتتتختدام بنوك المعرفتة ولتتتتتتتتتتتتتتبكتة المعلومتات التدوليتة لمتتابعتة كتل متا هو جتديتد فى التمرينتات والجمبتاز    1/15

 والتعبير الحركى .
 توظيف الأدوات والوسائل المعينة فى تعليم وتدريب التمرينات والجمباز والتعبير الحركى . 1/16
 تصميم العروض الرياضية فى التمريناتع والجمباز والتعبير الحركى . 1/17
 إجراء الإسعافات الأولية لإصابات التمرينات والجمباز والتعبير الحركى . 1/18
 توفير عوامل الأمن والسلامة أثناء تدريب التمرينات والجمباز والتعبير الحركى . 1/19

 البرنامج:المخرجات التعليمية المستهدفة من 
 يجب أن يكون خريج برنامج التمرينات والجمباز والتعبير الحركى قادرا على أن :  والمفاهيم:المعلومات  2/1

يمتلك المعلومات والمعارف للعلوم الأساسية والإنسانية المرتبطة بتدريب التمرينات والجمباز     /أ2/1
  والتعبير الحركى .

الرياضة التخصصية )قدرات بدنية ، مهارات حركية ، نواحى خططية ، يكتسب محتوى   /ب 2/1
 نواحى نفسية( للتمرينات والجدمباز والتعبير الحركى . 

يمتلك أسس ومبادئ وتخطيط وتنفيذ وإدارة وتقويم الوحدات والدورات التدريبية فى   /ج 2/1
 التمرينات والجمباز والتعبير الحركى . 

توصيف وتشخيص ومتابعة الحركة لتعزيز التعلم والأداء على مستوى المنافسة فى   /د 2/1
 التمرينات والجمباز والتعبير الحركى .
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يعطى المعلومات والمعارف العلمية لكيفية إنتقاء المواهب الرياضية فى التمرينات والجمباز   /ه 2/1
 والتعبير الحركى . 

 للأداء فى التمرينات والجمباز والتعبير الحركى .يدرك أساليب ال ياس والتقويم المختلفة  /و 2/1

يكتسب المعلومات والمعارف الخاصة بالإصابات الرياضية وطرق إسعافها ووسائل إستعادة   /ز 2/1
 الشفاء والتغذية الرياضية المتخصصة للتمرينات والجمباز والتعبير الحركى .

والأجهزة الرياضية القانونية ، صالات التدريب ، يستخدم الإمكانات الرياضية )الأدوات  ح /2/1
 الأدوات والأجهزة البديلة والمعينة( فى التمرينات والجمباز والتعبير الحركى .

يلم بقواعد وإدارة وتنظيم بطولات ومنافسات وأساليب المشاركة في التمرينات والجمباز  /ط 2/1
 والتعبير الحركى . 

 يكتسب قواعد البحث العلمى فى التمرينات والجمباز والتعبير الحركى .  /ى 2/1

 يجب أن يكون خريج برنامج التمرينات والجمباز والتعبير الحركى قادرا على أن :  الذهنية:القدرات  2/2

 يحلل مهارات التمرينات والجمباز والتعبير الحركى .  /أ 2/2

 والتعبير الحركى . يحلل السلوك الرياضى للاعبى التمرينات والجمباز   /ب 2/2

 يوفر عوامل الأمن والسلامة للبيئة التدريبية فى التمرينات والجمباز والتعبير الحركى .  /ج 2/2

يبحث ويختار الطرق المناسبة لجمع البيانات التى تساعد فى حل المشكلات بإسلوب  /د 2/2
 علمى . 

التمرينات والجمباز والتعبير يفسر أسباب ضعف الأداء البدنى والمهارى والخططى فى  /ه 2/2
 الحركى .
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يحلل المستويات الرياضية للبيئة التنافسية لتقويم الأهداف المنشودة فى التمرينات والجمباز   /و 2/2
 والتعبير الحركى 

 يخطط البرنامج التدريبى والوحدات التدريبية للتمرينات والجمباز والتعبير الحركى . /ز 2/2

 الإنجاز الخاص به فى التمرينات والجمباز والتعبير الحركى .يخطط ملف  /ح 2/2

 المهارات: 2/3 
 يجب أن يكون خريج التمرينات والجمباز والتعبير الحركى قادرا على أن :  وعملية:مهارات مهنية  2/3/1

 يؤدى مهارات التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بصورة جيدة . /أ1/ 2/3

 يستخدم طرق التعليم والتدريب المناسبة لمهارات التمرينات والجمباز والتعبير الحركى . /ب 1/ 2/3

 يخطط وينفذ البرامج التدريبية فى التمرينات والجمباز والتعبير الحركى  /ج 1/ 2/3

المتاحة  يستخدم الوسائل التدريبية المساعدة ، وتكنولوجيا التدريب والإستفادة من الإمكانات  د /1/ 2/3
 فى تدريب التمرينات والجمباز والتعبير الحركى .

يستخدم أساليب التقويم بصورة مستمرة بوصفه مدخلا لتحسين العملية التدريبية فى   ه /1/ 2/3
 التمرينات والجمباز والتعبير الحركى .

 يدير البيئة التدريبية ويقودها للإرتقاء بالتمرينات والجمباز والتعبير الحركى . و /1/ 2/3

 يكتشف ويتعامل مع الإصابات فى التمرينات والجمباز والتعبير الحركى .  ز/1/ 2/3

 للاعبين خلال بطولات التمرينات والجمباز والتعبير الحركى . ايستثير أقصى طاقات  ح /1/ 2/3

بالتمرينات  يشارك بفعالية مع إدارة المؤسسة الرياضية فى التخطيط وصنع القرار الخاص  ط/1/ 2/3
 والجمباز والتعبير الحركى . 

 يراعى الفروق الفردية بين اللاعبين فى التمرينات والجمباز والتعبير الحركى .  ي/1/ 2/3

 يجب أن يكون خريج تمرينات وجمباز وتعبير حركى قادرا على أن : عامة:مهارات  2/3/2 

 التمرينات والجمباز والتعبير الحركى .يستخدم المصطلحات الأجنبية الخاصة بمهارات  /أ2/ 2/3
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 يمارس القواعد الصحية أثناء تنفيذ البرنامج التدريبى للتمرينات والجمباز والتعبير الحركى. /ب 2/ 2/3

 يتقن إستخدام الحاسب الآلى وتكنولوجيا المعلومات ومواقع التواصل الإجتماعى . /ج 2/ 2/3

 /د 2/ 2/3
يتواصتتتل مع أولياء الأمور لمناقشتتتة وحل المشتتتكلات الخاصتتتة بلاعبى التمرينات والجمباز 

 والتعبير الحركى .

 للبرنامج:المعايير الأكاديمية  -2

 م2009يناير الرياضية  كليات التربيةقطاع  –تم تبني المعايير القومية الاكاديمية المرجعية 
 لا يوجد العلامات المرجعية:  -3
 هيكل مكونات البرنامج -4

 فصول دراسية(  8أربع سنوات جامعية ) : مدة البرنامج -أ
 : هيكل البرنامج - ب

 ( إجماليساعة 283( عملي      )ساعة 150( نظري   )ساعة 133)عدد الساعات / عدد الوحدات:   •
 )( الزامي  )( انتقائي     )( اختياري         

 )( %  )(      الأساسية:  مقررات العلوم  •
 )( %      )(    مقررات العلوم الاجتماعية والانسانية:    •
 )(%        )(          مقررات من علوم التخصص:          •
 )(%        )(       مقررات من علوم أخرى )حاسب آلي،..(: •
 التدريب الميداني: •
 قلا ينطبمستويات البرنامج )في نظام الساعات المعتمدة(:  -ج

 مقررات البرامج الدراسية
 مقررات البرنامج: -د

 المرحلة الدراسية الأولى أولًا:
 1-د  الفرقة الدراسية الأولى الفصل الدراسي الاول

 إجباري  -أ
 عدد الساعات في الأسبوع

  الكوديالرقم  عنوان المقرر عدد الوحدات
 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 

 ر  د.  101 مقدمة في الإدارة الرياضية 14 2 - 2
 ت  م.  102 مدخل وتاريخ التربية الرياضية 14 2 - 2
 ر  ت.  103 اللعب والألعاب الصغيرة  28 1 2 3
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 عدد الساعات في الأسبوع
  الكوديالرقم  عنوان المقرر عدد الوحدات

 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 
 ق  أ.  104 ( *1ألعاب القوى ) 28 1 2 3
 م  ر.  105 (1رياضات مائية ) 28 1 2 3
 ج ت.  106 (1التمرينات ) 28 1 2 3
 ج  ر.  107 ( 1كرة قدم ) 28 1 2 3
 ف  م.  108 (1مصارعة ) 28 1 2 3
 ف  م.  109 ملاكمة 28 1 2 3
 ج  ر.  110 العاب تمهيدية 28 1 2 3
 ص   ع. 111 (1التشريح الوظيفي ) 14 2 - 2

 
 2-د  الفرقة الدراسية الاولى الفصل الدراسي الثاني

 إجباري  -أ
عدد  الساعات في الأسبوععدد 

  الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات 
 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 

 م. ت   201 (1طرق تدريس التربية الرياضية ) 14 2 - 2
 ت.ر  202 الترويح وأوقات الفراغ إلىمدخل  14 2 - 2
 ع.ص 203 ( 2التشريح الوظيفي ) 28 1 2 3
 ت.ح  204 الحركة الرياضيةمدخل علوم  14 2 - 2
 ل.غ   205 لغة إنجليزية * 14 2 - 2
 ت.ج  206 ( **1الجمباز ) 28 1 2 3
 ت.ج  207 الإيقاع الحركي 28 1 2 3
 ر.ج  208 (1كرة طائرة ) 28 1 2 3
 ر.ج  209 (1كرة يد ) 28 1 2 3
 م. ف   210 ( 1كاراتيه ) 28 1 2 3
 م. ف   211 سلاح 28 1 2 3
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 ثانيةالمرحلة الدراسية ال :ثانيا
 3-د  الفرقة الدراسية الثانية الفصل الدراسي الاول

 إجباري  -أ
عدد  الأسبوع فيعدد الساعات  

  الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات 
 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 

 م.ت  301 (1البدنية )مناهج التربية  14 2 - 2
 ت. ر  302 (1الترويحية )البرامج  14 2 - 2
 ت.ح  303 مدخل النمو الحركي في المجال الرياضي 14 2 - 2
 ت.ج  304 ( *2الجمباز ) 28 1 2 3
 ت.ج  305 (1التعبير الحركي ) 28 1 2 3
 ر.ج  306 (1كرة سله ) 28 1 2 3
 ر.ج  307 (2كرة طائرة ) 28 1 2 3
 ر.ج  308 تنس أرضي 28 1 2 3
 م. ف   309 (1أثقال )رفع  28 1 2 3
 م. ف   310 جودو 28 1 2 3

 
 4-د  الفرقة الدراسية الثانية الفصل الدراسي الثاني 

 إجباري  -أ
  الكوديالرقم  عنوان المقرر عدد الوحدات عدد الساعات في الأسبوع

 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 
 د. ر   401 (1العلاقات العامة في المجال الرياضي ) 14 2 - 2
 ع.ن 402 (1فسيولوجيا الرياضة ) 14 2 - 2
 ع. ن  403 مدخل علم النفس الرياضي 14 2 - 2
 ت. ح 404 علم التدريب الرياضي 14 2 - 2
 ق  أ.  405 ( *2ألعاب القوى ) 28 1 2 3
 م  ر.  406 (2رياضيات مائية ) 28 1 2 3
 ت.ج  407 (2التمرينات ) 28 1 2 3
 ر.ج  408 (2كرة قدم ) 28 1 2 3
 ر.ج  409 هوكي 28 1 2 3
 م. ف   410 (2مصارعه ) 28 1 2 3
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 المرحلة الدراسية الأولى أولًا:
 ثالثةالمرحلة الدراسية ال  :ثالثا

 5-د  الفرقة الدراسية الثالثة الفصل الدراسي الأول
 إجباري  -أ

عدد  عدد الساعات في الأسبوع
  الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات 

 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 
 ع.ن  501 (1البحث العلمي والإحصاء في التربية البدنية ) 14 2 - 2
 ع.ص  502 (2فسيولوجيا الرياضة ) 14 2 - 2
 ت.ح  503 مبادئ الميكانيكا الحيوية الرياضية 14 2 - 2
 ق  أ.504 ( *3ألعاب القوى ) 28 1 2 3
 ت.ج  505 (2التعبير الحركي ) 28 1 2 3
 ت.ج  506 ( **3الجمباز ) 28 1 2 3
 ر.ج  507 (2كرة يد ) 28 1 2 3
 ر.ج  508 تنس طاوله 28 1 2 3
 م. ف   509 تايكوندو 28 1 2 3
 م. ف   510 (2كاراتيه ) 28 1 2 3
 م.ت  511 (1تدريب ميداني داخلي ) 14 - 2 2

 6-د  الفرقة الدراسية الثالثة الفصل الدراسي الثاني
 إجباري  -أ

عدد  عدد الساعات في الأسبوع
  الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات 

 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 
 ر  د.  601 (1طرق إدارة المنافسات الرياضية ) 28 1 2 3
 ع. ص  602 تربية القوام 14 2 - 2
 ع. ن  603 الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية 28 1 2 3
 ت.ح  604 الإعداد البدني 28 1 2 3
 ر. م   605 (3رياضيات مائية ) 28 1 2 3
 ر.ج  606 (2كرة سله ) 28 1 2 3
 ر.ج  607 اسكواش 28 1 2 3
 م. ف   608 ( 2رفع أثقال ) 28 1 2 3
 م. ف   609 كونغو فو 28 1 2 3
 م. ت   610 (2تدريب ميداني داخلي ) 14 - 2 2
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 رابعةالمرحلة الدراسية ال  :رابعا

 7-د  الفرقة الدراسية )تخصص تمرينات وجمباز(  الرابعة  الفصل الدراسي الاول
 إجباري أ.

عدد  عدد الساعات في الأسبوع
  الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات 

 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 
 ج. ت 701 الإعداد البدنى فى رياضة التخصص 28 1 2 3
 ص .  ع 702 فسيولوجيا التدريب الرياضى 14 2 - 2
 ص .  ع 703 الإصابات والإسعافات الأولية للرياضين 28 1 2 3
 ع. ن  704 علم الاجتماع الرياضي 14 2 - 2
 ح ع.  705 تطبيقات الميكانيكا الحيوية 28 1 2 3
 ج. ت 706 مبادئ تدريب النالئين فى رياضة التخصص 14 2 - 2
 ج. ت 707 الإعداد المهارى والخططى فى رياضة التخصص  28 1 2 3
 ج. ت 708 طرق التدريب فى رياضة التخصص 28 1 2 3
 ت.ج  709 (1تطبيقات عملية فى رياضة التخصص ) 28 2 4 6
 ت.ج  710 (1فى رياضة التخصص )تدريب ميدانى  28 - 4 4

  
 8-د  الفرقة الدراسية )تخصص تمرينات وجمباز(  الرابعة  الثاني الفصل الدراسي 

 إجباري  -أ
 عدد الساعات في الأسبوع

  الكوديالرقم  عنوان المقرر عدد الوحدات
 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 

 ص .ع 801 التغذية للرياضيين  14 2 - 2
 ج .ت 802 تحكيم رياضة التخصص 28 1 2 3
 ن . ع 803 التدريب والمنافسات الرياضيةسيكولوجية  14 2 - 2
 ج .ت 804 تخطيط برامج التدريب فى التخصص 14 2 - 2
 ج .ت 805 تقويم برامج التدريب فى التخصص 14 2 - 2
 ج .ت 806 الإنتقاء فى رياضة التخصص  14 2 - 2
 ح .ع 807 التحليل الحركى فى مجال التخصص 28 1 2 3
 ت.ج  808 (2رياضة التخصص )تطبيقات عملية فى  28 2 4 6
 ت.ج  809 (2تدريب ميدانى فى رياضة التخصص ) 28 - 4 4
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 رابعةالمرحلة الدراسية ال  :رابعا
 9-د  الفرقة الدراسية )تخصص تعبير حركى( الرابعة  الفصل الدراسي الاول

 إجباري أ.
عدد  عدد الساعات في الأسبوع

  الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات 
 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 

 ج. ت 701 الإعداد البدنى فى رياضة التخصص 28 1 2 3
 ص .  ع 702 فسيولوجيا التدريب الرياضى 14 2 - 2
 ص .  ع 703 الإصابات والإسعافات الأولية للرياضين 28 1 2 3
 ع. ن  704 علم الاجتماع الرياضي 14 2 - 2
 ح ع.  705 الميكانيكا الحيويةتطبيقات   28 1 2 3
 ج. ت 706 مبادئ تدريب النالئين فى رياضة التخصص 14 2 - 2
 ج. ت 707 الإعداد المهارى والخططى فى رياضة التخصص  28 1 2 3
 ج. ت 708 طرق التدريب فى رياضة التخصص 28 1 2 3
 ت.ج  709 (1تطبيقات عملية فى رياضة التخصص ) 28 2 4 6
 ت.ج  710 (1تدريب ميدانى فى رياضة التخصص ) 28 - 4 4

 10-د  الفرقة الدراسية )تخصص تعبير حركى(  الرابعة الفصل الدراسي الثاني
 إجباري  -أ

 عدد الساعات في الأسبوع
  الكوديالرقم  عنوان المقرر عدد الوحدات

 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 
 ص .ع 801 التغذية للرياضيين  14 2 - 2
 ج .ت 802 تحكيم رياضة التخصص 28 1 2 3
 ن . ع 803 سيكولوجية التدريب والمنافسات الرياضية 14 2 - 2
 ج .ت 804 تخطيط برامج التدريب فى التخصص 14 2 - 2
 ج .ت 805 تقويم برامج التدريب فى التخصص 14 2 - 2
 ج .ت 806 الإنتقاء فى رياضة التخصص  14 2 - 2
 ح .ع 807 التحليل الحركى فى مجال التخصص 28 1 2 3
 ت.ج  808 (2تطبيقات عملية فى رياضة التخصص ) 28 2 4 6
 ت.ج  809 (2تدريب ميدانى فى رياضة التخصص ) 28 - 4 4
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 متطلبات البرنامج -6
 بمجموع يؤهله للالتحاق بالكلية وفقا لتنسيق العام. الثانوية العامةلهادة إتمام على  الحصول •
 اختبارات القدرات الخاصة بالكلية والكشف الطبي. اجتياز   •
 أن يكون متفرغا للدراسة بالكلية. •
 .أن يجتاز الطالب ما تشترطه الكلية من معايير وقواعد للالتحاق بالبرنامج •
 .أن يسدد الرسوم الدراسية  •

 الاستمرار واستكمال البرنامجقواعد  -7
التربية   في  البكالوريوسدرجة    علىنظرية وعملية، ومدة الدراستتة للحصتتول    الرياضتتية  الدراستتة بكلية التربية

ثمانية فصتتتول   ىأربع ستتتنوات دراستتتية، موزعة عل  المناهج وطرق تدريس التربية الرياضتتتيةتخصتتتص الرياضتتتية  
الدراستة وفقا لنظام الفصتل الدراستي، وينقستم العام الدراستي إلى فصتلين دراستيين مدة كل منهما    ريوتست  ،دراستية
عشتر أستبوع ا للدراستة، وأستبوع للامتحانات، وينقل الطالب من الفرقة الأولي    أربعةعشتر أستبوعا، منها  خمستة

أن يؤدي  ىالأكثر، عل  علىفي جميع المقررات، أو كان راستتتتتتب ا في مقررين    ناجحا الفرقة الرابعة، إذا كان إلى
 لفرقة التي نقل إليها.رسب فيه في ا الامتحان فيما

 بالبرنامج:طرق وقواعد تقييم الملتحقين  -8

 ما تقيسه من المخرجات التعليمية المستهدفة  الطريقة

 تقييم المعارف والمهارات الذهنية والعملية والعامة التي اكتسبها الطلاب. • أعمال السنة. -1

 المعارف والمهارات الذهنية.تقييم   • الشفوية  الاختبارات -2

 تقييم المعارف  • العملية  الاختبارات -3

   الذهنية  المهارات •

 العملية  و   المهنيةالمهارات   •

 المهارات العامة •

 تقييم المعارف والمهارات الذهنية التي اكتسبها الطلاب. • النظرية  الاختبارات -4
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 البرنامج:طرق تقويم  -9
 العينة الوسيلة القائم بالتقويم 

 الفرقة النهائية طلاب .1
 للبرنامج.استبانة تقييم الطالب  •
 جماعية.استمارة مقابلة  •
 ورلة عمل لمناقشة البرنامج •

 

 جون يالخر  .2
 استبانة تقييم الخرجين للبرنامج. •
 جماعيةإستمارة مقابلة  •

 

 أصحاب الأعمال .3
 للبرنامج.استبانة تقييم الطالب  •
 جماعية.استمارة مقابلة  •

 

  .نخارجي  ينتقرير مراجعة محكم • ممتحن خارجيم يم خارجي أو  .4

 أعضاء هيئة التدريس. .5
 استبانة تقييم. •
 جماعية.استمارة مقابلة  •

 

 أ.د/ ناصر عمر الوصيف  البرنامج:عن  المسؤول
 التوقيع:

 /  /    التاريخ: 
 


