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 :إمقدمة 

التمرينات والجمباز والتعبير الحركي  يقدم هذا الدليل معلومات عن قسم إ •

بية الرياضية جامعة المنيا ويعد هذا القسم من الأقسام  كأحد اقسام كلية الير

 علي القيام  ر المؤسسة وال
ً
ئيسة بالكلية حيث يهتم بإعداد الطالب ليكون قادرا

ي مدارس 
ي المؤسسات التعليمية والرياضية المختلفة والمتمثلة ف 

بمهامه ف 

قطاع التعليم ومراكز الشباب والأندية الرياضية وذلك وفق برامج تعليمية 

ي تضمن تقديم مستوي تعليمي 
متخصصة معدة وفق معايير الجودة التر

ي يتناسب مع سوق العمل . وت إدريت 

إاهدافإالدليلإ:إإ

 تقديم معلومات عن قسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي .  •

نامج . تعريف الطالب بالمقررات  •  الدراسية الخاصة بالي 

نامج ومتطلبات الحصول علي درجة   • تعريف الطالب بنظام الألتحاق بالي 

 البكالوريوس. 

 تعريف الطالب بأعضاء هيئة التدريس بالقسم .  •

 تعريف الطالب بتخصصات القسم المختلفة ومتطلبات الألتحاق بها .  •

إ

إ

إ

إ
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إرؤيةإالقسمإ:إ

ة إعداد كوادر إإإإإإ ي   علي قادره تعليمية وتدريبية متمير 
التنافس محليا وإقليميا ف 

مجال التمرينات والجمباز والتعبير الحركي والعروض الرياضية من خلال تطوير  

ي ضوء  
المناهج وطرق وأساليب التعليم والتدريب ومواكبة المستحدثات العالمية ف 

 معايير الجودة . 

إرسالةإالقسمإ:إ

التمرينات والجمباز والتعبير الحركي من رسالة الكلية وتحقق تنبع رسالة قسم إإإإإإإ

 من خلال برامج دراسية  
ً
 و أخلاقيا

ً
  وأكادميا

ً
اهدافها وهي اعداد خري    ج متمير  مهنيا

 علي 
ً
ي متمير  قادرا

 لمعايير الجودة بهدف الوصول الي كيان علمي وبحت 
ً
معدة وفقا

 علي 
ً
بية  تلبية إحتياجات ومتطلبات سوق العمل قادرا ي كليات الير منافسة خريج 

الرياضية الأخري علي المستوي المحلي والأقليمي وإجراء البحوث العلمية لمواجهة  

ي خدمة البيئة والمجتمع 
ي وتنفيذ أنشطة تسهم ف  مشكلات القطاع التعليمي والتدريت 

ي التمرينات والجمباز والتعبير   بية الرياضية ومدرب 
ي تطوير أداء معلمي الير

وتساهم ف 

ي ضوء التنمية المهنية المستدامة . 
      الحركي وذلك ف 

إاهدافإالقسم:إ

 علي تعليم وتدريب رياضة التخصص .  .1
ً
 إعداد وتأهيل خري    ج متمير  قادرا

 للنظريات العملية المعاصرة بإستخدام الوسائل  .2
ً
إعداد مدربير  أكفاء وفقا

ي مجال التخصص . 
 والإساليب التكنولوجية الحديثة ف 

ي مجال التخصص .  .3
ي ف   التطوير المستمر لمواكبة التطور العلمي والتكنولوج 

دراسة إحتياجات المجتمع وسوق العمل وتلبيتها بما يحقق التنمية   .4

 المستدامة . 
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اتجيات التقويم للتحقيق من مخرجات العملية   .5 تطوير أساليب وإسير

 التعليمية . 

ه والمشورة العلمية  .6 لكافة مؤسسات المجتمع المصري المهتم  تقديم الخي 

بية الرياضية بشكل عام ومجال التخصص بشكل خاص .   بمجالات الير

العمل علي توفير متطلبات الرياضة التخصصية من أجهزة وأدوات ووسائل   .7

 تعليمية وتدريبية . 

ات العملية والميدانية من خلال برامج التدريب   .8 إكساب  الطلاب الخي 

ي . 
 الميداب 

 العمل علي تطوير قدرات أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة بالقسم .  .9

ي حل مشكلات المجتمع .  .10
 تطوير مجال البحث العلمي للمساهمة ف 

اكات فاعلية مع المؤسسات الرياضية والتعليمية لتوفير فرص العمل   .11 بناء شر

 لخري    ج القسم . 

 العمل علي التطوير  المستمر للمقررات الدراسية بالقسم .  .12

بالتعاون مع   دراسات عليا(  -بكالريوس إستحداث برامج خاصة أو نوعية )  .13

 الأقسام العلمية بالكليات الأخري لتلبية إحتياجات سوق العمل . 

إ

إ
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إللقسمإ إ:إالهيكلإالتنظيمي

إ
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إيمنحهاإالقسمإ:إ ي
إالدرجاتإالعلميةإالت 

بية الرياضية من قسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي .  .1
 بكالريوس الير

بية البدنية والرياضية من قسم التمرينات دبلوم  .2 ي الير
الدراسات العليا ف 

 والجمباز والتعبير الحركي . 

بية البدنية والرياضية من قسم التمرينات والجمباز  .3 ي الير
الماجستير ف 

 والتعبير الحركي . 

بية البدنية والرياضية من قسم التمرينات  .4 ي الير
دكتوراه الفلسفة  ف 

 والجمباز والتعبير الحركي . 

 

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ
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إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

اولاإ:إبرنامجإ

التمريناتإوالجمبازإإ

إمرحلةإ إالحركي والتعبب 

 يوسورإالبكال
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نامجإ:إ إمعلوماتإعنإالبر

نامج : التمرينات والجمباز والتعبير الحركي .   إسم  •  الي 

نامج : احادي .  •  طبيعة الي 

نامج : التمرينات والجمباز  •  والتعبير الحركي . القسم المسؤل عن الي 

نامج :  •  مقرر .  20عدد المقررات الدراسية الخاصة بالي 

امج الاخري :  •  مقرر .  68عدد المقررات الدراسية المشاركة من الي 

نامج : فصلي بنظام فصلير  دراسيير  .  • ي الي 
 نظام الدراسة ف 

 سنوات .  4عدد سنوات الدراسة :  •

نامجإ:إ إالاهدافإالعامةإللبر

إالحركإبنجاحإبرنامجإباجتيازإ إإالخري    جإيكونإإالتمريناتإوالجمبازإوالتعبب 
 
إقادرا

 :     على

توصيل المعلومات والمعارف والمهارات الحركية الخاصة بالتمرينات   1/ 1

 والجمباز والتعبير الحرك .        

بية الرياضية   2/ 1 خلق بيئة تعليمية آمنة وصحية أثناء تنفيذ درس الير

 بالمدارس.      

 مجال التمرينات والجمباز والتعبير الحرك .  3/ 1
 صناعة البطل الرياض  ف 

إستخدام الأسس والنظريات العلمية ف  تدريب التمرينات والجمباز والتعبير   4/ 1

 الحرك

 التمرينات والجمباز والتعبير  5/ 1
إدارة البيئة التدريبية والفرق الرياضية ف 

 الحرك 

 التمرينات والجمباز والتعبير الحرك .  6/ 1
 إنتقاء المواهب الرياضية ف 

 وضع الخطط التدريبية المناسبة للتمرينات والجمباز والتعبير الحرك .  7/ 1
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التنبوء وقراءة المواقف الخططية خلال منافسات وبطولات التمرينات   8/ 1

 والجمباز والتعبير الحرك . 

والتقنيات الحديثة ف  تدريب التمرينات  إستخدام تكنولوجيا المعلومات  9/ 1

 والجمباز والتعبير الحرك . 

إستخدام تكنولوجيا القياس والتقويم لدعم وتطوير العملية التدريبية ف    10/ 1

 التمرينات والجمباز والتعبير الحرك . 

 أداء مهارات التمرينات والجمباز والتعبير الحرك بصورة جيدة .  11/ 1

 معرفة وإستيعاب قوانير  التمرينات والجمباز والتعبير الحرك .  12/ 1

معرفة قواعد ولوائح تنظيم وإدارة بطولات التمرينات والجمباز والتعبير   13/ 1

 الحرك . 

إستخدام الإسلوب العلم ف  حل المشكلات التر تواجهه ف  التمرينات   14/ 1

 والجمباز والتعبير الحرك. 

إستخدام بنوك المعرفة وشبكة المعلومات الدولية لمتابعة كل ما هو   15/ 1

 جديد ف  التمرينات والجمباز والتعبير الحرك . 

توظيف الأدوات والوسائل المعينة ف  تعليم وتدريب التمرينات والجمباز   16/ 1

 والتعبير الحرك . 

 التمريناتع والجمباز والتعبير الحرك .  17/ 1
 تصميم العروض الرياضية ف 

 الإسعافات الأولية لإصابات التمرينات والجمباز والتعبير الحرك . إجراء  18/ 1

توفير عوامل الأمن والسلامة أثناء تدريب التمرينات والجمباز والتعبير   19/ 1

 الحرك . 
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نامجإ:إ إالمخرجاتإالتعليميةإالمستهدفةإمنإالبر

إالمعلوماتإوالمفاهيم:إإ1/إ2

إالحركإقادراإعلىإأنإ:إ إيجبإأنإيكونإخري    جإبرنامجإالتمريناتإوالجمبازإوالتعبب 

 /أ 1/ 2
يمتلك المعلومات والمعارف للعلوم الأس      اس      ية والإنس      انية المرتبطة  

 بتدريب التمرينات والجمباز والتعبير الحرك . 

 /ب1/ 2
يكتس           ب محتول الرياض           ة التخص           ص           ية )قدرات بدنية   مهارات  

حركي    ة   نواج خططي    ة   نواج نفس               ي    ة( للتمرين    ات والج    دمب    از 
 والتعبير الحرك . 

 /ج1/ 2
يمتل    ك أس               س ومب    ادو وتخطيط وتنفي    ذ وإدارة وتقويم الوح    دات   

 التمرينات والجمباز والتعبير الحرك . 
 والدورات التدريبية ف 

 /د1/ 2
توص               يف وتش               خيص ومت     ابع     ة الحرك     ة لتع يز التعلم والأداء عل  

 التمرينات والجمباز والتعبير الحرك . 
 مستول المنافسة ف 

 /ه1/ 2
والمعارف العلمية لكيفية إنتقاء المواهب الرياضية يعطى المعلومات  

 التمرينات والجمباز والتعبير الحرك . 
 ف 

 /و1/ 2
التمرين     ات   المختلف     ة ل داء ف   القي     اس والتقويم  أس                    الي     ب  ي     درك 

 والجمباز والتعبير الحرك . 

 /ز1/ 2
يكتس     ب المعلومات والمعارف الخاص     ة بالإص     ابات الرياض     ية وطرق 

ووس     ائل إس     تعادة الش     فاء والتلذية الرياض     ية المتخص     ص     ة  إس     عافها  
 للتمرينات والجمباز والتعبير الحرك . 
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 /ح1/ 2
يس   تخدم الإمكانات الرياض   ية )الأدوات والأجهزة الرياض   ية القانونية    
ص           الات التدريب   الأدوات والأجهزة البديلة والمعينة( ف  التمرينات 

 والجمباز والتعبير الحرك . 

 /ط1/ 2
ي 
يلم بقواعد وإدارة وتنظيم بطولات ومنافس ات وأس اليب المش اركة ف 

 التمرينات والجمباز والتعبير الحرك . 

 التمرينات والجمباز والتعبير الحرك  /ل1/ 2
 يكتسب قواعد البحث العلم ف 

إالقدراتإالذهنيةإ:إإ2/إ2

إالحركإقادراإعلىإأنإ:إ إيجبإأنإيكونإخري    جإبرنامجإالتمريناتإوالجمبازإوالتعبب 

 يحلل مهارات التمرينات والجمباز والتعبير الحرك .   /أ2/ 2

 للاعت  التمرينات والجمباز والتعبير الحرك .   /ب2/ 2
 يحلل السلوك الرياض 

 /ج2/ 2
يوفر عوامل الأمن والس        لامة للبيئة التدريبية ف  التمرينات والجمباز  

 والتعبير الحرك . 

 /د2/ 2
يبحث ويختار الطرق المناس            بة لجمع البيانات التر تس            اعد ف  حل 

 المشكلات بإسلوب علم . 

 /ه2/ 2
يفسر     أس    باب ض    عف الأداء البدب  والمهارل والخططى ف  التمرينات  

 والجمباز والتعبير الحرك . 

 /و2/ 2
يحل  ل المس               توي  ات الري  اض               ي  ة للبيئ  ة التن  افس               ي  ة لتقويم الأه  داف  

 التمرينات والجمباز والتعبير الحرك
 المنشودة ف 
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 /ز2/ 2
ن   امج الت   دريت  والوح   دات الت   دريبي   ة   للتمرين   ات والجمب   از يخطط الي 

 والتعبير الحرك . 

 /ح2/ 2
التمرين     ات والجمب     از والتعبير    

ب     ه ف  الخ     اص  يخطط ملف الإنج     از 
 الحرك . 

إالمهارات:إإ3/إ2

إمهاراتإمهنيةإوعملية:إإ1/إ3/إ2

إالحركإقادراإعلىإأنإ:إ إيجبإأنإيكونإخري    جإالتمريناتإوالجمبازإوالتعبب 

 يؤدل مهارات التمرينات والجمباز والتعبير الحرك بصورة جيدة .  /أ1/ 3/ 2

 /ب1/ 3/ 2
يس               تخ دم طرق التعليم والت دري ب المن اس               ب ة لمه ارات التمرين ات  

 والجمباز والتعبير الحرك . 

 /ج1/ 3/ 2
التمرين     ات والجمب     از والتعبير    

الت     دريبي     ة ف  امج  يخطط وينف     ذ الي 
 الحرك 

 /ه1/ 3/ 2
يس              تخدم الوس              ائل التدريبية المس              اعدة   وتكنولوجيا التدريب 
والإس               تف ادة من الإمك ان ات المت اح ة ف  ت دري ب التمرين ات والجمب از  

 والتعبير الحرك . 

 /و1/ 3/ 2
يس تخدم أس اليب التقويم بص ورة مس تمرة بوص فه مدخلا لتحس ير  

 التمرينات والجمباز والتعبير الحرك . 
 العملية التدريبية ف 

 /ز1/ 3/ 2
ب     التمرين     ات والجمب     از   الت     دريبي     ة ويقوده     ا لزرتق     اء  البيئ     ة  ي     دير 

 والتعبير الحرك . 

 /ح1/ 3/ 2
 التمرينات والجمباز والتعبير  

يكتش              ف ويتعامل مع الإص              ابات ف 
 الحرك . 
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 /ط1/ 3/ 2
يس    تثير أقق     طاقات اللاعبير  خلال بطولات التمرينات والجمباز  

 والتعبير الحرك . 

 /ل1/ 3/ 2
يش    ارك بفعالية مع إدارة المؤس    س    ة الرياض    ية ف  التخطيط وص    نع  

 القرار الخاص بالتمرينات والجمباز والتعبير الحرك . 

 /ك1/ 3/ 2
 التمرين  ات والجمب  از والتعبير  

يراعى الفروق الفردي  ة بير  اللاعبير  ف 
 الحرك . 

إمهاراتإعامةإ:إإ2/إ3/إ2

إحركإقادراإعلىإأنإ:إ إيجبإأنإيكونإخري    جإتمريناتإوجمبازإوتعبب 

 /أ2/ 3/ 2
يس            تخدم المص            طلحات الأجنبية الخاص            ة بمهارات التمرينات  

 والجمباز والتعبير الحرك . 

 /ب2/ 3/ 2
نامج التدريت   للتمرينات  يمارس القواعد الص               حية أثناء تنفيذ الي 

 والجمباز والتعبير الحرك. 

 /ج2/ 3/ 2
يتقن إس             تخدام الحاس             ب اول وتكنولوجيا المعلومات ومواقع 

 التواصل الإجتماعى . 

 /د2/ 3/ 2
يتواص          ل مع أولياء الأمور لمناقش          ة وحل المش          كلات الخاص          ة 

 بلاعت  التمرينات والجمباز والتعبير الحرك . 

إ

إ

إ

إ
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نامج:إالمقرراتإالدراسيةإ إللبر

إإ إ:إالمرحلةإالدراسيةإالأولي
ً
إاولا

إالفصل الدراسي :الأول                   الفرقة الدراسية : الأولي 

إاجباريإإ -1
الرقمإالكوديإإإم

إللمقررإ
عددإإعنوانإالمقررإ

إالوحدات
إالأسبوعإ ي

ن
إعددإالساعاتإف

إإنظري ي
مجموعإإإتطبيق 

إالساعات

إ3إ2إ1إ28إ(1التمرينات) ت.ج  106إ1

ي   
إالفرقة الدراسية : الأولي                الفصل الدراسي :الثاب 

إاجباريإإ-أ

الرقمإإم
الكوديإإ
إللمقررإ

عددإإعنوانإالمقررإ
إالوحدات

إالأسبوعإ ي
ن
إعددإالساعاتإف

إإنظري ي
مجموعإإإتطبيق 

إالساعات

إ3إ2إ1إ28إ(**إ1الجمباز) ت.ج  206إ1

إ ت.ج   207إ2 إ3إ2إ1إ28إاليقاعإالحركي

إ

إ

إ

إ

إ
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إ:إالمرحلةإالدراسيةإالثانيةإإ
 
إثانيا

إ:الأولإإ إالفرقةإالدراسيةإ:إالثانيةإإإإإإإإإإإإإإالفصلإالدراسي

إاجباريإإ-أ

الرقمإالكوديإإإم
إللمقررإ

عددإإعنوانإالمقررإ
إالوحدات

إالأسبوعإ ي
ن
إعددإالساعاتإف

إإنظري ي
مجموعإإإتطبيق 

إالساعات

إ3إ2إ1إ28إ(*إ2الجمبازإ)إت.جإإ304إ1

إوالعروضإالرياضيةإ)إت.جإإ305إ2 إالحركي إ3إ2إ1إ28إ(إإ1التعبب 

إإ ي
إ:الثانن إالفرقةإالدراسيةإ:إالثانيةإإإإإإإإإإإإإإإالفصلإالدراسي

إاجباريإإ-أ

الرقمإالكوديإإإم
إللمقررإ

عددإإعنوانإالمقررإ
إالوحدات

إالأسبوعإ ي
ن
إعددإالساعاتإف

إإنظري ي
مجموعإإإتطبيق 

إالساعات

إ3إ2إ1إ28إ(2التمرينات)إت.جإإ407إ1

:إالمرحلةإالدراسيةإالثالثةإ
 
إثالثا

إ:الأولإإ إالفرقةإالدراسيةإ:إالثالثةإإإإإإإإإإإإإإالفصلإالدراسي

إاجباريإإ-أ

الرقمإالكوديإإإم
إللمقررإ

عددإإعنوانإالمقررإ
إالوحدات

إالأسبوعإ ي
ن
إعددإالساعاتإف

إإنظري ي
مجموعإإإتطبيق 

إالساعات

إإت.جإإ505إ1 إوالعروضإالرياضيةإ)التعبب  إ3إ2إ1إ28إ(2الحركي

إ3إ2إ1إ28إ(إ**إإ3الجمبازإ)إت.جإإ506إ

إ
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إرابعةإالمرحلةإالدراسيةإالإرابعا:إ

إالاولإ   الفصلإالدراسي
)تخصصإتمريناتإإإالرابعة

 وجمباز(إ
 الفرقةإالدراسية

إإجباريأ.إ
عدد  عدد الساعات في الأسبوع

 الوحدات 
  الكوديالرقم  عنوان المقرر

 للمقرر 
 م

مجموع  
 الساعات 

 نظري  تطبيقي 

إرياضةإالتخصص 28 1 2 3
ن
إف إ1 ت.إجإإ701 العدادإالبدنن

إ 14 2 - 2 إ2 ع.إصإإ702 فسيولوجياإالتدريبإالرياضن

نإ 28 1 2 3 إ3 ع.إصإإ703 الصاباتإوالسعافاتإالأوليةإللرياضي 

إ 14 2 - 2 ي
إ4 ع.إنإإ704 علمإالاجتماعإالرياضن

إ5 ع.إحإإ705 تطبيقاتإالميكانيكاإالحيوية 28 1 2 3

إرياضةإالتخصصإ 14 2 - 2
ن
إف ن إ6 ت.إجإإ706 مبادئإتدريبإالناشئي 

إرياضةإالتخصصإ 28 1 2 3
ن
إ7 ت.إجإإ707 العدادإالمهارىإوالخططىإف

إرياضةإالتخصص 28 1 2 3
ن
إ8 ت.إجإإ708 طرقإالتدريبإف

إرياضةإالتخصصإ) 28 2 4 6
ن
إ9 ت.جإإ709 (إ1تطبيقاتإعمليةإف

إ4 إ4 إ- إ28 إرياضةإالتخصصإ)
ن
إف إ(1تدريبإميدانن إت.جإإ710 إ10

إ إالفصلإالدراسي ي
 )تخصصإتمريناتإوجمباز(إإالرابعة  الثانن

إ
 الفرقةإالدراسية

 إجباري-أ
إالأسبوعإ ي

ن
عددإ عددإالساعاتإف

 الوحدات
الرقمإ عنوانإالمقررإ

إإالكودي
 للمقررإ

إم

مجموعإإ
 الساعات

إ ي
 نظري تطبيق 

   
 

نإ 14 2 - 2 إ1 صإ.إعإ801 التغذيةإللرياضيي 

إ2 جإ.إتإ802 تحكيمإرياضةإالتخصصإ 28 1 2 3

إ3 نإ.إعإ803 سيكولوجيةإالتدريبإوالمنافساتإالرياضيةإ 14 2 - 2

إالتخصص 14 2 - 2
ن
إ4 جإ.إتإ804 تخطيطإبرامجإالتدريبإف

إالتخصص 14 2 - 2
ن
إ5 جإ.إتإ805 تقويمإبرامجإالتدريبإف

إ 14 2 - 2
ن
إ6 جإ.إتإ806 رياضةإالتخصصالنتقاءإف

إمجالإالتخصص 28 1 2 3
ن
إ7 حإ.إعإ807 التحليلإالحركإف

إرياضةإالتخصصإ) 28 2 4 6
ن
إ8 ت.جإإ808 (إ2تطبيقاتإعمليةإف

إ4 4 إ- إ28 إرياضةإالتخصصإ)
ن
إف إ(2تدريبإميدانن إت.جإإ809 إ9
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إرابعةالمرحلةإالدراسيةإالإرابعا:إ
إ (إالرابعة  الأولإإإالفصلإالدراسي إالحركي  الفرقةإالدراسية )تخصصإالتعبب 

إإجباريأ.إ
إالأسبوعإ ي

ن
عددإ عددإالساعاتإف

 الوحدات

إإالكوديإالرقمإ عنوانإالمقررإ

 للمقررإ

إم

مجموعإإ

 الساعات

إ ي
 نظري تطبيق 

إرياضةإالتخصص 28 1 2 3
ن
إف إ1 ت.إجإإ701 العدادإالبدنن

إ 14 2 - 2 إ2 ع.إصإإ702 فسيولوجياإالتدريبإالرياضن

نإ 28 1 2 3 إ3 ع.إصإإ703 الصاباتإوالسعافاتإالأوليةإللرياضي 

إ 14 2 - 2 ي
إ4 ع.إنإإ704 علمإالاجتماعإالرياضن

إ5 ع.إحإإ705 تطبيقاتإالميكانيكاإالحيوية 28 1 2 3

إرياضةإالتخصصإ 14 2 - 2
ن
إف ن إ6 ت.إجإإ706 مبادئإتدريبإالناشئي 

إرياضةإالتخصصإ 28 1 2 3
ن
إ7 ت.إجإإ707 العدادإالمهارىإوالخططىإف

إرياضةإالتخصص 28 1 2 3
ن
إ8 ت.إجإإ708 طرقإالتدريبإف

إرياضةإالتخصصإ) 28 2 4 6
ن
إ9 ت.جإإ709 (إ1تطبيقاتإعمليةإف

إ4 إ4 إ- إ28 إرياضةإالتخصصإ)
ن
إف إ(1تدريبإميدانن إت.جإإ710 إ10

إ إإالفصلإالدراسي ي
(إالرابعة  الثانن إالحركي  )تخصصإالتعبب 

إ
 الفرقةإالدراسية

إإجباري-أ
إالأسبوعإعددإ ي

ن
عددإ الساعاتإف

 الوحدات
إإالكوديإالرقمإ عنوانإالمقررإ

 للمقررإ
إم

مجموعإإ
 الساعات

إ ي
 نظري تطبيق 

نإ 14 2 - 2 إ1 صإ.إعإ801 التغذيةإللرياضيي 
إ2 جإ.إتإ802 تحكيمإرياضةإالتخصصإ 28 1 2 3
إ3 نإ.إعإ803 سيكولوجيةإالتدريبإوالمنافساتإالرياضيةإ 14 2 - 2
إالتخصصتخطيطإ 14 2 - 2

ن
إ4 جإ.إتإ804 برامجإالتدريبإف

إالتخصص 14 2 - 2
ن
إ5 جإ.إتإ805 تقويمإبرامجإالتدريبإف

إرياضةإالتخصص 14 2 - 2
ن
إ6 جإ.إتإ806 النتقاءإف

إمجالإالتخصص 28 1 2 3
ن
إ7 حإ.إعإ807 التحليلإالحركإف

إرياضةإالتخصصإ) 28 2 4 6
ن
إ8 ت.جإإ808 (إ2تطبيقاتإعمليةإف

إ4 إ4 إ- إ28 إرياضةإالتخصصإ)تدريبإ
ن
إف إ(2ميدانن إت.جإإ809 إ9

إ
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نامج:إ إمتطلباتإالالتحاقإبالبر

الثانوية العامة بمجموع يؤهله للالتحاق بالكلية ش            هادة إتمام عل   الحص            ول •
 وفقا لتنسيق العام. 

•   . ي  اجتياز اختبارات القدرات الخاصة بالكلية والكشف الطت 
 أن يكون متفرغا للدراسة بالكلية.  •
نامج.  • طه الكلية من معايير وقواعد للالتحاق بالي 

 أن يجتاز الطالب ما تشير
 . أن يسدد الرسوم الدراسية •

نامجإ:إ إقواعدإالاستمرارإواستكمالإالبر

بيةإإإإإ نظرية وعملية  ومدة الدراس        ة للحص        ول   الرياض        ية الدراس        ة بكلية الير
ي   البكالوريوسدرجة  عل

بية  ف  التمرينات والجمباز والتعبير  تخص           ص  الرياض           ية  الير
الدراس     ة   ير وتس         ثمانية فص     ول دراس     ية أرب  ع س     نوات دراس     ية  موزعة عل الحركي 

وفقا لنظام الفص       ل الدراسي  وينقس       م العام الدراسي إل فص       لير  دراس       يير  مدة كل  
عسر ر أس بوعًا للدراس ة  وأس بوع للامتحانات    أربعةعسر ر أس بوعا  منها  منهما خمس ة

الط     ال     ب من الفرق     ة الأولي   إذا ك     ان  إلوينق     ل  الرابع     ة   ي جميع    ن     اجح     ا   الفرق     ة 
ف 

ي مقررين  
رس         ب  أن يؤدي الامتحان فيما  الأكي   عل علالمقررات  أو كان راس         بًا ف 

ي نقل إليها. 
ي الفرقة التر

 فيه ف 
نامجإ:إ إللبر ي

إجهاتإالتدريبإالميدانن

ي  الم  دارس   •
ع  ام   ث  انوي  –إع  دادي    –الحكومي  ة بمراحله  ا المختلف  ة )إبت  داب 

ي 
 (  وفت 

 مراكز الشباب والأندية الرياضية المرتبطة بالرياضة التخصصية .  •

 مراكز اللياقة البدنية .  •

إ

إ
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نامجإ:إ إبالبر ن إطرقإوقواعدإتقييمإالملتحقي 

 المخرجات التعليمية المستهدفة ما تقيسه من  الطريقة

ي  • أعمال السنة.  -1
التر والع      ام      ة  ال      ذهني      ة والعملي      ة  المع      ارف والمه      ارات  تقييم 

 اكتسبها الطلاب. 

  الاخ      ت      ب        ارات  -2
 الشفوية

 تقييم المعارف والمهارات الذهنية.  •

  الاخ      ت      ب        ارات  -3
 العملية

 تقييم المعارف  •

 المهارات الذهنية   •

 المهارات المهنية والعملية   •

 المهارات العامة •

  الاخ      ت      ب        ارات  -4
 النظرية

ي اكتسبها الطلاب.  •
 تقييم المعارف والمهارات الذهنية التر

إ

إ

إ

إ

إ
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إنبذهإعنإالمقرراتإالدراسيةإبمرحلةإالبكالوريوسإ

إ

إ(إإ1المقررإ:إتمريناتإ)إإسم

لي إكساب الطلاب المعلومات والمعارف المرتبطة بالتمرينات إ يهدف المقرر       

والنداء علي التمرين _ وكيفية كتابة التمرينات بطريقة  –الرياضية من )تشكيلات 

 . صحيحة ( 

إ(إ1المقررإ:إجمبازإ)إإسم

إكساب الطلاب المعلومات والمعارف المرتبطة برياضة   إلي  يهدف المقرر       

الجمباز من خلال التعريف بعناصر اللياقة البدنية الخاصة وأجهزة الجمباز الخاصة 

 العقلة (.  –الحركات الأرضية  –عارضة التوازن  –بالبنير  والبنات )طاولة القفز 

إإإإسم إالمقررإ:اليقاعإالحركي

ي لدي الطلاب وتنمية الإحساس إ يهدف المقرر        لي تنمية التوافق العضلي العصت 

ي والإدراك الحس حركي من حيث )الأتجاهات 
  –الوعىي بالفراغ  –بالموسيقر

 الأحساس بالزمن (. 

إ(إإ2المقررإ:إتمريناتإ)إإسم

يهدف المقرر إلي تطوير الأداء الحركي لمهارات التمرينات وإستخدام بعض        

يط الصولجان ( وتنمية -الحبل  -الطوق-الكره  -الأدوات المرتبطة بالمادة )السرر

 التذكر الحركي والأتزان الحركي . 

إ
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إ(إإ2المقررإ:إجمبازإ)إإسم

يهدف المقرر إلي تنمية وتطوير العناصر البدنية الخاصة بأجهزة الجمباز       

المختلفة وتطوير الأداء المهاري للطلاب لمهارات الجمباز علي أجهزة الجمباز 

 متوازي البنير  ( –والعارضتان مختلفتا الإرتفاع  –الحركات الأرضية  –)طاولة القفز 

إإإسم إحركي إ(إ1)إوالعروضإالرياضيةإإالمقررإ:تعبب 

ي البالية والرقص يهدف المقرر إلي إكساب الطلاب المعلومات والمعارف       
ف 

ي كما يهدف الي إكساب الطل المعلومات والمعارف  بةالابتكاري الحديث والشعت 

المرتبطة بالعروض الرياضية من حيث التصميم والأدوات وكيفية تنفيذ العروض  

 الرياضية . 

إ(3المقررإ:إالجمباز)إإسم

وي  هدف المقرر إلي إكساب الطلاب المعلومات والمعارف المرتبطة بأجهزة       

الجمباز وطرق واساليب تعليم وتدريب الجمباز وتطوير الأداء الحركي لمهارات أكي   

ي الجمباز . 
 ف 
ً
 تقدما

إوالعروضإالرياضيةإ)إإإسم إالحركي إ(إإ2المقررإ:إالتعبب 

وي  هدف المقرر إلي إكساب الطالبات مهارات متقدمة من البالية والرقص الابتكاري  

ي وكيفية تصمييم   جمل التعبير الحركي كما يهدف إلي إكساب الحديث والشعت 

 الطلبة  القدرة علي الإخراج للعروض الرياضية . 

إرياضةإالتخصصإإ ي
ن
إف ي

إإسمإالمقررإ:العدادإالبدنن

ي المرتبطة بالرياضة
  يهدف المقرر إلي إكساب الطلاب عناصر الإعداد البدب 

ي . 
 التخصصية وطرق وأساليب قياس البدب 
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نإ إإسمإالمقررإ:مبادئإتدريبإالناشئي 

يهدف المقرر إلي إكساب الطلاب كل ما هو يتعلق بتدريب الناشئير  من حيث طرق 

 التدريب المناسبة للمرحلة العمرية للناشئير  ومراعات الفروق الفردية بينهم. 

إرياضةإالتخصصإإ ي
ن
إف إإسمإالمقررإ:العدادإالمهاريإوالخططىي

يعدف المقرر إلي إكساب الطلاب طرق وأساليب الإعداد المهاري وكيفية التخطيط  

ي إلي نهايتة .   للعملية التدريبية بداية من الموسم التدريت 

إرياضةإالتخصصإإ ي
ن
إإسمإالمقررإ:إطرقإالتدريبإف

الطلاب المعلومات والمعارف الخاصة بطرق وأساليب يهدف المقرر إلي إكساب 

ي مجال تدريب رياضة التخصص . 
ي والأساليب والتقنيات الحديثة ف 

 التدريب الرياض 

إرياضةإالتخصصإإ ي
ن
إإسمإالمقررإ:إتطبيقاتإعمليةإف

يهدف المقرر الي إكساب الطلاب المعلومات والمعارف والمهارات الحركية الخاصة 

 برياضة التخصص والعمل علي تطويرها . 

إرياضةإالتخصصإإمإسمإال ي
ن
إف ي

إقررإ:إتدريبإميدانن

بية الرياضية وأجزاء الوحدة   يهدف المقرر إلي الإلمام بجميع أجزاء درس الير

ي رياضة التخصص وكيفية  
التعليمية والتدريبية وكيفية طرق السند والمساعدة ف 

التكنولوجية فب تنفيذ استخدام الأدوات والأجهزة المساعدة وتوظيف الوسائل 

 الوحدة التعليمية والتدريبية . 
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إإسمإالمقررإ:إتحكيمإرياضةإالتخصصإ

يهدف المقرر إلي إكساب الطلاب المعلومات والمعارف المرتبطة بالقوانير  

 الرياضية الخاصة بالرياضة التخصصية وكيفية التحكيم وإحتساب النقاط . 

إرياضةإالتخصصإ ي
ن
إإسمإالمقررإالنتقاءإف

يهدف المقرر إلي إكساب الطلاب القدرة علي إختيار الناشئير  المناسبير  لممارسة 

وط العلمية الصحية لعملية الإنتقاء .   الرياضة التخصصية وفقا للسرر

إالتخصصإإ ي
ن
إإسمإالمقررإ:إتخطيطإبرامجإالتدريبإف

يهدف المقرر إلي إكساب الطلاب القواعد العلمية الصحيحة لوضع الخطط 

 ل سس والقواعد العلمية  
ً
امج التدريبية والتعليمية وفقا التدريبية والتعليمية للي 

امج والمحتوي .   الصحيحة من حيث الأهداف والأسس العلمية للي 

إرياضةإالتخصصإ)إ ي
ن
إ(إ2إسمإالمقررإ:إتطبيقاتإعمليةإف

علي تطوير المهارات الحركية من خلال يهدف المقرر إلي إكساب الطلاب القدرة 

المهارات الحركية ببعضها البعض وتصميم الجمل الحركية الخاصة بالرياضة ربط 

 التخصصية . 
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نامجإ:إ إخدماتإالدعمإالمقدمةإللطلابإبالبر

إ

إأولاإ:المكتبةإإ

ي تخص التمرينات والجمباز 
تحتوي مكتبة البكالريوس علي الكتب التالية التر

 : والتعبير الحركي 

 ( كتاب بالللة العربية . 102عدد )  •

ية . 30عدد )  •  ( كتاب بالللة الأنجلير 

ي تخص التمرينات والجمباز والتعبير  
تحتوي مكتبة الدراسات العليا علي الرسائل التر

 الحركي : 

 ( رسالة ماجستير . 25عدد )  •

 ( رسالة دكتوراه . 52عدد )  •

 ( كتاب . 20عدد )  •

إ:إالقاعاتإالتدريسيةإإ
 
إثانيا

 جيكتور( . ( قاعة تدريسية مجهزة بجهاز عرض )برو 8عدد )  •

ي . 2عدد )  •
وب   ( قاعة تعلم إلكير

 ( صالة جمباز . 2عدد )  •

 ( صالة تمرينات وتعبير حركي وعروض رياضية . 2عدد )  •

إ:إ إمعاملإالحاسبإالألي

نت . 40( معمل حاسي ألي مجهز بعدد ) 2) عدد  •  ( جهاز حاسب متصل بالأنير
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إمجالاتإالتوظيفإللخري    جإ:إ

 المدارس الحكومية .  •

 المدارس الخاصة .  •

 المدارس الدولية .  •

 الأندية الرياضية .  •

 . مراكز الشباب  •

 اللياقة البدنية . مراكز  •

 الأكاديمات الرياضية .  •

إ ي
إيقدمهاالقسمإ:إمجالاتإخدمةإالمجتمعإالت 

ي إلقاء  •
ات وندوات بنقابة المهن الرياضية )فرع المنيا(. المساهمة ف   محاصر 

ي تنظيم العروض الرياضية لزحتفال بالأعياد  •
الوطنية بمحافظة  المشاركة ف 

 المنيا . 

ي مجال التخصص لمؤسسات المجتمع ذات   •
تقديم الإستشارات الفنية ف 

 الصلة . 

ي مواجهة  •
المشكلات البيئة وإيجاد حلول مجتمعية لها  من خلال  المساهمه ف 

 البحث العلمي وبروتوكولات التعاون مع المؤسسات المجتمعية . 

ي تنظيم وإعداد الإحتفال الخاص بيوم اليتيم بمحافظة المنيا .  •
 المشاركة ف 
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إ:إال إرشادإالاكاديمي

نامج  يتبع القسم  آلية محددة ومعلنة لمتابعة مستوي التقدم الأكاديمي لطلاب الي 

ي مستوي 
وذلك من أجل تشخيص أي مشكلات أكادمية أو تعي  دراسي يؤثر ف 

الطلاب   والعمل علي إيجاد حلول لمساعدة الطالب علي إنهاء المساق الدراسي  

مهامهم  هم لإنجاز الخاص به بنجاح   وتقديم الدعم إلي الطلاب المتفوقير  ورعايت

الأكاديمية والمحافظة علي مستواهم الأكاديمي المتمير    وذلك من خلال أساتذة  

مؤهلير  يعملون كمرشدين أكاديميير  وفق نماذج ومعايير تضمن متابعة أداء الطلاب 

بدقة   ويوفر القسم دليل لأرشاد الأكاديمي يحتوي علي كافة الإررشادات واوليات  

 بإجراءات الإرشاد الأكاديمي بالقسم . والنماذج الخاصة 

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ
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إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

 ثانياإ:إبرامجإالدراساتإالعلياإ
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إ

إ

إ

إ

إ

إالخطةإالبحثيةإ

إ

إ

إ

إ

إ
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إمجالاتإالخطة:إ

ي مجالير    تنبع
مجالات الخطة البحثية للقسم من واقع مسماه حيث تنحصر ف 

 هاميير  هما : 

 . طرق واساليب تدريس وتدريب الرياضة التخصصية  •

ي رياضة التخصص  •
  الوسائل والاجهزة المساعدة ف 

إموضوعاتإالخطةإالبحثيةإ:إإ

إالمحورإالأولإ:إ

إطرقإواساليبإتدريسإوتدريبإالرياضةإالتخصصيةإ

ي مجال تطبيقات الذكاء الاصطناعىي  •
ي تعليم وتدريب المهارات الرياضية ف 

ف 

 التخصص . 

ي مجال التخصص .  •
 تطبيقات الواقع المعزز ف 

ي طرق وأساليب التدريس للمراحل العمرية المختلفة .  •
 الإتجاهات الحديثة ف 

ي طرق وأساليب التدريب للمراحل العمرية المختلفة .  •
 الإتجاهات الحديثة ف 

ي .  •
 تكنولوجيا التدريب الرياض 

امج التعليمية الحديثة لتعلم  • الرياضة التخصصية للناشئير  وأطفال ما قبل  الي 

 المدرسة . 

امج التعليمية والتدريبية الداعمة ل بداع .  •  الي 
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إرياضةإالتخصصإإ ي
ن
إ:الوسائلإوالأجهزةإالمساعدةإف ي

إالمحورإالثانن

ي الرياضة التخصصية .  •
 الوسائل والأدوات المساعدة ف 

ي رياضة  •
الوسائل التكنولوجية الحديثة للقياسات البدنية والفسيولوجية ف 

 التخصص . 

ي مجال رياضة التخصص .  •
 الأجهزة الحديثة ف 

ي مجال المهارات الحركية .  •
 الأجهزة والوسائل التكنولوجية ف 

ي المستويات العليا .  •  إعداد برامج لتطوير الأداء للاعت 

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ
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إ:إمرحلةإالدبلومإ
ً
إاولا

إالمقرراتإالاجباريةإلمرحلةإالدبلوم

الساعاتإإإالمقررإإإسمإرمزإالمقررإإإم
إالمعتمدةإإ

عددإ
إالساعاتإإ

إالدرجاتإ

إإنظريإ أعمالإإعملىي
إالسنهإإ

إ عملىي
إشفوي

إالمجموعإإتحريري

إمجالإإإم.شإإإ1011إ1 ي
ن
إف البحثإالعلمي

بيةإالرياضيةإإ إالب 
إ100إ50إ20إ30إ-إ2إ2

إالمقرراتإالأساسيةإلمرحلةإالدبلوم

الساعاتإإإالمقررإإإسمإرمزإالمقررإإإم
إالمعتمدةإإ

إالدرجاتإإعددإالساعاتإإ

إإنظريإ أعمالإإعملىي
إالسنهإإ

إ عملىي
إشفوي

إالمجموعإإتحريري

إإإت.جإ1305إ1 ي
يرنامجإالتدريبإالرياضن

إالتمريناتإوالجمبازإ ي
ن
إف

إ100إ50إ20إ30إ-إ2إ2

إإت.جإ1306إ2 ي
ن
إوالمهاريإف ي

الأعدادإالبتن
إالتمريناتإوالجمبازإإ

إ100إ50إ20إ30إ-إ2إ2

إإت.جإ1307إ3 ن إ100إ50إ20إ30إ-إ2إ2إمبادئإتدريبإالناشئي 

إالتمريناتإإإت.جإ1308إ4 ي
ن
تطبيقاتإف

إوالجمبازإإ
إ100إ50إ20إ30إ-إ2إ2

إ

إ

إ

إ
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إ إ:إمرحلةإالماجستب 
 
إثانيا

إإ إالمقرراتإالأجباريةإلمرحلةإالماجستب 

الساعاتإإإالمقررإإإسمإرمزإالمقررإإإم
إالمعتمدةإإ

إعددإالساعاتإإ

إإنظريإ إعملىي
بيةإالرياضيةإإم.شإإ1102إ1 إمجالإالب  ي

ن
إف إ-إ2إ2إالبحثإالعلمي

إإم.شإ1104إ2 ي
إ2إ2إ3إتدريبإميدانن

إ إالمقرراتإالأساسيةإلمرحلةإالماجستب 

الساعاتإإإالمقررإإإسمإرمزإالمقررإإإم
إالمعتمدةإإ

إعددإالساعاتإإ

إإنظريإ إعملىي
إرياضةإالتخصصإ.جت1413إ1 ي

ن
إف ي

إ-إ2إ2إالأسسإالعلميةإللتدريبإالرياضن

إرياضةإالتخصصإإ.جت1414إ2 ي
ن
إف ن إ-إ2إ2إمبادئإتدريبإالناشئي 

إلتدريبإرياضةإالتخصصإإ.جت1415إ3 ي
إ-إ2إ2إالأعدادإالبدنن

إتدريبإرياضةإالتخصصإإ.جت1416إ4 ي
ن
إ-إ2إ2إالقياسإف

إتدريبإرياضةإالتخصصإإ.جت1417إ5 ي
ن
إ-إ2إ2إالأعدادإالمهاريإف

إرياضةإالتخصصإ.جت1418إ6 ي
ن
إ-إ2إ2إالأنتقاءإف

إإ.جت1419إ7 ي
إالتدريبإالرياضن ي

ن
إ-إ2إ2إالتخطيطإف

إتدريبإرياضةإالتخصصإإ.جت1420إ8 ي
ن
إ-إ2إ2إتطبيقاتإف

إإ.جت1421إ9 ي
إ-إ2إ2إ1تكنولوجياإالتدريبإالرياضن

إ2إ1إ2إحلقةإبحثإإ.جت1422إ10

إ-إ2إ2إإعدادإمدربإالأحمالإإ.جت1423إ11

إ-إ2إ2إمشكلاتإقطاعإالبطولةإإ.جت1424إ12

إ

إ
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إ:إمرحلةإ
 
إالدكتوراهثالثا

إالمقرراتإالأجباريةإلمرحلةإالدكتوراهإ

الساعاتإإإالمقررإإإسمإرمزإالمقررإإإم
إالمعتمدةإإ

إعددإالساعاتإإ

إإنظريإ إعملىي
بيةإالرياضيةإإم.شإإ1203إ1 إ-إ2إ2إفلسفةإالب 

إإم.شإ1204إإ2 ي
إ2إ2إ3إتدريبإميدانن

إالمقرراتإالأساسيةإلمرحلةإالدكتوراهإ

الساعاتإإإالمقررإإإسمإرمزإالمقررإإإم
إالمعتمدةإإ

عددإ
إالساعاتإإ

إإنظريإ إعملىي

إ-إ2إ2إمشكلاتإتدريبإرياضةإالمستوياتإالعلياإإإإ.جت1509إ1

إرياضةإالتخصصإإ.جت1510إ2 ي
ن
امجإالتدريبيةإف إ-إ2إ2إتخطيطإالبر

إالتدريبإإ.جت1511إ3 ي
ن
إ2إ1إ2إحلقةإالبحثإف

إرياضةإالتخصصإإ.جت1512إ4 ي
ن
 2إإ1إ2إالقياسإوالتقويمإف

إإ.جت1513إ5 ي
إ-إ2إ2إ2تكنولوجياإالتدريبإالرياضن

إإ.جت1514إ6 ن إ-إ2إ2إتخطيطإبرامجإتدريبإالناشئي 

إتدريبإرياضةإالتخصصإإإ.جت1515إ7 ي
ن
إف إ-إ2إ2إالأعدادإالخططىي

إإإ.جت1516إ8 ي
إالتدريبإالرياضن ي

ن
إ-إ2إ2إالأتجاهاتإالحديثةإف

إ

إ

إ

إ
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إآليةإالشكاويإ:إ

اهة والشفافية  يتوفر بالقسم آلية للشكاوي معتمدة ومعلنة إإإإإ تضمن تحقيق الي  

  وتضمن متابعة القسم ل طراف المعنية من طلاب وأعضاء هيئة تدريس وأولياء  

الأمور   ويتم البت من خلال لجنة القياس والتقويم مكونة من مجموعة من اساتذة 

 علي شية الشكاوي وحماية الشاكي    
ً
اهة حفاظا القسم تتمتع بالسمعة الطيبة والي  

ي الأنتهاء منها   كما تت
ضمن كافة الإجراءات الخاصة بإستلام الشكوي ومتابعتها حتر

 قياس الرضا عن هذه اولية بشكل دوري لضمان التحسير  والتطوير المستمر 
ً
 وأيضا

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ
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إاعضاءإهيئةإالتدريسإبالقسمإ
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إوسائلإالتواصلإإ

ي للقسم  
وب  يد الإلكير   الي 

إ2366294/086 تليفون الكلية

إ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


