
 

 

 

 

 (2مصارعة ) توصيف مقرر
 المنيا  جامعة:
 التربية الرياضية  كلية:
 المنازلات والرياضات الفردية قسم:

 توصيف المقرر 
 بيانات المقرر   -1
 الثانيةالفرقة:  ( 2مصارعة ):  أسم المقرر (م.ف 410كود ) :الكوديالرمز 

 ( 2)عملي  ،(1نظري )  الدراسية:عدد الوحدات  المنازلات والرياضات الفردية  التخصص:
المعلومات والمعارف النظرية والتطبيقية عن المصااااااارعة السرا واسااااااةامات الس ااااااارا    يطبق هدف المقرر:  -2

 الفرعونية في تطورها وبعض مواد القانون الدولي.
 المستةدف من تدريس المقرر:  -3

 المعلومات والمفاهيم  أ.
  .المصارعة السرا واسةامات الفراعنة في تطويرها مفةوميعرف  -1
 .يسدد القيم المستسقة للنقاط لكل مةارا طبقاً لما تم دراسته بالقانون الدولي -2
 همية الانتقاء لاختيار لاعبي المصارعة.أيعرف  -3

 الذهنيةالمةارات  ب. 
 .يميز مةارات المصارعة الرومانية عن مةارات المصارعة السرا .1
 .بين المواد القانونية للمصارعة السرا والرومانية يقارن  .2
 في ضوء الأسس العلمية السليمة.  المصارعةيسلل مةارات  .3

المةارات المةنية  ج. 
 والعملية

 الخطوات الفنية لمةارات المصارعة السرا بشكل سليم. يسلل -1
 يصمم تمارين خاصة لتنمية مةارات المصارعة السرا  -2
 . يستخدم التكنولوجيا كعامل مساعد في التعليم -3

مة والقابلة  االمةارات العد. 
 للنقل 

 .المصادر المختلفةمن  المعلومات  عجمي -1
 يدير فرق العمل بكفاءا في البيئة التدريبية والمنافسات. -2
 ية. مةنال غوط المع يتعامل  -3



 

 

 

 

 المقرر:مستوى  -4

عدد  الموضوع
 الساعات 

تمارين/  المساضرا 
 عملي

تمرينات  - ماهية المصارعة السرا ونبذه عن تاريخةا
 بنائية عامة

3 1 2 

القدرات  تمرينات على  + اهداف المصارعة للفرد والمجتمع
 التوافقية للاعبي المصارعة 

3 1 2 

 2 1 3 خاصةتمرينات بنائية  - التقسيم الفني لرياضة المصارعة
 2 1 3 القدرات البدنية الخاصة بلاعبي المصارعة

الانتقاء الرياضي ونماذج الاتساد الدولي لانتقاء  
 تمرينات بنائية خاصة - المصارعين المبتدئين

3 1 2 

 2 1 3 وتطبيقةا عملياً  فلسفة المدرب + بعض مواد القانون 
 2 1 3 القانون عداد النفسي للمصارعين + بعض مواد الإ

مةارا السقوط على رجل واحدا من الداخل )خطوات 
 تعليمية ومراحل فنية( +بعض مواد القانون 

3 1 2 

مةارا السقوط على القدمين من الامام )خطوات تعليمية  
 ومراحل فنية( +بعض مواد القانون 

3 1 2 

 2 1 3 + بعض مواد القانون  المطافىمةارا رفعة رجل 
الإجلاس من الامام بالسقوط على الرجلين + بعض  مةارا 

 مواد القانون 
3 1 2 

 2 1 3 تطويق زاوية الفخذ البعيدا والرمي من أعلى )الريبو(
 2 1 3 الإصابات الشائعة في المصارعة وطرق العلاج

  2 1 3 +تصسيح الاخطاء  المةارات العملية علىمراجعة 
 أساليب التعليم والتعلم  -5

 التدريب العملي. • المساضرا.  •
 العصف الذهني. العروض المرئية.  •

 تقييم الطلاب:  -6

 ساليب المستخدمة الأ  أ.
 أعمال السنة                •
         العملية الاختبارات •
          النظرية الاختبارات •

 عشر، تكليفات طول العام.اختبار الأسبوع السادس، الأسبوع الثاني  أعمال السنة              • التوقيت ب. 



 

 

 

 

 الأسبوع الرابع عشر        العملية الاختبارات •
 الأسبوع الخامس عشر النظرية         الاختبارات •

 درجة  30 أعمال السنة               • توزيع الدرجاتج. 
 درجة  30        العملية الاختبارات •
 درجة  40 النظرية         الاختبارات •

 الكتب الدراسية والمراجع: قائمة  -7
 /https://courses.minia.edu.egكتاب المصارعة الخاص بالفرقة الثانية مذكرات  -أ
 اااااااااا  كتب ملزمة  -ب
تسكيم(، دار  –إدارا  –تدريب  –مسعاد علاي مسمود: موسوعة المصارعة الرومانية والسرا للةواا )تعليم  كتب مقترحة  -ج

 م.2003الكتب القومية، المنصورا، 
دوريات علمية أو   -د

 نشرات 
 .بورسعيد-والدراسات في التريبة الرياضية المجلة العلمية للبسوث 

https://jsps.journals.ekb.eg 
 . جامعة المنيا-مجلة علوم الرياضة 

https://sja.journals.ekb.eg 
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