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  الدليل العلمي لقسم  

  الترويح الرياضي  
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  العلمي لقسم الترويح الرياضي  فريق اعداد الدليل
  

 

  الدرجة العلمية   الاسم   م

  أستاذ مساعد   أ.م.د/ اسلام منصور عبد المنعم   ١

  
  

  الدليل العلمي لقسم الترويح الرياضي   راجعة م فريق  
  
 

  الدرجة العلمية   الاسم   م

  استاذ  أماني شعبان عبد اللطيف أ.د/    ١
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  الصفحة   المحتوي   م 
  ٣  فȖȂʙ اعʗاد الʗلʻل العلʸي لقʤʴ الʙʯوȂح الȂʙاضي    .١
  ٣  فȖȂʙ مʙاجعة الʗلʻل العلʸي لقʤʴ الʙʯوȂح الȂʙاضي    .٢
  ٥  مقʗمة عʥ الʗلʻل   .٣
  ٥  أهʗاف الʗلʻل   .٤
٥.   ʤʴة ورسالة القȂ٥  رؤ  
٦.    ʤʴاف القʗ٦  أه  
٧.   ʤʴي للقʸॻʢʹʯل الȜॻ٨  اله  
٨.    ʤʴها القʲʹʸǻ يʯة الॻʸرجات العلʗ٩  ال  
  ١١  الاهʗاف العامة للʙʮنامج   .٩
  ١٤  الʸقʙرات الʗراسॻة للʙʮنامج .١٠
  ١٦  مʠʯلॺات الالʲʯاق Ǻالʙʮنامج .١١
  ١٦  قʦاعʗ الاسʙʸʯار واسʸؒʯال الʙʮنامج .١٢
  ١٧  ʙʟق وقʦاعʗ تقʤॻʻ الʸلʲʯقǺ ʥʻالʙʮنامج  .١٣
  ١٨  نʘʮة عʥ الʸقʙرات  .١٤
  ٢٠  خʗمات الʗعʤ الʸقʗمة للʠلاب Ǻالʙʮنامج .١٥
  ٢١  الارشاد الاكادʸǻي .١٦
  ٢٣  الʠʳة الॻʰʲॺة .١٧
  ٢٧  بʙنامج الʗبلʦم .١٨
١٩.  ʙʻʯʴاجʸنامج الʙ٢٨  ب  
  ٢٩  بʙنامج الʦʯؕʗراة  .٢٠
٢١.  ȏاوȜʵة الॻ٢٩  آل  
٢٢. ʤʴالقǺ ʛȂرʗʯة الʭʻاء هʷ٣٠  أع  

  
  

  

 قائمة المحتويات 
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  ȏʦʯʲǻاʘل  هʻلʗال  Ǻ Ȗعلʯي تʯمات الʦعلʸعلي ؕافة الʤʴاضي    قȂʙح الȂوʙʯال ʗام  ؕأحʴة  أقॻة   ؕلॻȁʙʯال  
ʯʴǻهʗف اعʗاد الʠالʔ  حǺ ʖʻالؒلॻة والʙئʴॻة الʓʸسʴة الأقʴام  مʥ القʤʴ هʘا وȂعʗ،  الॻʹʸا ʱǺامعة الȂʙاضॻة

الʙʯوॻʲȂة والȂʙاضॻة سʦاء الʦȜʲمॻة أو الاهلॻة أو   الʓʸسʴاتمʯʳلف  في ʸǺهامه  الॻɿام  على اً قادر لؒي ʦȜǻن 
وتʙوʲȂي    تعلʸॻي  مȎʦʯʴ   تقʤǻʗ  تʥʸʷ  والʯي  الʦʱدة  معايʙʻ  وفȖ  معʗة  مʶʶʳʯة  مجا بʙ   وفȖ  وذلʣالʳاصة  
ʔاسʹʯات مع يॺلʠʯق  مʦل  سʸالع.  

  
  
  

  ʥمات عʦمعل ʤǻʗنامجتقʙاضي  بȂʙح الȂوʙʯال  . 

 ʠال ʃȂʙر  لابتعʙقʸالǺر اʗنامج . ات الʙʮالǺ اصةʳة الॻس 

 .سʦȂرʦالȜॺل على درجة الʦʶʲات الॺلʠʯنامج ومʙʮالǺ اقʲʯام الالʢʹب ʔالʠال ʃȂʙتع 

 . ʤʴالقǺ ʛȂرʗʯة الʭʻاء هʷأعǺ ʔالʠال ʃȂʙتع 

  

  
  

 

الʙʯوȂح   مʱال  فى   ʝʶʳʯم وȀعʗاد  لʯأهʻل  اللازمة  والʸهارȂة  والعʸلॻة  العلॻʸة  الʗʳمات   ʤǻʗتق
  الȂʙاضى Ǻالʓʸسʴات الʦȜʲمॻة والأهلॻة والʹॻɸʦة والʳاصة والإسʸʰʯارȂة .

  

  

  
  

الأقʴام   مع  الʯؒامل   Ȗʻقʲʯل الȂʙاضى  الʙʯوȂح  مʱال  فى   ʚʻʸʯم خȂʙج  وصقل  إعʗاد  فى  الʴʸاهʸة 
الأخȎʙ وذلʣ بʗʯرǺ ʛȂعʞ الʸقʙرات الॻʶʶʳʯة الʯى تȜʸʹه مʥ تʹفʘʻ ؕافة الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الȂʙاضॻة فى 
بʙامج   ʤǻʗة وتقॻʸالعل الʦʲॺث  فى إجʙاء  الॻʴاحॻة والʴʸاعʗة   Ȏʙة والقॻاضȂʙال الʓʸسʴات والهʭʻات  مʯʳلف 

  تʙوॻʲȂة للهʭʻات الॻɹʸʯʱʸة ذات الʶلة ǺالʙʯوȂح. 

 مقدمة عن الدليل

 أهداف الدليل

 رؤية القسم 

 رسالة القسم 
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 ادʗن    إعʦȜǻ يʯة حॻɾة والاخلاॻʸǻة والاكادॻʹهʸاحي الʦʹلف الʯʳم ʥاضي مȂح رȂوʙائي تʶل اخʻوتأه
 قادراً علي مʦاكॺة مʠʯلॺات سʦق العʸل . 

 ʙȂʦʠت Ȋʠخ  ʙȁاد مجاوʗثات  إعʗʲʯʴʸات والʙʻغʯاشي مع الʸʯا يʸǺ اضيȂʙح الȂوʙʯائي الʶةاخॻʸالعال. 

 ʙȂʦʠʯال ʙʸʯʴʸة الॺاكʦʸثات لʗʲʯʴʸة  الॻʮاجات وتلॻʯة الاحॻɹʸʯʱʸا الʸǺ Ȗقʲǻ ةॻʸʹʯامة الʗʯʴʸال. 

 ʙȂʦʠت  ʤʴرات القʙمق ʞعǺاʸǺ اشىʸʯثات مع يʗʲʯʴʸة الॻجʦلʦʹؒʯح  الȂوʙʯال الʱفي م . 

 ابʴلاب اكʠهارات و  الʸال ʥم ʗيʗالع ʙʮʳة تاالॻلʸم  العʥ خلال . ʤʴالقǺ ةॻلʸرات العʙقʸال 

 و  صقلʙȂʦʠر  تʗاء تاومهار   تاقʷة أعʭʻه ʛȂرʗʯال  ʥʻعاونʸوال ʤʴالقǺ ال فيʱاضي .  مȂʙح الȂوʙʯال 

 ʙʵثقافة  ن  ʖʲॺي  الʸة  العلʸاهʴʸلات  حل  في  للȜʵʸة  الॻʸॻعلʯاعات  الʠالقǺ  ةॻʸॻعلʯلفة  الʯʳʸال  ʥم  
 .العلॻʸة الʦʲॺث خلال

   ʤʴالقǺ ةॻʰʲॺمة الʗʳار الʟة فى اॻʸراسات العلʗث والʦʲॺاء الʙعلى اج ʛȂرʗʯة الʭʻاء هʷع أعॻʱʵت
ʯʳʸǺلف مʹʸʢات الʸʯʱʸع الʦȜʲمॻة    الȂʙاضي  للʴʸاهʸة فى حل الȜʵʸلات الʙʸتʠॺة ʱʸǺال الʙʯوȂح

 .والأهلॻة وغʙʻها

 ʤǻʗار  تقʵʯة أو   تاالاسॻمʦȜʲاء الʦات سʴسʓʸؕافة ال ʥاضي مȂʙح الȂوʙʯال الʱʸǺ ʥʻʸʯهʸلفة للʯʳʸال
 الʳاصة .  

 بʹاء   ʙكاتاش  ʥʻات  بʴسʓʸة  الॻʸॻعلʯاو   الʤʴلق  ʣوذل  ʥخلال  م  Ȋȁر  Ȋʠخ  ʤʴة  القॻʰʲॺوحاجاته  ال 
 .العʸل سʦق  ʠʯʸǺلॺات

 مة إدارةʦʢʹم ʖʲॺي  الʸلاب العلʠر  لʗا  ساتاالॻم( العلʦدبل – ʙʻʯʴاجʸر  -الʦʯؕʗاةال(. 

 ʤॻʢʹʯة  ال مʱال    بʙȂʦʠʯ  الʳاصة  تاوالʲʸاضʙʸ ʙات  والʓʸت  ؕالʹʗوات  العلॻʸة  الأنʠʵة  في  والʵʸارؕ
 . والإقلʸॻي الʲʸلى  الȎʦʯʴʸ  علىʸǺا ʴǻهʤ في اعʗاد اخʶائي تʙوʲȂي رȂاضي  ،الʙʯوȂح الȂʙاضي 

 اثʗʲʯاس   ʙة  أو  خاصة   مجابॻɸʦس(  نʦȂرʦالȜǺ  -   ا  ساتادرॻعاون   )علʯالǺ   ام  معʴة  الأقॻʸات  العلॻالؒلǺ 
 .الʲʸلى الʸʯʱʸع احॻʯاجات لʯلॻʮة

 ʙʻفʦة  تʭʻة  بॻلʸة وعॻʸةعلʸلاب داعʠلل ʥʻʰاحॺوفقا وال ʙʻعايʸدة لʦʱال . 

 أهداف القسم 
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 الهيكل التنظيمي لقسم الترويح الرياضي 

 رئيس مجلس القسم 

 أمين سر الس 

لجنة الجودة والاعتماد  

 الاكاديمي 

 لجنة الشكاوي  لجنة القيم والاخلاقيات  لجنة خدمة اتمع لجنة شئون الطلاب  لجنة الدراسات العليا 

 الجودة والاعتماد 

 التطوير المهني 

 سكرتارية القسم 

 الارشاد الاكاديمي 

 التدريب الميداني 

 الجداول والاختبارات 

 الخريجين 

 الأنشطة الطلابية 



 
 

  
 

٨ 
 

  

  
  
  
  

  

 سʦȂرʦالȜǺ ةॻȁʙʯة  الॻاضȂʙال ʥم ʤʴاضي . قȂʙح الȂوʙʯال 

 مʦر  دبلʗا ساتاالॻة في العلॻȁʙʯة الॻنʗʮة الॻاضȂʙوال ʥم  ʤʴاضي .  قȂʙح الȂوʙʯال 

 ʙʻʯʴاجʸة في الॻȁʙʯة الॻنʗʮة الॻاضȂʙوال  ʥم ʤʴاضي .  قȂʙح الȂوʙʯال 

 راةʦʯؕفة دʴة في الفلॻȁʙʯة  الॻنʗʮة الॻاضȂʙوال  ʥم ʤʴاضي .   قȂʙح الȂوʙʯال  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 الدرجات العلمية التي يمنحها القسم 
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 اضي . :  البرنامج اسمȂʙح الȂوʙʯال 

 البرنامج طبيعة  : ȏأحاد . 

 اضي . : البرنامج عن   المسؤول القسمȂʙح الȂوʙʯال 

  ر ) ١٤(:  بالبرنامج الخاصة سية االدر تا المقرر عددʙمق. 

  ر ٦( : الأخرى مجاالبر من المشاركة سية االدر تا المقرر عددʙات) مق  . 

 لي:  البرنامج في  سةاالدر نظامʶام فʢʹب ʥʻʻلʶادر   فʥʻʻس. 

  ات .  )٤(  :الدراسة  سنوات  عددʦʹس  
  
  
  
  
  
  

  

  يʯعʙف علي مʯʳلف الʸعلʦمات والʸفاʤॻʀ الʳاصة ȜǺل ما يʯعلʱʸǺ Ȗال الʙʯوȂح الȂʙاضي .  ١/١

  Ȗʮʠǻ الʸعلʦمات والʸعارف الʳاصة ʯʳʸǺلف الانʠʵة الʙʯوॻʲȂة .  ١/٢

  ʤʸʶǻ وȖʮʠȂ مʯʳلف الانʠʵة والʙʮامج الʙʯوॻʲȂة علي مʯʳلف الفʭات والʙʸاحل الॻʹʴة .  ١/٣

  ʗʳʯʴǻم تؒʹʦلʦجॻا الʸعلʦمات الʗʲيʰة في دعʤ وتʥʻʴʲ بʭʻة الʸʸارسة الʙʯوॻʲȂة .    ١/٤

  ʚʻʸǻ بʥʻ الʗور الȏʦȁʙʯ والʹفʴي والʗʮني والاجʸʯاعي للʙʯوȂح وأهʯʻʸه Ǻالʹॺʴة للʸʯʱʸع .  ١/٥

  يʯقॻɽॻؕ ʥة أداء وتʹفʘʻ مʯʳلف الانʠʵة الʙʯوॻʲȂة . ١/٦

١/٧ . ʥʻʴʹʱؕلا ال ʥم ʥʴار الॺؕاب وॺʵفال والʟة للأॻʲȂوʙʯامج الʙʮال ʤॻʸʶة تॻɽॻؕ ف عليʙعʯي  

  يॺʯع الʸʹهॻʱة الʴلʸॻة في حل مʯʳلف الȜʵʸلات الʯʸعلقة ǺالʙʯوȂح ʶǺفة عامة .   ١/٨

  ʦʠǻر الانʠʵة الʙʯوॻʲȂة بʦسائل تقʤॻʻ مʦʹʯعة تʴهʤ في تʲقȖʻ الاهʗاف الʙʸجʦة . ١/٩

 معلومات عن البرنامج : 

 الأهداف العامة للبرنامج : 
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  المعلومات والمفاهيم :  ٢/١
  

  وقʕ الفʙاغ .  –/أ يʦضح الʸعارف والʸفاʤॻʀ الʯʸعلقة ȜǺلاً مʥ الʙʯوȂح ٢/١

  وقʕ الفʙاغ .  –/ب يʦضح أهʗاف وأهॻʸة وأغʙاض ؕلاً مʥ الʙʯوȂح ٢/١

  /ج Ȋॺʹʯʴǻ العلاقة بʥʻ ؕلاً مʥ الʙʯوȂح ووقʕ الفʙاغ . ٢/١

  ʯʹʯʴǻج العلاقة بʥʻ الʙʯوȂح والعلʦم الأخȎʙ . د/٢/١

  ʗʲǻد أهʤ الʙʠق والʯقʹॻات الʗʲيʰة في تʤॻʸʶ وȁʹاء مʯʳلف الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة . هـ/٢/١

  /و يʯعʙف علي علاقة الʙʯوȂح ȜǺلاً مʥ الفʙد والʸʯʱʸع والاسʙة والʗʸرسة والʱامعة .    ٢/١
  

  القدرات الذهنية :  ٢/٢

  /أ ʚʻʸǻ بʥʻ مʯʳلف أنʦاع الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة وʙʟق تʹفʘʻها . ٢/٢

  /ب ʲǻلل خʦʠات تʤॻʸʶ وتʹفʘʻ وȀدارة الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة . ٢/٢

  /ج ǻقارن بʥʻ الʸقʙʯحات الʮʹاء لʙȂʦʠʯ الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة . ٢/٢

 الʗʱʯʴʸات الʗʲيʰة الʲالॻة . الʙʯوॻʲȂة في ضʦء أنʦاع جʗيʗة مʥ الألعاب والأنʠʵة يʙؒʯʮ /د ٢/٢

٢/٢ ʥم وغʙʻها  والʱامعات  Ǻالʗʸارس  الʙʯوॻʲȂة  والفعالॻات  الʴʸاǺقات  مʯʳلف   ʘʻفʹʯل  Ȋʠʳǻ /هـ 
  الʓʸسʴات الʦȜʲمॻة والأهلॻة . 

الأنʠʵة ٢/٢  ʘʻتʹف  ʗʹع مʙاعاتها   ʔʱǻ الʯي  والاجʸʯاॻɸة  والʹفॻʴة  الʗʮنॻة   ʝائʶʳال  ʥʻب  ʚʻʸǻ /و 
  الʙʯوॻʲȂة . 

  

٢/٢  ȏ/ الهاȜلف أشʯʳʸǺ ةॻʲȂوʙʯارسة الʸʸة الʗع قاعॻسʦفي ت ʤهʴأن ت ʥȜʸǻ ةʗيʗأدوات ج ʙؒʯʮي
  وأنʦاعها .

  

المخرجات التعليمية المستهدفة من  

 البرنامج



 
 

  
 

١٢ 
 

  

  المهارات :  ٢/٣

  : ية مل العالمهنية والمهارات  ٢/٣/١

تلʣ  أ  /٢/٣/١  ʘʻتʹف في   ʥʻ الʵʸارؕ الافʙاد  احॻʯاجات  ضʦء  في  الʙʯوॻʲȂة  الأنʠʵة  مʯʳلف   ʤʸʶǻ
  الأنʠʵة .

  /ب ʵǻارك في عʸلॻة الȊॻʠʳʯ للʙʮامج الʙʯوॻʲȂة للفʭات الʯʳʸلفة .٢/٣/١
  

ʸǺا ʥʸʷǻ سلامة   /ج٢/٣/١ الʙʯوॻʲȂة  الأنʠʵة  تʹفʘʻ مʯʳلف   ʗʹلامة عʴوال ʥالام إجʙاءات   Ȗʮʠǻ
ʥʻ في تʹفʘʻ تلʣ الانʠʵة.    الافʙاد الʵʸارؕ

/د يʹʤʢ مʯʳلف الʸهʙجانات الʙʯوॻʲȂة الʯي تʴهʤ في تʥȂʦؒ وȁʹاء شॻʶʳة الفʙد بʗنॻاً ونفॻʴاً ٢/٣/١
  واجʸʯاॻɸاً وعقلॻاً .

(القʮلي  ٢/٣/١  ʤȂʦقʯال  ʔʻأسال مʯʳلف   Ȗʮʠǻ هـ  قʗرة   –الॺʯʯعي    –/   ȏʗم  ʥم  Ȗقʲʯلل  (ȏʗعॺال
 . ʥȜʸوجه م ʤقها علي اتॻɿʲت ȉʦʹʸاف الʗالأه Ȗʻقʲنامج علي تʙʮال  

  

  مهارات عامة :  ٢/٣/٢

  / أ يʗيʙ فʙق العʸل ȜǺفاءة وفاعلॻة ʸǺا ʥʸʷǻ نʱاح تʹفʘʻ الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة .٢/٣/٢

  أثʹاء تʹفʘʻه لʯʳʸلف الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة . /ب يʡʦف مهارات الاتʶال الفعال٢/٣/٢

/ج يʡʦف مهارات العʙض الفعال لʯʳʸلف الʙؤȏ ووجهات الʹʸǺ ʙʢا ʴǻهʤ في تʲقȖʻ الأهʗاف ٢/٣/٢
  الʙʸجʦة . 

  /د يʯقʥ فʥ الʯعامل مع الاخʥȂʙ في مʯʳلف الʦʸاʃɾ الॻʲاتॻة . ٢/٣/٢

  /هـ يʯقʥ الʯعامل مع مʯʳلف الأجهʚة والʯقʹॻات الʗʲيʰة .٢/٣/٢

  /و ॻʠʯʴǻع الʯعامل مع مʯʳلف الȜʵʸلات الʯي تʦاجهه ʗʱǺارة وفاعلॻة . ٢/٣/٢

٢/٣/٢/ȏ  . أنʵال ʣل بها في ذلʦʸعʸال ʗاعʦالق Ȗة وفʸॻلʴات الॺʟاʳʸوال ʙȂقارʯال ʗعǻ  

  

  



 
 

  
 

١٣ 
 

  

  

  

  

 : المرحلة الدراسية الأولي : 
ً
  أولا

  الفʶل الʗراسي (الأول)            الفʙقة الʗراسॻة الأولي  

  اجباري :   - ١

الرقم الكودي  

  للمقرر
  عنوان المقرر

عدد 

  الوحدات

  عدد الساعات في الاسبوع

  مجموع الساعات  تطبيقي   نظري

  ٣  ٢  ١  ١٤  اللعب والألعاب الصغيرة   ) ت. ر١٠٣(
  

  )  لʰانيالفʶل الʗراسي (ا          الفʙقة الʗراسॻة الأولي  

  اجباري :   - ١

الرقم الكودي  

  للمقرر
  عنوان المقرر

عدد 

  الوحدات

  عدد الساعات في الاسبوع

  مجموع الساعات  تطبيقي   نظري

  ٢  -  ٢  ١٤  مدخل الي الترويح وأوقات الفراغ  ) ت. ر٢٠٢(
  

 : المرحلة الدراسية الثانية : 
ً
  ثانيا

  الفʶل الʗراسي (الأول)              ʰانॻةالفʙقة الʗراسॻة ال

  اجباري :   - ١

الرقم الكودي  

  للمقرر
  عنوان المقرر

عدد 

  الوحدات

  عدد الساعات في الاسبوع

  مجموع الساعات  تطبيقي   نظري

  ٢  -  ٢  ١٤  )١البرامج الترويحية (  ) ت. ر٣٠٢(
  

المقررات الدراسية للبرنامج 

: 



 
 

  
 

١٤ 
 

  

  

  

  

  

  

 : المرحلة الدراسية الرابعة :
ً
  ثالثا

  

  الفʶل الʗراسي (الأول)              ʙاǺعةالفʙقة الʗراسॻة ال

  اجباري :   - ١

الرقم الكودي  

  للمقرر
  عنوان المقرر

عدد 

  الوحدات

  عدد الساعات في الاسبوع

  مجموع الساعات  تطبيقي   نظري

  ٦  ٤  ٢  ١٤  تطبيقات ترويحية  ت.ر ٧٠١

المؤسسات والمنشآت   ت.ر ٧٠٢

  الترويحية 

٢  -  ٢  ١٤  

اتجاهات حديثة في الترويح   ت.ر ٧٠٣

  وأوقات الفراغ  

٢  -  ٢  ١٤  

  ٢  -  ٢  ١٤  الريادة في مجال الترويح   ت.ر ٧٠٥

  ٢  -  ٢  ١٤  )٢البرامج الترويحية (  ت.ر ٧٠٧

 التدريب الميداني في مجال   ت.ر ٧٠٨

  )  ١الترويح  (

٦  ٦  -  ١٤  

  

  
  )  ʰانيالفʶل الʗراسي (ال            ʙاǺعةالفʙقة الʗراسॻة ال

  اجباري :   - ١
  

الرقم الكودي  

  للمقرر
  عنوان المقرر

عدد 

  الوحدات

  عدد الساعات في الاسبوع

  مجموع الساعات  تطبيقي   نظري

  ٢  -  ٢  ١٤  المعسكرات وأنشطة الخلاء   ت. ر  ٨٠١

  ٢  -  ٢  ١٤  التربية الترويحية  ت. ر  ٨٠٢

الترويح وأوقات الفراغ   ت. ر  ٨٠٣

  لذوى الاحتياجات الخاصة

٢  -  ٢  ١٤  

التدريب الميداني في مجال    ت. ر  ٨٠٥

  )  ٢الترويح ( 

٢  -  ٢  ١٤  

  ٦  ٦  -  ١٤  الترويح الرياضي السياحي   ت. ر ٨٠٦
  



 
 

  
 

١٥ 
 

  
  

  

  

  

  
  

   ل علي شهادةʦʶʲامالʸإت    ʥعادلها مǻ ة أو ماॻالؒلǺ اقʲʯهله للالʓع يʦʸʱʸǺ ة العامةȂʦانʰال
  وفقاً لʔʯȜʸ تʹȖʻʴ القʦʮل Ǻالʱامعات الȂʙʶʸة . الأجʹॻʮةالʵهادات 

 ازॻʯار  اجॺʯر  تااخʗاصة تاالقʳة الॻالؒلǺ فʵؒي والʮʠال. 

 از أنʯʱǻ ʔالʠه ما الʟʙʯʵة تॻالؒل ʥم ʙʻمعاي ʗاعʦاق وقʲʯنامج للالʙʮالǺ. 

 د أنʗʴǻ مʦسʙال  ʗة راالॻس.  

  

  

  
  

  

  

  رʗة سةاالॻلȜǺ ةॻȁʙʯة الॻاضȂʙة الȂʙʢة نॻلʸوع .    

 ةʗر   مʗل  سة االʦʶʲس  درجة  على  للʦȂرʦالȜॺة  في   الॻȁʙʯة  الॻاضȂʙال  ʶʳتʝ   اضيȂʙح الȂوʙʯال
 الفʶل   لʹʢام  وفقاً   سةاالʗر   وتʙʻʴ  ،  سॻةادر   فʦʶل  ثʸانॻة  على  مʦزعة  سॻة، ادر   سʹʦات  أرȁع
  . سياالʗر 

 ʤʴر   العام  يʹقʗإلى  سي اال  ʥʻلʶادر   ف ʥʻʻة   سʗا  ؕل  مʸة   مʹهʴʸخ  ʙʵعاً   عʦʮأس ،   أرȁعة   مʹها   
ʙʵعاً  عʦʮلل أسʗ ع ، سةارʦʮانات وأسʲʯللام .  

 ال  يʹقلʠʔال  ʥقة  مʙقة  إلى  الأولي  الفʙالف   ʙعةاالǺ   ،  اً   ؕان  إذاʲع  في  ناجॻʸق  جʸال ʙ ؕان   أو  ت،ار  
  نقل   الʯي  الفʙقة  في  ॻɼه  رسʸॻɼ  ʔا  الامʲʯان  يʓدȏ   أن  على  الأكʙʰ،  على   مقʙرʥȂ   في  راسॺاً 
  .إلʻها

  

 متطلبات الالتحاق بالبرنامج 

 قواعد الاستمرار واستكمال البرنامج 



 
 

  
 

١٦ 
 

  

  

  

  

  

 ةǻʗاب .  الأنॺʵال ʚاكʙوم  

 . امعةʱالǺ لابʠة الǻرعا ʔاتȜم  

 . اضةȂʙاب والॺʵة الȂرʗم  

  امʯل (دار الايʰم ȏʙة الآخॻɸاʸʯات الاجʴسʓʸال ʞعǺ–  ʥʻʹʴʸة  –دار الʴسʓالإصلاحم . ( 
  

  طرق وقواعد تقييم الملتحقين بالبرنامج :

  

  ما تقيسه المخرجات  الطريقة  م

  أعمال السنة   ١
تقʤॻʻ الʸعارف والʸهارات الʘهʹॻة والعʸلॻة والعامة الʯي  

  اكʮʴʯها الʠلاب 
 تقʤॻʻ الʸعارف والʸهارات الʘهʹॻة  الاختبارات الشفوية  ٢

  الاختبارات العملية  ٣

 تقʤॻʻ الʸعارف .  -
 الʸهارات الʘهʹॻة .  -

 الʸهارات الʸهʹॻة والعʸلॻة .  -
  الʸهارات العامة .  -

  تقʤॻʻ الʸعارف والʸهارات الʘهʹॻة الʯي اكʮʴʯها الʠلاب   الاختبارات النظرية   ٤

  

  

  

  

جهات التدريب الميداني  

 للبرنامج 



 
 

  
 

١٧ 
 

  نبذة عن المقررات الدراسية بمرحلة البكالريوس
  

  الهدف من المقرر   اسم المقرر   الكود   م 

 تॻʮʠقات تʙوॻʲȂة  ت.ر  ٧٠١  ١

يهʗف هʘا الʸقʙر الي اكʴʯاب الʸعارف والʸعلʦمات الʯʸعلقة ʯʳʸǺلف  
ومعʙفة   وتʹفʘʻها  وȁʹاءاها  تʸॻʸʶها  وʙʟق  الʙʯوॻʲȂة  الأنʠʵة  أنʦاع 
الفʙد   وشॻʶʳة  ॻات  ʦؕسل علي   ʙʻأثʯال في  الʙʯوॻʲȂة  الʸʸارسة  دور 

  بʗنॻاً ونفॻʴاً واجʸʯاॻɸاً وصॻʲاً وعقلॻاً. 

 ت.ر  ٧٠٢  ٢
الʓʸسʴات  
والʵʹʸآت  
 الʙʯوॻʲȂة 

  Ȗعلʯؕل ما ي ʥمات عʦعلʸعارف والʸاب الʴʯر الي اكʙقʸا الʘف هʗيه
الॻʠॻʠʳʯة    ʙʻعايʸال  ʣلʘ وؕ الʙʯوॻʲȂة  والʵʹʸآت  Ǻالʓʸسʴات 
والॻʸॻʸʶʯة والʯʹفǻʘʻة لʯʳʸلف الʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة مع تʦضॻح دورها  
اسʸʰʯار   ؕإحʙʟ ȏʗق  الʙʯوॻʲȂة  الʸʸارسة  قاعʗة  تʦسॻع  في   ȏʦʻʲال
ʘلʣ تأثʙʻها الʮʹاء علي   وقʕ الفʙاغ لȏʗ مʯʳلف الفʭات Ǻالʸʯʱʸع ، وؕ

  شॻʶʳة الفʙد ورضاه وسعادته . 

 ت.ر  ٧٠٣  ٣
اتʱاهات حʗيʰة في  
الʙʯوȂح وأوقات  

  الفʙاغ 

ؕافة    ʥع والʸعلʦمات  الʸعارف  اكʴʯاب  الي  الʸقʙر  هʘا  يهʗف 
أوقات الفʙاغ مع   الʙʯوȂح  العلॻʸة في مʱال  الʗʲʯʴʸثات والʗʱʯʴʸات 
ضʦرةر تʃॻʡʦ مʯʳلف الʯقʹॻات الʦʹؒʯلʦجॻة الʗʲيʰة في تʹفʘʻ مʯʳلف  
الʠلاب ȂʙʠǺقة   فʙاغ   ʕار وقʸʰʯاس في   ʤهʴǻ اʸǺ الʙʯوॻʲȂة  الأنʠʵة 

  إʱǻابॻة تʴاعʗ في اكʴʯاǺه العʗيʗ مʥ الʤॻɿ الʯʳʸلفة . 

 ت.ر  ٧٠٥  ٤
الȂʙادة في مʱال  

 الʙʯوȂح 

الȂʙادة    ʥع والʸعلʦمات  الʸعارف  اكʴʯاب  الي  الʸقʙر  هʘا  يهʗف 
مفهʦم   ألي  Ǻالإضافة   ،  ʤهʹʻب والفʙق  الʙʯوʲȂي  الʱʸال  في  والॻɿادة 
ʘلʣ الʯعʙف علي   وخʶائʝ واهʗاف الȂʙادة في الʱʸال الʙʯوʲȂي ، وؕ
  ʤعʗال ʘلʣ سʮل  وؕ  ʥʻʻʲȂوʙʯال القادة  اعʗاد  مʱال  في   ʔȂرʗʯال فلʴفة 
اعʗاد   في   ʤهʴǻ ʸǺا  ǺالʙʯوȂح   ʥʻللعامل  ʔȂرʗʯال مʱال  في  الʓʸسʴي 

  خȂʙج قادر علي مʦاجهة مʠʯلॺات سʦق العʸل . 

  ت.ر  ٧٠٧  ٥
الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة  

)٢ (  

      ʥع الʳاصة  والʸعلʦمات  الʸعارف  اكʴʯاب  الي  الʸقʙر  هʘا  يهʗف 
  ʛالأس ʣلʘ الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة وأهʯʻʸها وʙʟق تʸॻʸʶها وتʹفʘʻها ، وؕ
الʙʯوॻʲȂة   الʙʮامج  الʯي ʔʱǻ مʙاعاتها عʹʗ بʹاء وتʹفʘʻ وȀدارة مʯʳلف 
  ʃॻʡʦالإضافة الي تǺ ، ʥʻʴʹʱؕلا ال ʥلفة ومʯʳʸات الʭالف ʥم ʗيʗللع
الʙʮامج    ʥم  ʗيʗالع  ʘʻتʹف في  الʦʹؒʯلʦجॻة  الʗʲʯʴʸثات  مʯʳلف 

  الʙʯوॻʲȂة الʯʳʸلفة علي ؕافة الاعʸار والاجʹاس . 
  



 
 

  
 

١٨ 
 

  

  الهدف من المقرر   اسم المقرر   الكود   م 

 ت.ر  ٧٠٨  ٦
الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني  

 في مʱال 
 ) ١الʙʯوȂح  (

الʯʸعلقة Ǻيهʗف   الʸعارف والʸعلʦمات  اكʴʯاب  الي  الʸقʙر  ʸفهʦم  هʘا 
–    ʃȂʙة    –تعॻʸاف    –أهʗأه–  ʔʻأسال    ʣلʘ وؕ  ، الʗʻʸاني   ʔȂرʗʯال

الأنʠʵة   مʯʳلف   ʤॻʢʹت  ʦʲن الʙʯوȂح  اخʶائي  دور  علي  الʯعʙف 
، Ǻالإضافة الي دراسة اهʤ    والارتقاء بʭʻʮة الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني  الʙʯوॻʲȂة

  عʸلॻة الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني في مʱال الʙʯوȂح .  الǻʗʲʯات الʯي تʦاجه 

ت. ر  ٨٠١  ٧  
الʸعʙȜʴات وأنʠʵة  

 الʳلاء 

الي   الʸقʙر  الʯʸعلقة Ǻيهʗف هʘا  الʸعارف والʸعلʦمات  ʸفهʦم  اكʴʯاب 
  ، وادارتها  وتʹʸॻʢها  لها  الاعʗاد  وʙʟق  الʸعʙȜʴات  وأنʦاع   ʃȂʙوتع
ʘلʣ الʙʮنامج الʳاص ǺالʸعǺ ، ʙȜʴالإضافة الي الʯعʙف علي الفʹʦن   وؕ
  ʔاجʦلامة الʴالأمان وال ʗاعʦات ، وقʙȜʴعʸال ʥة مॺʴʯȜʸهارات الʸوال

 . ʙȜʴعʸها في الʙافʦت  

ت. ر  ٨٠٢  ٨  الॻȁʙʯة الʙʯوॻʲȂة  

الي   الʸقʙر  الʯʸعلقة Ǻيهʗف هʘا  الʸعارف والʸعلʦمات  ʸفهʦم  اكʴʯاب 
ʃȂʙوتع    ʕار وقʸʰʯا في اسʸة ودورهॻʲȂوʙʯة الॻȁʙʯة والॻȁʙʯال ʥؕلاً م

الʮʹاءة والʯي   فʙاغ الʠلاب في مʸارسة العʗيʗ مʥ الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة 
مع    ʤلائʯت ȂʙʠǺقة   ʤهʯʻʶʳش  ʥȂʦؒوت  ʤاتهॻ ʦؕسل  ʤॻʢʹت في   ʗاعʴت

  . فلʴفة وعادات وʤॻɾ الʸʯʱʸع الȏʘ نॻɼ ʜॻɹه 

ت. ر  ٨٠٣  ٩  

الʙʯوȂح وأوقات  
  Ȏوʘاغ لʙالف
الاحॻʯاجات  

 الʳاصة 

الʸقʙريهʗف   اك  هʘا  عʴ  ʥاب  ʯ الي  والʸعلʦمات  أنʦاع  الʸعارف 
  ، مʹها  نʦع  ؕل  مع  الʯعامل  ॻɽॻة  وؕ ودرجاتها  وأسॺابها  الاعاقات 
للأنʠʵة   والॻɿॻʮʠʯة  الʹȂʙʢة  الʹʦاحي  علي  الʯعʙف  الي  Ǻالإضافة 
ʘلʣ دور   الʙʯوॻʲȂة الʯي تʯʹاسʔ مع ؕل نʦع مʥ أنʦاع الاعاقات ، وؕ
الʸʸارسة   قاعʗة  تʦسॻع  في  الʸعʹॻة  والʓʸسʴات  الهʭʻات   ʥم  ʗيʗالع
مʯʳلف    ʙʻفʦت خلال   ʥم  ʣوذل الʳاصة  الاحॻʯاجات   ȏوʘل الʙʯوॻʲȂة 
ʘلʣ الإمȜانات الʸادǻة والȂʙʵॺة الʯي تʴهʤ في نʱاح   ألʦان الʹʵاȉ وؕ

  تلʣ الʸʸارسة .  

ت. ر  ٨٠٥  ١٠  
الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني  
في مʱال الʙʯوȂح  

 )٢   (  

هʘا الʸقʙر الي اكʴʯاب الʸعارف والʸعلʦمات الʯʸعلقة ʯʳʸǺلف  يهʗف  
الʓʸسʴات الȂʙاضॻة والʙʯوॻʲȂة الʯي ʥȜʸǻ أن يʤʯ فʻها تʹفʘʻ مʯʳلف  
  ، الʯʳʸلفة  الفʭات   ʥم  ʗيʗللع الʙʯوॻʲȂة  والʸهʙجات  الʴʸاǺقات 
والॺʵاب    ʥʴال ॺؕار  مع  الʯعامل  ॻɽॻؕة  علي  الʯعʙف  الي  Ǻالإضافة 
  ʤابهʴفي اك ʤهʴǻ اʸǺ ʤة لهॻʲȂوʙʯة الʠʵلف الأنʯʳم ʘʻفال وتʹفʟوالأ

  . ȉاʵʹة والȂʦʻʲة والʲʶال  



 
 

  
 

١٩ 
 

  

  الهدف من المقرر   اسم المقرر   الكود   م 

ت. ر  ٨٠٦  ١١  
الʙʯوȂح الȂʙاضي  

 الॻʴاحي 

مفهʦم  [الʳاصة بـ  اكʴʯاب الʸعارف والʸعلʦمات  يهʗف هʘا الʸقʙر الي  
الʙʯوȂح  ʥم ؕلاً   ʃȂʙاحة  وتعॻʴوال ،    الȂʙاضي   ʤهʹʻب العلاقة   ʣلʘ وؕ

  ʤعالʸال ʤأه ʣلʘؕة وॻʲȂوʙʯاحة الॻʴاع الʦف علي أنʙعʯالإضافة الي الǺ
الॻʴاحॻة الʦʸجʦدة Ǻ ʙʶʸǺالإضافة الي الʯعʙف علي مʯʳلف الأنʠʵة  

  الʙʯوॻʲȂة الʯي ʥȜʸǻ تʹفʘʻها Ǻالقȏʙ والʱʯʹʸعات الॻʴاحॻة . 

  

  خدمات الدعم المقدمة للطلاب بالبرنامج : 
  

  

  

 المكتبة : :  أولا 

- ʳي تʯة الॻالʯال ʔʯؒس على الʦȂرʦالȜॺة الॺʯȜم ȏʦʯʲاضي :تȂʙح الȂوʙʯال ʝ 

 دʗة )٩٨( عॻȁʙاللغة العǺ ابʯؕ. 

  دʗة )٤٠(عॻʮʹاللغة الأجǺ ابʯؕ. 

 ʝ قʤʴ الʙʯوȂح الȂʙاضي وعʗدها ؕالʯالي :سات العلॻا على الʙسائل الʯي تʳاتȏʦʯʲ مॺʯȜة الʗر  -

  دʗ٨٢(ع( ʙʻʯʴرسالة ماج. 

 دʗ٤٢(ع(  ʦʯؕراة .رسالة د 

  :   التدريسية   القاعات :  ثانيا 
 

 دʗ٨( ع(  ة  قاعةॻʴȂرʗة تʚهʱهاز مʱǺ ضʙع )رʦʯȜॻوجʙب(. 

 دʗقاعة  )٢( ع ʤوني تعلʙʯؒرة بها الʦʮة سॻونʙʯؒال. 

 : معامل الحاسب الآلي : 
ً
  ثالثا

 ) دʗبـ (٢ع ʚهʱآلي م ʔل حاسʸ٤٠) مع . ʕنʙʯالانǺ لʶʯم ʔجهاز حاس ( 

  
  

  



 
 

  
 

٢٠ 
 

  

  :للخريج  التوظيف   مجالات
  

  

  ابॺʵال ʚاكʙة ومǻʗالانǺ يʲȂوʙائي تʶة .أخॻاحॻʴعات الʱʯʹʸوال ȏʙوالق 
 . امعةʱالǺ لابʠة الǻرعا ʔاتȜʸǺ يʲȂوʙائي تʶأخ 
  . ةॻɸاʸʯات الاجʴسʓʸلف الʯʳʸǺ يʲȂوʙائي تʶأخ 
 . اصةʳاجات الॻʯالاح ȏذو ʚاكʙʸǺ يʲȂوʙائي تʶأخ 

  

  

  مجالات خدمة اتمع التي يقدمها القسم : 

  
  

 ةʸاهʴʸالقاء  في  ال   ʙاضʲوات  تامʗة  ونǺبʹقا  ʥهʸة  الॻاضȂʙع(  الʙا  فॻʹʸة  )الॺɹʵح   لȂوʙʯال
 الȂʙاضي . 

 ʤǻʗتق  ʵʯال  في  تار االاسʱح  مȂوʙʯة    الॻʲȂوʙʯال والاهلॻة   ʓʸسʴات للوالʙʮامج  الʦȜʲمॻة 
Ǻعʸʯʱʸالعلاقة ذات ال. 
 ةʸاهʴʸاجهة  في  الʦلات  مȜʵʸة  الॻʭʻʮاد  الʱǻȀل  وʦة  حلॻɹʸʯʱلها  م  ʥلا  خلال  مʖʲॺ   يʸالعل 

 ʦ ʦؕوتʙȁعاون لات وʯات  مع الʴسʓʸة الॻɹʸʯʱʸال . 
  . ةʙʻالفق ȏʙة للقॻʲʶة الǻعاʙافل الʦة في قʸاهʴʸال 

  

  الارشاد الاكاديمي : 
  

 أجل  مʥ  وذلʣ  الʙʮنامج  لʠلاب  الأكادʸǻي  الʯقʗم  مȎʦʯʴ   لʯʸاǺعة  ومعلʹة مʗʲدة آلॻة  القʤʴ   يॺʯع
ॻʳʵت  ʝȏلات  أȜʵة  مॻʸǻأو  أكاد  ʙʰسيادر   تع  ʙثʓفي  ي   Ȏʦʯʴلاب،  مʠل  الʸاد  على  والعʱǻل  إʦحل 

 الʯʸفʦقʥʻ  الʠلاب  الى  الʗعʤ  وتقʤǻʗ  بʹʱاح،  Ǻه  الʳاص  سياالʗر   الʴʸاق  انهاء  على  الʠالʔ   لʴʸاعʗة
ʤهʯاز  ورعايʱلإن   ʤمهامه  ॻʸǻةة  الأكادʢافʲʸعلى  وال  ʤاهʦʯʴي   مʸǻالأكاد  ،ʚʻʸʯʸال  ʣوذل   ʥخلال   م 

 بʗقة،   الʠلاب  أداء   مʯاǺعة  تʥʸʷ   ومعايʙʻ  نʸاذج  وفȖ   أكادʙʸؕ  ʥʻʻʸǻشʗيǻ  ʥعʸلʦن   مʓهلʥʻ   أساتʘة
ʙفʦȂو  ʤʴل  القʻي  للإرشاد  دلʸǻالأكاد   ȏʦʯʲǻ  ات  الارشادات  ؕافة  علىॻاذج  والآلʸʹاصة  والʳإ  الǺ ʙاءاتج 

  . Ǻالقʤʴ الأكادʸǻي الارشاد
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  الخطة البحثية

  



 
 

  
 

٢٣ 
 

 النقاط البحثية  المجالات البحثية م

١ 
  البنية المعرفية

 لأوقات الفراغ والترويح 

 المفاهيم والمصطلحات   .١

 الاختبارات والمقاييس   .٢

 الاتجاهات والدوافع   .٣

 النماذج والرؤى والتصورات   .٤

 المؤشرات والإستفتاءات وإستطلاعات الرأي   .٥

 مجالات سوق العمل  .٦

٢ 
  فلسفة 

 أوقات الفراغ والترويح 

 فلسفة اللعب والترويح   .١

 فلسفة وقت الفراغ   .٢

 فلسفة الرياضة للجميع  .٣

 طرق تقدير وتحليل وقت الفراغ  .٤

 المتغيرات الديموغرافية وسيسيولوجيا العمل والفراغ   .٥

 التوجهات الفلسفية نحو الأنشطة الترويحية   .٦

 مستويات المشاركة والممارسة في أوقات الفراغ والترويح   .٧

 المناشط الترويحية في وقت الفراغ   .٨

 أنشطة الخلاء والمعسكرات  .٩

 تاريخ الترويح الرياضي في المجتمع المصري والعربي  .١٠

 التربية الترويحية ٣

 الإهتمامات والهوايات الترويحية  .١

 الترويح والبيئة المحيطة  .٢

 الثقافة الترويحية  .٣

 الوعي الترويحي   .٤

 التطوع في مجال الترويح   .٥

 التنظم الذاتي لممارسة أنشطة الترويحية  .٦

 الألعاب التكنولوجية  .٧

 الممارسات الإفتراضية في مجال الترويح (الواقع الإفتراضي).  .٨

 الترويح في المؤسسات التربوية.  .٩

التنمية  -التنمية البشرية - -علاقة الترويح بكل من:(السلوك الإنساني  .١٠
 المهارات الحياتية وغيرها)  -حقوق الإنسان والمواطنة -السياسة -المستدامة
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 النقاط البحثية  المجالات البحثية م

٤ 
  البرامج الترويحية

  

 البرامج الترويحية للرياضات والألعاب المختلفة   .١

 البرامج الترويحية للمراحل السنية المختلفة   .٢

 البرامج الترويحية لهيئات ومؤسسات وفئات متنوعة  .٣

 البرامج الترويحية كعلاج  .٤

 المهرجانات والعروض الترويحية والرياضية  .٥

 الألعاب الترويحية  .٦

 الألعاب الريفية   .٧

 الألعاب الشعبية (الفلكورية)   .٨

 الترويح الإستشفائي   .٩

 تطبيقات برامج الرياضة للجميع  .١٠

٥ 
  المشكلات المهنية 

 في مجال الترويح 

 الإعداد المهني والتدريب أثناء الخدمة للعاملين في مجال الترويح  .١

 إدارة وقت الفراغ  .٢

 دراسات احتياجات سوق العمل  .٣

 القيادة الترويحية (الرائد والمشرف والأخصائي)  .٤

 التدريب الميداني بالمؤسسات الترويحية   .٥

 المنشآت والإمكانات الترويحية  .٦

 التطبيقات التكنولوجية في مجال الترويح   .٧

 العمل التطوعي لأعضاء المؤسسات الترويحية  .٨

 دراسات الجودة والمعايير الأكاديمية في مجال الترويح   .٩

برامج الدراسات العليا ومؤسسات العمل المرتبطة ومعايير الإلتحاق بقسم    .١٠
 الترويح الرياضي 

 إقتصاديات الترويح ٦

 المنتج الترويحي(الفكرة والخدمة والسلعة)  .١

 جودة الخدمات الترويحية   .٢

 السياحة الترويحية  .٣
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 النقاط البحثية  المجالات البحثية م

 تابع إقتصاديات الترويح  ٦

 السياحة الرياضية  .٤

 الترويح المائي والخلوي   .٥

 إدارة المشروعات الترويحية  .٦

 تسويق الأنشطة الترويحية   .٧

 إستثمار الانشطة الترويحية  .٨

 تمويل الأنشطة الترويحية  .٩

 الأندية الصحية   .١٠

 الترويح للخواص  ٧

 الترويح وذوي الإعاقة (قادرون باختلاف)   .١

 الترويح وكبار السن   .٢

 الترويح للمرضى كعلاج   .٣

 الترويح والمرأة   .٤

 الترويح للأطفال   .٥

 الترويح للموهوبين   .٦

  

 االات التطبيقية

  :  الفئات المستهدفة 

  -الفلاحʥʻ  -العʸال  -الʠلاب  - الʯلامʘʻ  -الʸعاقʥʻ  -الʙʸضى  -الʥʻʹʴʸ  -الʙʸأة  -الॺʵاب   -الʹʵئ  -(الأʟفال
ʥʻفʡʦʸال-  ʥيʗافʦال -  ʥʻʲائʴالإدارات  -ال  ʛالʱم الʗʯرʛȂ  -أعʷاء  هʭʻة   - الʗʸراء  -الʦʭʴʸلʥʻ  -أعʷاء 
ʥʻفʙʵʸال-  ʥʻʻائʶالأخ-  ʥʻرسʗʸها)  -الʙʻوغ .... ʥʻʮاللاع  .  

  :  المؤسسات المستهدفة 

والʯعلॻʸॻة  -(الأسʙة الȂʦȁʙʯة  الȂʙاضॻة  -الʓʸسʴات  الإنʯاجॻة  -الʓʸسʴات  العȂʙȜʴة   -الʓʸسʴات   - الʓʸسʴات 
  ) . وسائل الإعلام -الʓʸسʴات الʰقاॻɼة -الʓʸسʴات الاجʸʯاॻɸة
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  المقررات الاجبارية لمرحلة الدبلوم : 
  

  عنوان المقرر  كود المقرر
الساعات 

  المعتمدة

  الدرجات  عدد الساعات في الاسبوع

  عملي   نظري
اعمال 

  سنة 

  عملي 

  شفوي
  اموع  تحريري 

  م.ش١٠١١
البحث العلمي في مجال  

  التربية الرياضية 
١٠٠  ٥٠  ٢٠  ٣٠  -  ٢  ٢  

  

  

  المقررات الأساسية لمرحلة الدبلوم : 
  

  عنوان المقرر  كود المقرر
الساعات 

  المعتمدة

  الدرجات  عدد الساعات في الاسبوع

  عملي   نظري
اعمال 

  سنة 

  عملي 

  شفوي
  اموع  تحريري 

  ت .ر ١٣١٣
الأنشطة الرياضية 

  الترويحية 
١٠٠  ٥٠  ٢٠  ٣٠  ٢  ١  ٢  

  ت .ر ١٣١٤
المنشآت الرياضية  

  للترويح الرياضي
١٠٠  ٥٠  ٢٠  ٣٠  -  ٢  ٢  

  ت .ر ١٣١٥
مدخل الترويح ووقت 

  الفراغ
١٠٠  ٥٠  ٢٠  ٣٠  -  ٢  ٢  

  ١٠٠  ٥٠  ٢٠  ٣٠  -  ٢  ٢  البرامج الترويحية  ت .ر ١٣١٦
  

  

  

  

  

  

 : برنامج الدبلوم 
ً
 أولا
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  المقررات الاجبارية لمرحلة الماجستير :
  

  عنوان المقرر  كود المقرر
  عدد الساعات المعتمدة 

  اموع  عملي   نظري

  ٢  -  ٢  البحث العلمي في مجال التربية الرياضية   م.ش١١٠٢

  ٣  ٢  ٢  تدريب ميداني  م.ش  ١١٠٤
  

  

  الماجستير :المقررات الأساسية لمرحلة 
  

  عنوان المقرر  كود المقرر
الساعات 

  المعتمدة

  عدد الساعات المعتمدة 

  اموع  عملي   نظري

  ٤  -  ٢  ٢  المعسكرات وأنشطة الخلاء   ت. ر ١٤٣٧

  ٤  -  ٢  ٢  البرامج الترويحية  ت. ر ١٤٣٨

  ٤  -  ٢  ٢  الإعداد المهني في مجال الترويح الرياضي  ت. ر ١٤٣٩

  ٣  ٢  ٢  ٣  الترويح الرياضي  ت. ر ١٤٤٠

  ت. ر ١٤٤١
دراسة متقدمة في الترويح الرياضي 

  وأوقات الفراغ
٢  -  ٢  ٢  

  ٢  -  ٢  ٢  التربية الترويحية  ت. ر ١٤٤٢

  ٢  ٢  ١  ٢  )١تطبيقات ترويحية (  ت. ر ١٤٤٣

  ٢  -  ٢  ٢  المنشآت الترويحية   ت. ر ١٤٤٤

  ٢  ٢  ١  ٢  حلقة البحث في الترويح   ت. ر ١٤٤٥

  ٢  -  ٢  ٢  التنمية البشرية في اال الترويحي  ت. ر ١٤٤٦

  ٢  -  ٢  ٢  مجالات الترويح في القطاعات المختلفة   ت. ر ١٤٤٧

  ٢  -  ٢  ٢  النشاط الكشفي   ت. ر ١٤٤٨
  

  

  

 برنامج الماجستير 
ً
 ثانيا
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  المقررات الاجبارية لمرحلة الدكتوراة : 
  

  عنوان المقرر  كود المقرر
  عدد الساعات المعتمدة 

  اموع  عملي   نظري

  ٢  -  ٢  فلسفة التربية الرياضية   م.ش  ١٢٠٣

  ٣  ٢  ٢  تدريب ميداني  م.ش  ١٢٠١
  

  

  الدكتوراة : المقررات الأساسية لمرحلة 
  

  عنوان المقرر  كود المقرر
الساعات 

  المعتمدة

  عدد الساعات المعتمدة 

  اموع  عملي   نظري

  ٢  -  ٢  ٢  الاتجاهات الحديثة في الترويح   ت. ر  ١٥٢٥

  ٢  -  ٢  ٢  مؤسسات أوقات الفراغ والترويح   ت. ر  ١٥٢٦

  ٢  -  ٢  ٢  الترويح لذوي الاحتياجات الخاصة  ت. ر  ١٥٢٧

  ٣  -  ٣  ٣  تطبيقات في الترويح الرياضي  ت. ر  ١٥٢٨

  ٢  ٢  ١  ٢  حلقة بحث في الترويح الرياضي  ت. ر  ١٥٢٩

  ٢  -  ٢  ٢  تخطيط البرامج الترويحية  ت. ر  ١٥٣٠

  ٢  -  ٢  ٢  تقويم البرامج الترويحية  ت. ر  ١٥٣١

  ٢  -  ٢  ٢  رعاية الشباب   د. ر  ١٥٣٢
  

  
  
  

ʙفʦʯي  ʤʴالقǺ  ةॻآل   ȎاوȜʵة  للʗʸʯومعلʹة  مع   ʥʸʷت  Ȗʻقʲت   ʚʹة،  هةاالॻɼفاʵوال  ʥʸʷعة   وتǺاʯم  
ʤʴالق   ʙʟة  فاللأॻʹعʸال  ʥلاب  مʟ  اءʷة  وأعʭʻه  ʛȂرʗاء  تॻر،  وأولʦالأم  ʤʯȂو  ʕʮفي  ال   ȎاوȜʵال   ʥم 
  الȜʵاوȎ   سȂʙة  على  حفاʡاً   هةاوالʹʚ   الॺʻʠة  Ǻالʸʴعة  تʯʸʯع  القʤʴ  أساتʘة  مʥ  مȜʵلة  لʱʹة  خلال

 مʹها،   الانʯهاء  حʯى  ومʯاǺعʯها  الǺ   ȎʦȜʵاسʯلام  الʳاصة  ءات االإجʙ   ؕافة   تʸؕ  ʥʸʷʯا  الʵاكي،  وحʸاǻة
  .الʙʸʯʴʸ والʙȂʦʠʯ الʥʻʴʲʯ لʸʷان دورȜʵǺ  ȏل الالॻة هʘه عʥ الʙضا ॻɾاس وأʷǻا

  

 : برنامج الدكتوراة 
ً
 ثالثا

 آليات الشكاوي بالقسم : 
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  البريد الالكتروني   الدرجة العلمية   الاسم  م

 dr tolba 54 @ gmail  استاذ متفرغ   أ.د/ محمود إسماعيل طلبة .١

أ.د/ بهاء الدين عبد الرحمن   .٢

  محمد
 Bahaaelden.elsayed@mu.edu.com  أستاذ متفرغ 

  amany.abdellatief@mu.edu.eg  أستاذ   أ.د/ أماني شعبان عبد اللطيف  .٣

  she3284444@hotmail.com  أستاذ مساعد   أ.م.د/ شريف عبد المنعم محمد .٤

   Samar-ahmed@mu.edu.eg  أستاذ مساعد   أ.م.د/ سمر أحمد التيجاني .٥

  drislammans9@gmail.com  أستاذ مساعد   أ.م.د/ اسلام منصور عبد المنعم .٦

 Ahmed_rashed361974@yahoo.com  أستاذ مساعد   أ.م.د/ أحمد راشد حسن .٧

  shimaanour.mohamed@mu.edu.eg  أستاذ مساعد   أ.م.د/ شيماء نور محمد  .٨

  saso.salem3386@gmail.com  مدرس  د/ سحر توني سالم .٩

 askoor2011@gmail.com  مدرس  د/ عمر بدر محمد  .١٠

 soso1049110@gmail.com  مدرس  د/ سالمة أحمد حسين .١١

 gmal_dahy2000@yahoo.com  مدرس  د/ حسناء جمال كامل   .١٢

  zoza22485@gmail.com  مدرس مساعد   م.م / فاطمة الزهراء أحمد محمد   .١٣

 

  
  

  

قائمة بأسماء أعضاء هيئة التدريس  

 بقسم الترويح الرياضيوالهيئة المعاونة 



 
 

  
 

٣١ 
 

  

  

  

  

  
  

  أ.د/ محمود إسماعيل طلبة

أستاذ الترويح الرياضي المتفرغ وعميد 
 ً   الكلية سابقا

  

  

  

  أ.د/ بهاء الدين عبد الرحمن محمد

أستاذ البرامج الترويحية المتفرغ ورئيس  
ً  الترويح الرياضي قسم   سابقا

  

 
  أ.د/ أماني شعبان عبد اللطيف 

  أستاذ ورئيس قسم الترويح الرياضي

  

 

  أ.م.د/ شريف عبد المنعم محمد

  أستاذ مساعد بقسم الترويح الرياضي

  

  أ.م.د/ سمر أحمد التيجاني

  أستاذ مساعد بقسم الترويح الرياضي

  

  أ.م.د/ اسلام منصور عبد المنعم

  أستاذ مساعد بقسم الترويح الرياضي

  

أعضاء هيئة التدريس  بقائمة 

بقسم الترويح  والهيئة المعاونة 

 الرياضي



 
 

  
 

٣٢ 
 

  
  
  
  
  
  
  
  

  

 

  
  

  

  

  

  

  أ.م.د/ أحمد راشد حسن

  أستاذ مساعد بقسم الترويح الرياضي
  أ.م.د/ شيماء نور محمد

  أستاذ مساعد بقسم الترويح الرياضي

  

  د/ سحر توني سالم 

  مدرس بقسم الترويح الرياضي 
 

  

  

  د/ عمر بدر محمد

  مدرس بقسم الترويح الرياضي 

  

  

  د/ سالمة أحمد حسين

  مدرس بقسم الترويح الرياضي 

 

  

  

  د/ حسناء جمال كامل

  مدرس بقسم الترويح الرياضي 

  

  م.م/ فاطمة الزهراء أحمد محمد

  مدرس مساعد بقسم الترويح الرياض 

  

  

أعضاء هيئة التدريس بقائمة تابع 

بقسم الترويح  والهيئة المعاونة 

 الرياضي



 
 

  
 

٣٣ 
 

  


