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  الʺॽʻا :جامعة
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة كلॻة:
:ʤʴاضي قȄʛح الȄوʛʱال  

  تʦصʃॻ بʙنامج دراسي 
  )م٢٠٢٤ /٢٠٢٠(عام  

 أساسॻة:معلʦمات   - أ
١-  ʦنامج:اسʛʰاضي الȄʛح الȄوʛʱال 
 ( مʛʱʷك )     ( ثʻائي )                               )  أحادȏ(الʛʰنامج:ॽʰʡعة  -٢

  ʧل عʨʯʶʺال ʦʶنامج:القʛʰاضي      الȄʛح الȄوʛʱخ   الȄار  تارʛنامج:إقʛʰم٤/١٠/٢٠٢٠   ال     

 مʶʶʳʯة:معلʦمات  - ب
 للʙʮنامج:الأهʗاف العامة  -١

       ʧلفـة عـʱʵʺـع الʺʱʳʺـات الʶسʕدة للعʺـل فـي مʨـʳال ʧعال م ȑʨʱʶاضي علي مȄح رȄوʛائي تʸاد أخʙإع

ȄʛʡـــȘ إمــــʙاده Ǽالʺهــــارات الأكادॽʺǽــــة والʺهॽʻــــة لʺقابلــــة إحॽʱاجــــات ســــʨق العʺــــل ومʨاكॼــــة الʺʶــــʙʴʱثات العلʺॽــــة 

، وتفعʽل الʘʴॼ العلʺي لʙʵمة الʺʱʳʺع وتॽʺʻة الʯʽʰة مʧ خلال تقʦǽʙ بʛامج للʙراسات العلॽا تعʱʺـʙ والʨʻؔʱلʨجॽة  

 علي الǽʙʴʱات الفȄʛؔة والإثʛاء العلʺي والॽʺʻʱة الʺعاصʛة الʱي تʶاهʦ في بʻاء وتॽʺʻة الʺʱʳʺع.

  على : قادراً  الخريج يكون الترويح الرياضي بنجاح برنامج باجتياز

الʙور الȑʨȃʛʱ والʻفʶي والاجʱʺاعي للॽȃʛʱة الȄʛاضॽة والʛʱوȄح في تॽʺʻـة الʺʱʳʺـع والاسـʲʱʺار  اسॽʱعاب   ١/١    

 الأمʲل لأوقات الفʛاغ.

 تȘʽʰʢ الʺعارف والʺعلʨمات للعلʨم الأساسॽة والعلʨم الʺʛتʢॼة Ǽالʺʳال الȄʛاضي ومʳال الʛʱوȄح. ١/٢

مهــارات الأنʷــʢة الȄʛاضــॽة والʛʱوॽʴȄــة ، وتʽʰʢــȘ إشــʛʱاʡات الأمــʧ والʶــلامة فــي بʯʽــة الʺʺارســة  أداء ١/٣

 الȄʛاضॽة والʛʱوॽʴȄة.

 اكʶʱاب القʙرات الʙʰنॽة ʸǼفة عامة والʺهارات الʛʱوॽʴȄة ʸǼفة خاصة. ١/٤

 معʛفة الأسʝ العلʺॽة لȌॽʢʵʱ وتʻفʚʽ وتقʦȄʨ الʛʰامج الʛʱوॽʴȄة لʺʱʵلف الʺʕسʶات الʺॽɻʺʱʳة. ١/٥
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تʨʻؔلʨجॽـا الʺعلʨمـات والʱقॽʻـات الʙʴيʲـة فـي دعـʦ وتʶʴـʧʽ بʯʽـة الʺʺارسـة للأنʷـʢة الȄʛاضـॽة اسʙʵʱام   ١/٦

والʛʱوॽʴȄة وȂتقـان الʺهـارات اللغȄʨـة للʱعامـل معهـا لʺʨاجهـة مʱʵلـف الʴʱـǽʙات الʺʶـʱقʰلॽة Ǽالʺʳـال الȄʛاضـي 

 والʺʳال الʛʱوʴȄي.

اسʙʵʱام مهارات الاتʸال الفعال الʱي تʶهʦ في فهʦ احॽʱاجات وقʙرات الʺʱʶفʙʽيʧ لʱعʜȄʜها وتʛȄʨʢهـا   ١/٧

 والʱعامل مع مʱʵلف الʲقافات.

ʢǽلع علـي ؗـل مـاهʨ جʙيـʙ ومʱʰؔـʛ فـي مʳـال الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة والॽȃʛʱـة الʛʱوॽʴȄـة مʶـʙʵʱماً  الʺـʻهج   ١/٨

 العلʺي لʴل الʺȞʷلات.

  ʵʱʶǽلʟ أهʺॽة الʙʱرʖȄ أثʻاء الʙʵمة في تʛȄʨʢ الؔفاǽات الʺهॽʻة والأدائॽة للأخʸائي الʛʱوʴȄي. ١/٩

بʨصفها مʕسʶات تȄʨȃʛـة اسॽʱعاب دور الʺʕسʶات الȄʛاضॽة والʛʱوॽʴȄة (للأسȄʨاء والفʯات الʵاصة) ١/١٠

 في الʺʱʳʺع.

 معʛفة الأسʝ اللازمة لʦॽʤʻʱ وȂدارة الʛʰامج الॽɿʷؔة والʺعʛȞʶات والʺهʛجانات. ١/١١

 الألعاب الʺʱʵلفة والʱي تʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة الʺʱʶفʙʽيʧ مʻها.يʙʰع في ابʱؔار  ١/١٢

 ʦʺʸǽ الʛʰامج والʨحʙات الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة وتॽʰʢقها علي الفʯات والʺʛاحل العʺȄʛة الʺʱʵلفة. ١/١٣

 والʱأكʙ مʧ تʴقȘʽ أهʙافه.Șʰʢǽ وسائل الʱقʦॽʽ الʺʱʵلفة لʺʱاǼعة وتʛȄʨʢ بʛنامج الʛʱوȄح الȄʛاضي  ١/١٤

ــॽة فـــي إرســـاء وتʛســـॽخ الʱقالʽـــʙ والأعـــʛاف  ١/١٥   ــة والȄʛاضـ ــʛف دور الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة والأنʷـــʢة الʛʱوॽʴȄـ ǽعـ

 الاجʱʺاॽɺة.

١/١٦ ǽ.ةॽʴȄوʛʱة الʢʷالأن ʙات ؗأحʛȞʶة الʺعॽʺفة وأهʶفل ʛʶف 

 تȘʽʰʢ آداب وأخلاॽʀات الʺهʻة.١/١٧

٢-  ʥفة مʗهʯʴʸة الॻʸॻعلʯجات الʙʳʸنامج:الʙʮال 

 والʸفاʤॻʀ:الʸعلʦمات ٢/١
  :أن  قادراُ علي الȂʙʳجǺعʗ الانʯهاء مʥ الʙʮنامج ʔʱǻ أن ʦȜǻن 

تʨضــॽح الأســʝ الȄʨȃʛʱــة للॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــॽة والʛʱوॽʴȄــة مــʧ مʤʻــʨر تــارʵȄي وفلʶــفي وأجʱʺــاعي  /أ٢/١
  ونفʶي.
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ǽعــʛف الʺॼــادȏ والأســʝ الʺȞॽانॽȞॽــة والʷʱــॽʴȄʛة والʸــॽʴة والفʶــʨʽلʨجॽة والʻفʶــॽة والȄʨȃʛʱــة الʺʛتʢॼــة /ب  ٢/١
  Ǽالفʛد عامة والفʛد الȄʛاضي خاصة واسʱغلالها في الʺʺارسة الȄʛاضॽة والʛʱوॽʴȄة.

ـؗي للأنʷـʢة الॽʁॽʰʢʱـة الȄʛاضـॽة     /ج٢/١ ʛʴالأداء ال Șـʽʰʢʱاصـة بʵـة الॽنʨة والقانॽنʙʰة والॽʻالف ʖانʨʳد الʙʴǽ
  في مʳال الʛʱوȄح.

  الʺʛتʢॼة Ǽأنʨاع الȄʛاضات الفʛدǽة والʳʺاॽɺة.يʛؗʚ الʺعارف الȄʛʤʻة   /د ٢/١
  ǽعʛف الʺॼادȏ الأساسॽة لʺʛاعاة شʛوȋ الأمʧ والʶلامة للأنʢʷة الȄʛاضॽة والʛʱوॽʴȄة.  /ه٢/١
ـ̋ي فـي مʳـال االॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة       /و٢/١ ǽعʛف مʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ وصॽاغة الأهـʙاف وأدوات الʴॼـʘ العل

  ʸǼفة عامة والʛʱوȄح الȄʛاضي ʸǼفة خاصة. 
  .الʺʱʵلفة والʛʱوॽʴȄةǽعʙد الʺʢʸلʴات العلʺॽة واللغȄʨة الʺʻاسॼة للأنʢʷة والʺهارات الȄʛاضॽة   /ز ٢/١
ʸǼــفة عامــة وواقـع الʱــʛوȄح الȄʛاضــي ʸǼــفة يʨضـح مॼــادȏ وأســʝ الʴॼـʘ العلʺــي والعلــʨم الʺʛتʢॼـة   /ح ٢/١

  خاصة.
٢/١   ȋ/ ʙـــʽʳام الʨاصـــفات القـــʨـــي وم ʛؗʴني والʙـــʰر الʨـــʢʱوال ʨـــʺʻال ȏـــادॼوم ʝف أســـʛعـــǽ ةॽʴـــʸال ȋوʛـــʷوال

  للغʚاء الȄʛاضي.
٢/١  ȑ/ .ةॽɿʷؔة والॽʴȄوʛʱة الʢʷنامج والأنʛʰات والʶسʕʺدارة الȂو ʦॽʤʻوت Ȍॽʢʵت ʝأس ʞاقʻي  
  ʛʷǽح أسʝ تقʦȄʨ الأنʢʷة الȄʛاضॽة والʛʰامج الʛʱوॽʴȄة. /ك  ٢/١
يʨُضح الʺعارف والʺعلʨمات الȄʛʤʻة العامة الʺʛتʢॼة Ǽأساسॽات الॽʰʢʱقات العʺلॽة للʛʱوȄح ʳʺǼالات  /ل  ٢/١
  .فى الʺʕسʶات الʺʱʵلفة )فʻى –إجʱʺاعى  –ثقافى  –رȄاضى  (

  الʘهʹॻة:القʗرات  ٢/٢
  :أن  Ǻعʗ الانʯهاء مʥ الʙʮنامج ʔʱǻ أن ʦȜǻن الȂʙʳج قادراُ علي

  أسالʖʽ الʱعلʦॽ/ الʱعلʦ والʱقʦȄʨ لإخॽʱار أنʰʶها وʻʸȄفها وȌȃʛȄ بʻʽها.ǽفاضل بʴǽ ʧʽلل /أ   ٢/٢

ــات  /ب ٢/٢ ــॽʴة للفʯـ ــة والʸـ ــة والʙʰنॽـ ــॽة والاجʱʺاॽɺـ ــʖ الʻفʶـ ــة Ǽالʨʳانـ ــات الʵاصـ ــارف والʺعلʨمـ ــǼ ʦالʺعـ يلـ

 الʺʱʵلفة. 

ــॽة فــــي إعــــʙاد وتقــــʦǽʙ الأنʷــــʢة  /ج  ٢/٢ ــʨʽلʨجॽة والʨʽʰمȞॽانॽȞॽــــة والʻفʶــ ʰʢǽــــȘ الأســــʝ الʷʱــــॽʴȄʛة والفʶــ

  الȄʛاضॽة والʛʱوॽʴȄة.

  ǽقارن بʧʽ الʺفاʦॽʂ والʺʢʸلʴات الȄʛاضॽة والʛʱوॽʴȄة مʧ مʨʤʻر فلʶفي. /د  ٢/٢
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ـ̒ــاقʞ العلاقـــة بـــʧʽ مʢʱلॼـــات الأنʷـــʢة الȄʛاضـــॽة والʛʱوॽʴȄـــة والʺʱغʽـــʛات الʻفʶـــॽة والاجʱʺاॽɺـــة /ه   ٢/٢ ي

  والʲقاॽɾة.

الʺʱʵلفـة واقʱـʛاح الʴلـʨل الʺȞʷلات الʱـي تʨاجـه تʻفʽـʚ الʰـʛامج الʛʱوॽʴȄـة فـي الʺʕسʶـات  ǽفʟʴ / و    ٢/٢

  الʺʻاسॼة لها.

ǽفاضــل بــʧʽ عʨامــل الأمــʧ والʶــلامة الʱــي تʻʱاســʖ مــع بʯʽــة الʺʺارســة الȄʛاضــॽة والʛʱوॽʴȄــة تॼعــاً  /ز  ٢/٢

  لʨʻع الʷʻاȋ والامȞانات الʺʨʱفʛة.

ــات الʺʶـــʱفʙʽة فـــي  /ح  ٢/٢ ــʖ مـــع الفʯـ ــة Ǽʺـــا يʻʱاسـ ــॽة والʛʱوॽʴȄـ ــʢة والʺهـــارات الȄʛاضـ ــارن بـــʧʽ الأنʷـ ǽقـ

  الʺʕسʶات الʺʱʵلفة.

٢/٢  ȋ/  امجʛʰال ʦʺʸǽاعهاʨلف أنʱʵة علي مʙʽفʱʶʺات الʯعاً للفॼات تʛȞʶة والʺعॽɿʷؔة والॽʴȄوʛʱال.  

٢/٢  ȑ/ .يʴȄوʛʱنامج الʛʰف الʙعاً لهॼقها تॽʰʢʱة لॼاسʻʺال ʦȄʨقʱال ʖʽد أسالʙʴǽ  

    يʛؔʱʰ أسالʖʽ لʛȄʨʢʱ الʛʰامج الʛʱوॽʴȄة. /ك  ٢/٢

  الʸهارات: ٢/٣
  عʸلॻة:الو ʸهʹॻة الʸهارات ال ٢/٣/١

ॽة الʺʛتʢॼة Ǽالأنʢʷة الȄʛاضॽة والʛʱوॽʴȄة. /أ  ٢/٣/١ ʛؗʴالʺهارات ال ȑدʕي  

ــي /ب ٢/٣/١ ــارات الȄʛاضـــॽة فـ ــف الأنʷـــʢة والʺهـ ــة وʻȄفـــʚها  يʣʨـ ــʛامج الʛʱوॽʴȄـ ــي ضـــʨء احॽʱاجـــات الʰـ فـ

.ʧʽالʺʺارس  

  الأنʢʷة والʛʰامج الʛʱوॽʴȄة والʺعʛȞʶات تॼعاً للفʯات الʺʱʶفʙʽة. يʦʤʻ /ج ٢/٣/١

  والأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة تॼعاُ لʨʻع الʺʕسʶات الʺʱʶفʙʽة.ǽُقʨم الʛʰامج   /د ٢/٣/١

  ʙʵʱʶǽم مهارات وأنʢʷة الʷؔافة والʺعʛȞʶات في الʺʕسʶات الʺʱʵلفة. /ه ٢/٣/١

  ǽʺارس مهارات الʨʱاصل تॼعاً للفʯات الʺʱʶفʙʽة. /و  ٢/٣/١

ــي  /ز  ٢/٣/١ ــاهʦ فـ ــا ʶǽـ ــة Ǽʺـ ــʙيʛ الʰـــʛامج الʛʱوॽʴȄـــة والʺعʶـــʛȞات فـــي الʺʕسʶـــات الاجʱʺاॽɺـــة والʱعلॽʺॽـ يـ

  تʴقȘʽ أهʙاف الʺʕسʶة.

   يʣʨف الʙʵمات والʺʨارد الʺʱاحة لʱلॽʰة الاحॽʱاجات الʱعلॽʺॽة الʺʨʻʱعة. /ح  ٢/٣/١
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  عامة:مهارات  ٢/٣/٢
  لʴʱقȘʽ أقʸي اسʱفادة وأفʹل عائʙ مʻه.ʧʶʴǽ إدارة واسʱغلال الʨقʗ   /أ ٢/٣/٢
  ʙʵʱʶǽم مهارات الاتʸال الفعال مع الأخʧȄʛ سʨاء مع الʺʱʶفʙʽيʧ أو الʜملاء. /ب ٢/٣/٢
  ʷǽارك في العʺل الʳʺاعي وتʦॽʁ علاقات مʳʱʻة مع الʺʱʳʺع الʵارجي. /ج ٢/٣/٢
  ʙʵʱʶǽم الʺʸادر العلʺॽة في الʘʴॼ والاʡلاع. /د  ٢/٣/٢
  ʙʵʱʶǽم وسائل الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة في جʺع الॽʰانات وعʛضها. /ه ٢/٣/٢
  ʷǽارك Ǽفاعلॽة في الʳʱʺعات الʺهॽʻة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة والʛʱوȄح علي الʺȑʨʱʶ الʺʴلي والقʨمي. /و  ٢/٣/٢
  ǽʺارس مهارات الʱعلʦ الʚاتي . /ز  ٢/٣/٢
  الاتʸال والʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة.ʖʱȞǽ الʱقارʛȄ والʺʛؗʚات وعʛضها Ǽإسʙʵʱام وسائل   /ح ٢/٣/٢
٢/٣/٢  ȋ/ .دةʨʷʻʺاف الʙالأه Șʽقʴʱاد لʛد الأفʨقǽ  
٢/٣/٢  ȑ/ .اجةʴال ʙʻة العʺل عʯʽل بʽفعʱة لॽʰʻاللغات الاج ȑʙإح ʧقʱي  
   يʱاǼع الʨʢʱرات العلʺॽة في مʳال الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة والʛʱوȄح.  /ك  ٢/٣/٢

 للʙʮنامج:الʸعايʙʻ الأكادॻʸǻة  - ٢

  م٢٠٠٩الȄʛاضॽة يʻايʛ  ؗلॽات الॽȃʛʱةقʢاع  –تʦ تʻʰي الʺعايʛʽ القʨمॽة الاكادॽʺǽة الʺʛجॽɻة 

  لا يʨجʙ العلامات الʙʸجॻɹة:  -٣
 Ȝॻʀل مʦȜنات الʙʮنامج -٤

 ) سʹʦات٤(    مʗة الʙʮنامج:  - أ
 `   Ȝॻʀل الʙʮنامج:  -ب

   :اتʗحʦد الʗاعات / عʴد الʗعʺلي      () إجʺاليع ()   ȑʛʤن ()  
             ȑارॽʱقائي     () اخʱامي  () انʜال ()  

  ()       :ةॽم الأساسʨرات العلʛمق    % ()  
  ()      :ةॽانʶة والانॽɺاʺʱم الاجʨرات العلʛمق       % ()  
 %()             ()              :ʟʸʵʱم الʨعل ʧرات مʛمق  
 ح) Ȑʛم أخʨعل ʧرات مʛآلي،..):  ()             ()مق ʖاس  
 :انيʙʽʺال ʖȄرʙʱال 

 ȖمȂʦʯʴات الʙʮنامج (في نʢام الʴاعات الʸعʗʸʯة): لا يʹʮʠ - ج
 مقʙرات الʙʮامج الʗراسॻة

  مقʙرات الʙʮنامج: - د
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  الʙʸحلة الʗراسॻة الأولى أولاً:
 ١- د  الفʛقة الʙراسॽة الأولى الفʸل الʙراسي الاول

  إجॺارȏ  - أ
 عʗد الʴاعات في الأسʦʮع

  الʦؒدȏالʙقʤ  عʹʦان الʸقʙر عʗد الʦحʗات
 نȏʙʢ  تॻʮʠقي  مʦʸʱع الʴاعات للʸقʙر 

 ر  د.  ١٠١ مقʙمة في الإدارة الȄʛاضॽة ١٤ ٢ -  ٢
 ت  م.  ١٠٢ مʙخل وتارȄخ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ١٤ ٢ -  ٢
 ر  ت.  ١٠٣ اللعʖ والألعاب الʸغʛʽة  ٢٨ ١ ٢ ٣
٢٨ ١ ٢ ٣ ) Ȑʨق  أ.  ١٠٤ ) *١ألعاب الق 
 م  ر.  ١٠٥ )١رȄاضات مائॽة ( ٢٨ ١ ٢ ٣
 ج ت.  ١٠٦ )١الʻȄʛʺʱات ( ٢٨ ١ ٢ ٣
 ج  ر.  ١٠٧ ) ١كʛة قʙم ( ٢٨ ١ ٢ ٣
 ف  م.  ١٠٨ )١مʸارعة ( ٢٨ ١ ٢ ٣
 ف  م.  ١٠٩ ملاكʺة ٢٨ ١ ٢ ٣
 ج  ر.  ١١٠ العاب تʺهǽʙʽة ٢٨ ١ ٢ ٣
 ص   ع. ١١١ )١الȄʛʷʱح الॽʣʨفي ( ١٤ ٢ -  ٢

  

 ٢- د  الفʛقة الʙراسॽة الاولى الفʸل الʙراسي الʲاني

  إجॺارȏ   - أ
عʗد  عʗد الʴاعات في الأسʦʮع

 الʦحʗات 
 عʹʦان الʸقʙر

 ʤقʙالȏدʦؒال  
 نȏʙʢ  تॻʮʠقي  مʦʸʱع الʴاعات للʸقʙر 

 م. ت   ٢٠١ )ʛʡ١ق تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ( ١٤ ٢ -  ٢
 ت.ر  ٢٠٢ الʛʱوȄح وأوقات الفʛاغ إلىمʙخل  ١٤ ٢ -  ٢
 ع.ص ٢٠٣ ) ٢الȄʛʷʱح الॽʣʨفي ( ٢٨ ١ ٢ ٣
ة الȄʛاضॽة ١٤ ٢ -  ٢ ʛؗʴم الʨخل علʙت.ح  ٢٠٤ م 
 ل.غ   ٢٠٥ لغة إنʳلȄʜʽة * ١٤ ٢ -  ٢
 ت.ج  ٢٠٦ ) **١الॼʺʳاز ( ٢٨ ١ ٢ ٣
ي ٢٨ ١ ٢ ٣ ʛؗʴقاع الǽت.ج  ٢٠٧ الإ 
 ر.ج  ٢٠٨ )١كʛة ʡائʛة ( ٢٨ ١ ٢ ٣
٢٨ ١ ٢ ٣ ) ʙة يʛر.ج  ٢٠٩ )١ك 
 م. ف   ٢١٠ ) ١كاراتॽه ( ٢٨ ١ ٢ ٣
 م. ف   ٢١١ سلاح ٢٨ ١ ٢ ٣
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  ʰانॻةالʙʸحلة الʗراسॻة ال :ثانॻا
 ٣- د  الفʛقة الʙراسॽة الʲانॽة الفʸل الʙراسي الاول

  إجॺارȏ  - ا
عʗد  الأسʦʮع فيعʗد الʴاعات  

 الʦحʗات 
 عʹʦان الʸقʙر

 ʤقʙالȏدʦؒال  
 نȑʛʤ  تॽʰʢقي  مʨʺʳع الʶاعات للʸقʙر 

 م.ت  ٣٠١ )١الʙʰنॽة (مʻاهج الॽȃʛʱة  ١٤ ٢ -  ٢
 ت. ر  ٣٠٢ )١الʛʰامج الʛʱوॽʴȄة ( ١٤ ٢ -  ٢
ي في الʺʳال الȄʛاضي ١٤ ٢ -  ٢ ʛؗʴال ʨʺʻخل الʙت.ح  ٣٠٣ م 
 ت.ج  ٣٠٤ ) *٢الॼʺʳاز ( ٢٨ ١ ٢ ٣
ي ( ٢٨ ١ ٢ ٣ ʛؗʴال ʛʽʰعʱت.ج  ٣٠٥ )١ال 
 ر.ج  ٣٠٦ )١كʛة سله ( ٢٨ ١ ٢ ٣
 ر.ج  ٣٠٧ )٢كʛة ʡائʛة ( ٢٨ ١ ٢ ٣
 ر.ج  ٣٠٨ تʝʻ أرضي ٢٨ ١ ٢ ٣
 م. ف   ٣٠٩ )١رفع أثقال ( ٢٨ ١ ٢ ٣
 م. ف   ٣١٠ جʨدو ٢٨ ١ ٢ ٣

  
 ٤- د  الفʛقة الʙراسॽة الʲانॽة الفʸل الʙراسي الʲاني 

 إجॺارȏ   - أ
 عʗد الʴاعات في الأسʦʮع

 عʹʦان الʸقʙر عʗد الʦحʗات
 ʤقʙالȏدʦؒال  

 نȏʙʢ  تॻʮʠقي  مʦʸʱع الʴاعات للʸقʙر 
 د. ر ٤٠١ )١العلاقات العامة في الʺʳال الȄʛاضي ( ١٤ ٢ -  ٢
 ع.ن٤٠٢ )١فʨʽʶلʨجॽا الȄʛاضة ( ١٤ ٢ -  ٢
 ع. ن ٤٠٣ مʙخل علʦ الʻفʝ الȄʛاضي ١٤ ٢ -  ٢
 ت. ح ٤٠٤ علʦ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي ١٤ ٢ -  ٢
٢٨ ١ ٢ ٣ ) Ȑʨق أ. ٤٠٥ ) *٢ألعاب الق 
 م ر. ٤٠٦ )٢رȄاضॽات مائॽة ( ٢٨ ١ ٢ ٣
 ت.ج ٤٠٧ )٢الʻȄʛʺʱات ( ٢٨ ١ ٢ ٣
 ر.ج ٤٠٨ )٢(كʛة قʙم  ٢٨ ١ ٢ ٣
ي ٢٨ ١ ٢ ٣ ʨؗر.ج ٤٠٩ ه 
 م. ف ٤١٠ )٢مʸارعه ( ٢٨ ١ ٢ ٣

  الʰالʰة: الʙʸحلة الʗراسॻة ثالʰاً 
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 ٥- د  الفʛقة الʙراسॽة الʲالʲة الفʸل الʙراسي الأول

  إجॺارȏ   - أ
عʗد  عʗد الʴاعات في الأسʦʮع

 الʦحʗات 
 عʹʦان الʸقʙر

 ʤقʙالȏدʦؒال  
 نȏʙʢ  تॻʮʠقي  مʦʸʱع الʴاعات للʸقʙر 

 ع.ن  ٥٠١ )١الʘʴॼ العلʺي والإحʸاء في الॽȃʛʱة الʙʰنॽة ( ١٤ ٢ -  ٢
 ع.ص  ٥٠٢ )٢فʨʽʶلʨجॽا الȄʛاضة ( ١٤ ٢ -  ٢
 ت.ح  ٥٠٣ مॼادȏ الʺȞॽانȞॽا الȄʨʽʴة الȄʛاضॽة ١٤ ٢ -  ٢
٢٨ ١ ٢ ٣ ) Ȑʨق  أ.٥٠٤ ) *٣ألعاب الق 
ي ( ٢٨ ١ ٢ ٣ ʛؗʴال ʛʽʰعʱت.ج  ٥٠٥ )٢ال 
 ت.ج  ٥٠٦ ) **٣الॼʺʳاز ( ٢٨ ١ ٢ ٣
٢٨ ١ ٢ ٣ ) ʙة يʛر.ج  ٥٠٧ )٢ك 
 ر.ج  ٥٠٨ تʡ ʝʻاوله ٢٨ ١ ٢ ٣
 م. ف   ٥٠٩ تاʨȞǽنʙو ٢٨ ١ ٢ ٣
 م. ف   ٥١٠ )٢كاراتॽه ( ٢٨ ١ ٢ ٣
 م.ت  ٥١١ )١تʙرʖȄ مʙʽاني داخلي ( ١٤ -  ٢ ٢

 

  ٦- د  الفʛقة الʙراسॽة الʲالʲة  الفʸل الʙراسي الʲاني
  إجॺارȏ   - أ

عʗد  عʗد الʴاعات في الأسʦʮع
 الʦحʗات 

 عʹʦان الʸقʙر
 ʤقʙالȏدʦؒال  

 نȏʙʢ  تॻʮʠقي  مʦʸʱع الʴاعات للʸقʙر 
 ر د. ٦٠١ )ʛʡ١ق إدارة الʺʻافʶات الȄʛاضॽة ( ٢٨ ١ ٢ ٣

 ع. ص ٦٠٢ تॽȃʛة القʨام ١٤ ٢ -  ٢

 ع. ن ٦٠٣ الاخॼʱارات والʺقايʝॽ في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ٢٨ ١ ٢ ٣

 ت.ح ٦٠٤ الإعʙاد الʙʰني ٢٨ ١ ٢ ٣

 ر. م ٦٠٥ )٣رȄاضॽات مائॽة ( ٢٨ ١ ٢ ٣

 ر.ج ٦٠٦ )٢كʛة سله ( ٢٨ ١ ٢ ٣

 ر.ج ٦٠٧ اسʨȞاش ٢٨ ١ ٢ ٣

 م. ف ٦٠٨ ) ٢رفع أثقال ( ٢٨ ١ ٢ ٣
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٢٨ ١ ٢ ٣ ʨف ʨنغʨم. ف ٦٠٩ ك 

 م. ت ٦١٠ )٢تʙرʖȄ مʙʽاني داخلي ( ١٤ -  ٢ ٢
 

 ٧- د  الفʛقة الʙراسॽة الʛاǼعة  الفʸل الʙراسي الاول
  إجॺارȏ   - أ

عʗد  الʴاعات في الأسʦʮععʗد 
 الʦحʗات 

 عʹʦان الʸقʙر
 ʤقʙالȏدʦؒال  

 نȏʙʢ  تॻʮʠقي  مʦʸʱع الʴاعات للʸقʙر 
 ت .ر  ٧٠١ تطبيقات ترويحية ٢٨ ٢ ٤ ٦
 ت .ر  ٧٠٢ المؤسسات والمنشأت الترويحية ١٤ ٢ -  ٢
 ت .ر  ٧٠٣ اتجاهات حديثة في الترويح وأوقات الفراغ ١٤ ٢ -  ٢
 ع .ن  ٧٠٤ الاجتماع الرياضيعلم   ١٤ ٢ -  ٢
 ت.ر  ٧٠٥ الريادة في مجال الترويح ١٤ ٢ -  ٢
 د .ر   ٧٠٦ )٢(العلاقات العامة في المجال الرياضي   ١٤ ٢ -  ٢
 ت .ر  ٧٠٧ )٢(البرامج الترويحية  ١٤ ٢ -  ٢
 م .ت   ٧٠٨ )١(التدريب الميداني في مجال الترويح   ١٤ -  ٦ ٦

  )١(رياضة تخصصية اختيارية    ٢٨  ١  ٢  ٣
  ر .م   ٧١١
  ر.ح  ٧١١

      
 ٥- ٥ الفʛقة الʙراسॽة الʛاǼعة الفʸل الʙراسي الʲاني

  إجॺارȏ   - أ
 عʗد الʴاعات في الأسʦʮع

 عʹʦان الʸقʙر عʗد الʦحʗات
 ʤقʙالȏدʦؒال  

 نȏʙʢ  تॻʮʠقي  مʦʸʱع الʴاعات للʸقʙر 

 ت.ر  ٨٠١ المعسكرات وانشطة الخلاء ٢٨ ٢ ٢ ٤
 ت.ر  ٨٠٢  التربية الترويحية ١٤ ٢ -  ٢
ــات  ٢٨ ١ ٢ ٣ ــذوى الاحتياج ــراغ ل ــات الف ــرويح وأوق الت

 الخاصة
 ت .ر  ٨٠٣

 ت .ر  ٨٠٥ )٢(التدريب الميدانى  ١٤ -  ٦ ٦
 ت .ر  ٨٠٦ الترويح الرياضي السياحى ١٤ ٢ -  ٢
ــال  ٢٨ ١ ٢ ٣ ــي مجـ ــة فـ ــعافات الأوليـ ــابات والإسـ الاصـ

 الترويح
 ت .ر  ٨٠٩

 ت .ر  ٨١٠ الإعلام في المجال الترويحى ١٤ ٢ -  ٢

  )٢(رياضة تخصصية اختيارية    ٢٨  ١  ٢  ٣
  أ . ق   ٨١١
  ت .ج ٨١١
  م .ف   ٨١١
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  مʠʯلॺات الʙʮنامج - ٦
 لʨʸʴة العامةشهادة إتʺام على  الȄʨانʲالعام. ال Șʽʶʻʱة وفقا لॽالؔلǼ اقʴʱهله للالʕع يʨʺʳʺǼ 
   ازॽʱي. اجʰʢف الʷؔة والॽالؔلǼ اصةʵرات الʙارات القॼʱاخ 
 .ةॽالؔلǼ راسةʙغا للʛفʱن مʨȞǽ أن 
 نامجʛʰالǼ اقʴʱللال ʙاعʨوق ʛʽمعاي ʧة مॽه الؔلʡʛʱʷما ت ʖالʢاز الʱʳǽ أن.  
  ةॽراسʙم الʨسʛد الʙʶǽ أن. 

 
٧ -  ʗاعʦنامجقʙʮال الʸؒʯار واسʙʸʯالاس  

الॽȃʛʱـة  فـي الȞॼـالʨرʨȄسدرجـة  علـىنȄʛʤة وعʺلॽة، ومʙة الʙراسة للʸʴـʨل   الȄʛاضॽة  الʙراسة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة
الʙراسـة  ʽʛوتʶـ ،ثʺانॽـة فʸـʨل دراسـॽة ىأرȃع سʨʻات دراسـॽة، مʨزعـة علـ (تʛوȄح رȄاضي) تʟʸʵ الȄʛاضॽة  

عʷـʛ أسـʨʰعا،  خʺʶـةوفقا لʤʻام الفʸل الʙراسي، وʻȄقʦʶ العـام الʙراسـي إلـى فʸـلʧʽ دراسـʧʽʽ مـʙة ؗـل مʻهʺـا 
الفʛقـة الʛاǼعـة، إذا  إلـىعʛʷ أسʨʰعًا للʙراسة، وأسʨʰع للامʴʱانات، وʻȄقل الʢالʖ مʧ الفʛقة الأولي   أرȃعةمʻها  
رسـʖ  أن يـʕدȑ الامʴʱـان ॽɾʺـا ىالأكʲـʛ، علـ علـىفي جʺॽع الʺقʛرات، أو ؗـان راسـॼًا فـي مقـʛرʧȄ   ناجʴا  كان

  ॽɾه في الفʛقة الʱي نقل إلʽها.
٩ -  ʥʻقʲʯلʸال ʤॻʻتق ʗاعʦق وقʙʟ:نامجʙʮالǺ 

  ما تʴॻɿه مʥ الʙʳʸجات الʯعلॻʸॻة الʯʴʸهʗفة   الȂʙʠقة
  الʚهॽʻة والعʺلॽة والعامة الʱي اكʰʶʱها الʢلاب.تقʦॽʽ الʺعارف والʺهارات     أعʺال الʻʶة. - ١
  تقʦॽʽ الʺعارف والʺهارات الʚهॽʻة.   الʷفȄʨة  الاخॼʱارات - ٢
  تقʦॽʽ الʺعارف    العʺلॽة  الاخॼʱارات - ٣

 ة  الʺهاراتॽʻهʚال    
   ةالʺهاراتॽʻة  و   الʺهॽالعʺل  
 الʺهارات العامة  

  اكʰʶʱها الʢلاب.تقʦॽʽ الʺعارف والʺهارات الʚهॽʻة الʱي     الȄʛʤʻة  الاخॼʱارات - ٤

  
١٠ -  ʤȂʦق تقʙʟ:نامجʙʮال 

 ʤȂʦقʯالǺ ʤلة  القائʻسʦة  الʹʻالع  

  ١٥٠ للʛʰنامج.اسॼʱانة تقʦॽʽ الʢال  ʖ  الفʛقة الʻهائॽة ʡلاب .١
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  ارة مقابلةʺʱة.اسॽɺجʺا  

٢.  ʛʵالȄ نʨʳ   .نامجʛʰلل ʧʽجʛʵال ʦॽʽانة تقॼʱ٢٥  اس  

  ١٠  الʺقابلة الॽʸʵʷة   أصʴاب الأعʺال .٣

  ١  .ʧخارجʧʽ  ʽتقʛȄʛ مʛاجعة م ʺȞʴ  مʺʧʴʱ خارجيمʦॽʁ خارجي أو  .٤

٥. .ʝȄرʙʱة الʯʽأعʹاء ه  
 .ʦॽʽانة تقॼʱاس 
  ارة مقابلةʺʱة.اسॽɺجʺا  

١٥٠  

   الʙʮنامج:عʥ  الʓʴʸول
  الॻɾʦʯع:

  /  /    الʯارȂخ: 
  


