
 

 

 (بنين 3جمباز )توصيف مقرر 
 المنيا  جامعة:

 التربية الرياضية  كلية:
  التمرينات والجمباز والتعبير الحركي قسم:

 توصيف المقرر 
 بيانات المقرر   -1

 بنين -الثالثة   الفرقة: بنين 3جمباز  : أسم المقرر (ت.ج 506):الكوديالرمز 

 ( 2عملي )(   1) نظري  الدراسية:عدد الوحدات   ( ----) التخصص:

اكساب وتعلم الطلاب للمعارف والمعلومات والمفاهيم والمهارات الخاصة برياضة الجمباز الفني   هدف المقرر:  -2
 للرجال 

 المستهدف من تدريس المقرر:  -3

 المعلومات والمفاهيم  -أ

 يلم بأسس تدريس الجمباز 1-أ
  –طاولة القفز  –القانونية الخاصة بالأجهزة )الحركات الأرضية  يعرف المواصفات 2-أ

 العقلة(   –حصان الحلق 
 عوامل الامن والسلامة وطرق السند للمهارات.  يذكر 3-أ

 الذهنية: المهارات  -ب
 المختلفة. قارن بين أداء المهارات على الأجهزة ي 1-ب
  المقررة. لمهاراتالفني ل  داءالأيصف طريقة  2-ب
 .علي الأجهزة  تكوين الجملةالمستخدمة في  المهارات يركب 3-ب

المهارات المهنية   -ج
 والعملية:

   الحركية على الأجهزة المقررة.يؤدي المهارات  1-ج
 طرق السند للمهارات. يلاحظ 2-ج
 يب علي المهارات. التدر أساليب وطرق التعليم و يطبق  3-ج
 التعليمية لتعلم المهارات.يمارس الخطوات  4-ج
 . يراعي الفروق الفردية بين الطلاب واللاعبين 5-ج

مة  االمهارات الع -د
 والقابلة للنقل: 

 يستخدم المصطلحات الأجنبية الخاصة بمهارات الجمباز.  1-د
 . الاجتماعيوتكنولوجيا المعلومات ومواقع التواصل  الآليالحاسب   استخدام يتقن  2-د
 ية.لالتمارين العم يمارس القواعد أثناء تنفيذ 3-د



 

 

 محتوى المقرر: -4

 الموضوع
عدد  

 الساعات 
 تمارين / عملي المحاضرة

 1 1 3 اسس تدريس الجمباز 
 1 1 3 مواصفات اجهزة الجمباز القانونية المقررة 

 1 1 3 الوقوف علي الذراعين دحرجة امامية 
 1 1 3 الامان في تدريس مهارات الجمباز 

 1 1 3 الدحرجة الامامية من الطيران  
 1 1 3 عجلة ضم + تقييم –عجلة فتح 

مرجحة الرجل اليمني داخلا والخروج منها  
 علي حصان الحلق  

3 1 1 

مرجحة الرجل اليمني داخلا والرجوع علي  
 حصان الحلق  

3 1 1 

مرجحة بالرجلين معا يسارا علي حصان  
 الحلق  

3 1 1 

 1 1 3 النهاية نزول ضم جانبا للحصان  
 1 1 3 الطلوع بالبطن علي العقلة  

 1 1 3 + تقييم بالرجلين معا علي العقلةمرجحات 
النهاية مرجحة الرجلين معا والنزول من  

 العقلة  
3 1 1 

  1 1 3 الشقلبة الأمامية علي طاولة القفز+ تقييم 
أساليب التعليم   -5

 والتعلم 
 . الطريقة الكلية • المعدلة.  المحاضرة •
  .التعاوني التعليم •

 تقييم الطلاب:  -6

 المستخدمة الاساليب  -أ
 أعمال السنة                •
         العملية الاختبارات •
 النظرية          الاختبارات •

 الأسبوع السادس، الأسبوع الثاني عشر أعمال السنة               • التوقيت   -ب
 الأسبوع الرابع عشر        العملية  الاختبارات •
 الخامس عشرالأسبوع   النظرية          الاختبارات •



 

 

 ( درجة 30) أعمال السنة               • توزيع الدرجات -ج
 ( درجة 30)        العملية  الاختبارات •
 ( درجة 40)         النظرية  الاختبارات •

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع:  -7
 ( بنين3) مذكرة جمباز مذكرات  -أ

  كتب ملزمة  -ب
اسس تدريب الجمباز الفنى، مؤسسة عالم الرياضة، الاسكندرية.   :احمد سمير الجمال -1 كتب مقترحة  -ج

2019 . 
قراءات موجهة فى تدريب الجمباز  ،مركز الكتاب الحديث،  يوسف: الهادياحمد  -2

 م. 2016القاهرة، 
 م. 2003العربى، القاهرة ،  ردار الفكتدريب الجمباز المعاصر،  محمد ابراهيم شحاته: -3
الجمباز للمبتدئين ، دار الوفاء لدنيا الطباعة الاسكندرية ،   محمد محمود عبدالسلام : -4

 م. 2002
: موسوعة الجمباز العصرية، دار الفكر للنشر والتوزيع ، القاهرة  عبدالمنعم سليمان برهم -5

 م. 1995، 
دوريات علمية  -د

 نشرات: أو 
 

 : أ.د/ ناصر الوصيف رئيس القسم           & د/عبدالله الانصاري  ناصر الوصيفأ.د/  المادة:أستاذ 

 


