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 المنيا :جامعة
 التربية الرياضية كمية:
 المناهج كطرؽ تدريس التربية الرياضية قسم:

 توصيف برنامج دراسي
 (ـ0202/ 0202)عاـ 

 أساسية:معمومات  - أ
 المناهج كطرؽ تدريس التربية الرياضية البرنامج:اسـ  -1
 ) مشترؾ (     ) ثنائي (                               (  أحادي)البرنامج:طبيعة  -0

 0202 /12/  5  البرنامج:إقرار  الرياضية تاريخالمناهج كطرؽ تدريس التربية  البرنامج:القسـ المسئكؿ عف  

 متخصصة:معمومات  -ب

 لمبرنامج:الأهداف العامة  -1
       الرياضية.يطبؽ المعارؼ كالمعمكمات المتعمقة بتعميـ الانشطة  1/1
      الرياضية.أداء مهارات الانشطة  يتقف 1/0
      المستهدفة.البرامج كالكحدات التعميمية لمفئات  يصمـ 1/2
  مختمفة.بيئات تعمـ  فييطبؽ البرامج كالكحدات التعميمية  1/2
  التعميمية. المستهدفة بمختمؼ المراحؿ تعميـ الانشطة الرياضية لمفئات فييكظؼ التكنكلكجيا الحديثة  1/5
 المدرسية.المنهجية العممية السميمة لحؿ المشكلات المتعمقة بالرياضة  يتبع 1/6
 لمكطف.داب كأخلاقيات المهنة بتعميؽ الانتماء آ يطبؽ 1/7
 المختمفة.يكسب المعمكمات كالمعارؼ الرياضية لمفئات المستهدفة بمراحؿ التعميـ  1/8
 التعمـ.بيئة تعميمية صحية كآمنة تضمف فاعمية  يهيئ 1/9
 أهدافه.يطكر برنامج الرياضة المدرسية بكسائؿ تقييـ متنكعة تضمف تحقيؽ 12/ 1
 المستهدفة.إرساء فمسفة المجتمع لدل الفئات  فييفعؿ دكر التربية الرياضية  1/11
 الهدؼ.بيئة التعمـ بما يتضمف تحقيؽ  فيمهارات الاتصاؿ الفعاؿ  يكظؼ 1/10
 بالمهنة كالارتقاءالتطكير  في الإبداعييستخدـ التفكير 1/12
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 البرنامج:المخرجات التعميمية المستهدفة من  -2
 والمفاهيم:المعمومات  2/1

 يكضح المعارؼ الأساسية المتعمقة بتاريخ فمسفة التربية الرياضية.   -/أ0/1
 يستنتج العلاقة بيف التربية الرياضية كالعمكـ الصحية.  -/ب0/1
 يحدد مبادئ كأسس تعمـ المهارات الحركية.  -/ج0/1
 يشرح المعمكمات كالمعارؼ المرتبطة بالأنشطة الرياضية المختمفة. -/د0/1
أسػاليب البحػػث العممػػي  باسػػتخداـطػرؽ البحػػث فػي مجػػاؿ تعمػـ الأنشػػطة الرياضػية يتعػرؼ عمػػ   -/ق0/1

 الحديث.
 يمـ بالمعمكمات كالمعارؼ المرتبطة بتصميـ كتطكير كتقكيـ مناهج التربية الرياضية. -/ك0/1
 يحدد طرؽ كأساليب التدريس كالمستحدثات التقنية الملائمة لتعمـ الأنشطة الرياضية. -/ز0/1
 يتعرؼ عم  المبادئ الأساسية لإدارة الأنشطة الرياضية بالمؤسسات التعميمية. -/ح0/1

 الذهنية:القدرات  0/2
 الأنشطة الرياضية.الأساليب التعميمية كالتقكيمية المناسبة لتعمـ  يمايز بيف -/أ0/0
 يحمؿ المهارات الرياضية كفقا للأسس العممية السميمة.-/ب0/0
 التربية الرياضية كالعمكـ الأخرل.يستنتج العلاقة بيف  -/ج0/0
 الصحية السميمة مف خلاؿ ممارسة الأنشطة الرياضية. تلمممارسايخطط  -/د0/0
يصػػػػؼ المعمكمػػػػات كالمعػػػػارؼ المرتبطػػػػة بتعمػػػػيـ الأنشػػػػطة الرياضػػػػية فػػػػي ضػػػػكء الفػػػػركؽ الفرديػػػػة  -/ق0/0

 لممتعمميف.
 نشطة الرياضية.يربط بيف الأهداؼ التعميمية كمخرجاتها أثناء تعمـ الأ -/ك0/0
 لتنظيـ الأنشطة الرياضية في الممارسات التعميمية. يخطط -/ز0/0

 المهارات: 2/3 
 وعممية:مهارات مهنية  0/2/1

 يؤدل المهارات الرياضية بكفاءة خلاؿ تعميـ الأنشطة الرياضية.  -أ/0/2/1
 المتعمميف.ضكء الاحتياجات  فييصمـ البرامج التعميمية للأنشطة الرياضية  -ب/0/2/1
 البيئة التعميمية. فييطبؽ الإجراءات الصحية كالكقائية لضماف سلامة المتعمميف  -ج/0/2/1



 
 

3 
 

  
 

 

 يشارؾ في التخطيط كالقيادة المدرسية لتحقيؽ أهداؼ المؤسسة التعميمية. -د/0/2/1
 في تعميـ الأنشطة الرياضية. كالتقنية يكظؼ طرؽ كأساليب التدريس الحديثة -ق/0/2/1
 شخصية المتعمـ. تنمي التيينظـ المنافسات الرياضية كالأنشطة الكشفية  -ك/0/2/1
 .يطبؽ أساليب التقكيـ الحديثة لمتحقؽ مف مخرجات التعمـ -ز /0/2/1
 يصمـ أنشطة رياضية تناسب الفئات الخاصة. -ح/0/2/1

 عامة:مهارات  2/3/2 
 الرياضية. للأنشطة تدريسهيكظؼ مهارات الاتصاؿ بفاعمية أثناء  -/أ0/2/0
 الحديثة.العممي بالطرؽ كالاساليب  مهارات البحثيجيد  -/ب0/2/0
 الرياضية.  كالاتحاداتعضكية الهيئات  فيبشارؾ بفاعمية  -/ج0/2/0
 البيئة التعميمية.  فيفرؽ العمؿ بكفاءة  يدير -/د0/2/0
 البيئة التعميمية.  فييكظؼ إحدل المغات الأجنبية  -/ق0/2/0
 يتقف التعامؿ مع التقنيات التعميمية الحديثة.  -ك/0/2/0
 المنظمة.يعد المخاطبات كالتقارير السميمة كفؽ القكاعد  -/ز0/2/0

 لمبرنامج:المعايير الأكاديمية  -3
 ـ0229يناير الرياضية  كميات التربيةقطاع  –تـ تبني المعايير القكمية الاكاديمية المرجعية 

 مقررات البرامج الدراسية
 المرحمة الدراسية الأولى أولًا:

 1-5 الفرقة الدراسية الأكل  الفصؿ الدراسي الاكؿ
 إجباري -ا

 عدد الساعات في الأسبوع
 الكوديالرقم  عنوان المقرر عدد الوحدات

 نظري تطبيقي مجموع الساعات لممقرر
 ر د. 121 مقدمة في الإدارة الرياضية 12 0 - 0
 ت ـ. 120 التربية الرياضيةمدخؿ كتاريخ  12 0 - 0
 ر ت. 122 المعب كالألعاب الصغيرة  08 1 0 2
 ؽ أ. 122 ( *1ألعاب القكل ) 08 1 0 2
 ـ ر. 125 (1رياضات مائية ) 08 1 0 2
 ج ت. 126 (1التمرينات ) 08 1 0 2
 ج ر. 127 ( 1كرة قدـ ) 08 1 0 2
 ؼ ـ. 128 (1مصارعة ) 08 1 0 2
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 عدد الساعات في الأسبوع
 الكوديالرقم  عنوان المقرر عدد الوحدات

 نظري تطبيقي مجموع الساعات لممقرر
 ؼ ـ. 129 ملاكمة 08 1 0 2
 ج ر. 112 العاب تمهيدية 08 1 0 2
 ص ع. 111 (1التشريح الكظيفي ) 12 0 - 0

 
 

 0-5 الفرقة الدراسية الاكل  الفصؿ الدراسي الثاني

 إجباري -أ
عدد  عدد الساعات في الأسبوع

 الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات
 نظري تطبيقي مجموع الساعات لممقرر

 ـ. ت 021 (1تدريس التربية الرياضية )طرؽ  12 0 - 0
 ت.ر 020 التركيح كأكقات الفراغ إل مدخؿ  12 0 - 0
 ع.ص022 ( 0التشريح الكظيفي ) 08 1 0 2
 ت.ح 022 مدخؿ عمكـ الحركة الرياضية 12 0 - 0
 ؿ.غ 025 لغة إنجميزية * 12 0 - 0
 ت.ج 026 ( **1الجمباز ) 08 1 0 2
 ت.ج 027 الحركيالإيقاع  08 1 0 2
 ر.ج 028 (1كرة طائرة ) 08 1 0 2
 ر.ج 029 (1كرة يد ) 08 1 0 2
 ـ. ؼ 012 ( 1كاراتيه ) 08 1 0 2
 ـ. ؼ 011 سلاح 08 1 0 2

 
 2-5 الفرقة الدراسية الثانية الفصؿ الدراسي الاكؿ

 إجباري -ا
عدد  الأسبوع فيعدد الساعات 

 الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات
 نظرم تطبيقي مجمكع الساعات لممقرر

 ـ.ت 221 (1البدنية )مناهج التربية  12 0 - 0
 ت. ر 220 (1البرامج التركيحية ) 12 0 - 0
 ت.ح 222 مدخؿ النمك الحركي في المجاؿ الرياضي 12 0 - 0
 ت.ج 222 ( *0الجمباز ) 08 1 0 2
 ت.ج 225 (1التعبير الحركي ) 08 1 0 2
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عدد  الأسبوع فيعدد الساعات 
 الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات

 نظرم تطبيقي مجمكع الساعات لممقرر
 ر.ج 226 (1كرة سمه ) 08 1 0 2
 ر.ج 227 (0كرة طائرة ) 08 1 0 2
 ر.ج 228 تنس أرضي 08 1 0 2
 ـ. ؼ 229 (1رفع أثقاؿ ) 08 1 0 2
 ـ. ؼ 212 جكدك 08 1 0 2

 
 2-5 الفرقة الدراسية الثانية الفصؿ الدراسي الثاني 

 إجباري -أ
 الكوديالرقم  عنوان المقرر عدد الوحدات عدد الساعات في الأسبوع

 نظري تطبيقي مجموع الساعات لممقرر
 د. ر 221 (1العلاقات العامة في المجاؿ الرياضي ) 12 0 - 0
 ع.ف220 (1فسيكلكجيا الرياضة ) 12 0 - 0
 ع. ف 222 مدخؿ عمـ النفس الرياضي 12 0 - 0
 ت. ح 222 عمـ التدريب الرياضي 12 0 - 0
 ؽ أ. 225 ( *0ألعاب القكل ) 08 1 0 2
 ـ ر. 226 (0رياضيات مائية ) 08 1 0 2
 ت.ج 227 (0التمرينات ) 08 1 0 2
 ر.ج 228 (0كرة قدـ ) 08 1 0 2
 ر.ج 229 هككي 08 1 0 2
 ـ. ؼ 212 (0مصارعه ) 08 1 0 2

 ثانياً: المرحمة الدراسية 
 الأكؿ

 
 5-5 الفرقة الدراسية الثالثة الفصؿ الدراسي

 إجباري -أ
عدد  عدد الساعات في الأسبوع

 الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات
 نظري تطبيقي مجموع الساعات لممقرر

 ع.ف 521 (1البحث العممي كالإحصاء في التربية البدنية ) 12 0 - 0
 ع.ص 520 (0فسيكلكجيا الرياضة ) 12 0 - 0
 ت.ح 522 مبادئ الميكانيكا الحيكية الرياضية 12 0 - 0
 ؽ أ.522 *( 2ألعاب القكل ) 08 1 0 2
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 ت.ج 525 (0التعبير الحركي ) 08 1 0 2
 ت.ج 526 ( **2الجمباز ) 08 1 0 2
 ر.ج 527 (0كرة يد ) 08 1 0 2
 ر.ج 528 تنس طاكله 08 1 0 2
 ـ. ؼ 529 تايككندك 08 1 0 2
 ـ. ؼ 512 (0كاراتيه ) 08 1 0 2
 ـ.ت 511 (1تدريب ميداني داخمي ) 12 - 0 0

 

 6-5 الفرقة الدراسية الثالثة الدراسيالفصؿ  الثاني
 إجباري -أ

عدد  عدد الساعات في الأسبوع
 الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات

 نظري تطبيقي مجموع الساعات لممقرر
 ر د. 621 (1طرؽ إدارة المنافسات الرياضية ) 08 1 0 2
 ع. ص 620 تربية القكاـ 12 0 - 0
 ع. ف 622 في التربية الرياضية الاختبارات كالمقاييس 08 1 0 2
 ت.ح 622 الإعداد البدني 08 1 0 2
 ر. ـ 625 (2رياضيات مائية ) 08 1 0 2
 ر.ج 626 (0كرة سمه ) 08 1 0 2
 ر.ج 627 اسككاش 08 1 0 2
 ـ. ؼ 628 ( 0رفع أثقاؿ ) 08 1 0 2
 ـ. ؼ 629 ككنغك فك 08 1 0 2
 ت ـ. 612 (0تدريب ميداني داخمي ) 12 - 0 0

 

 7-5 الفرقة الدراسية الرابعة الفصؿ الدراسي الاكؿ
 إجباري -أ

عدد  عدد الساعات في الأسبوع
 الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات

 نظري تطبيقي مجموع الساعات لممقرر
 ـ. ت 721 (0طرؽ تدريس التربية الرياضية ) 12 0 - 0
 ـ. ت 720 الاسس التربكية لمتربية الرياضية 12 0 - 0
 ـ. ت 722 التربية الحركية 12 0 - 0
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 ع. ف 722 عمـ الاجتماع الرياضي 12 0 - 0
 ع. ص 725 التربية الصحية المدرسية 12 0 - 0
 ـ. ت 726 اقتصاديات التعميـ الرياضي 12 0 - 0
 ـ. ت 727 التربية الرياضية لذكم الاحتياجات الخاصة 08 1 0 2
 ـ. ت 728 (1)التدريب الميداني  12 - 6 6

 ر. ـ 711 (1رياضة تخصصية اختيارية ) 08 1 0 2
 ر.ح 711

     
 

 5-5 الفرقة الدراسية الرابعة الفصؿ الدراسي الثاني
 إجباري -أ

 عدد الساعات في الأسبوع
 الكوديالرقم  عنوان المقرر عدد الوحدات

 نظري تطبيقي مجموع الساعات لممقرر
 ت.ر 821 الخلاءالمعسكرات كانشطة  08 0 0 2
 ـ.ت820  (0مناهج التربية الرياضية ) 12 0 - 0
 ـ.ت 822 نظـ كمشكلات التعميـ في التربية الرياضية 12 0 - 0
 ـ.ت 822 تكنكلكجيا التعميـ في التربية الرياضية 08 0 0 2
 ـ.ت 825 صعكبات التعميـ في التربية الرياضية 12 0 - 0
 ـ.ت 826 لمعمـ التربية الرياضيةالاعداد المهني  12 0 - 0
 ـ.ت 828 (0التدريب الميداني ) 12 - 6 6

 (0رياضة تخصصية اختيارية ) 08 1 0 2
 ؽ أ. 811
 ت. ج 811
 ـ. ؼ 811

 متطمبات البرنامج -6
 بمجمكع يؤهمه للالتحاؽ بالكمية كفقا لتنسيؽ العاـ. الثانكية العامةشهادة إتماـ عم   الحصكؿ 
   اختبارات القدرات الخاصة بالكمية كالكشؼ الطبي. اجتياز 
 .أف يككف متفرغا لمدراسة بالكمية 
 أف يجتاز الطالب ما تشترطه الكمية مف معايير كقكاعد للالتحاؽ بالبرنامج. 
  أف يسدد الرسكـ الدراسية. 

 
 قواعد الاستمرار واستكمال البرنامج -7
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التربيػة  فػي البكػالكريكسدرجػة  عمػ نظرية كعممية، كمدة الدراسة لمحصػكؿ  الرياضية الدراسة بكمية التربية
ثمانيػة فصػكؿ   أربػع سػنكات دراسػية، مكزعػة عمػ المنػاهج كطػرؽ تػدريس التربيػة الرياضػيةتخصص الرياضية 
ا الدراسة كفقا لنظاـ الفصؿ الدراسي، كينقسـ العاـ الدراسي إل  فصميف دراسػييف مػدة كػؿ منهمػ ريكتس ،دراسية
ا لمدراسة، كأسبكع للامتحانات، كينقػؿ الطالػب مػف الفرقػة الأكلػي  أربعةعشر أسبكعا، منها  خمسة عشر أسبكعن
أف يػؤدم   الأكثػر، عمػ عمػ في جميع المقررات، أك كاف راسبنا في مقرريف  ناجحا الفرقة الرابعة، إذا كاف إل 

 رسب فيه في الفرقة التي نقؿ إليها. الامتحاف فيما
 بالبرنامج:طرق وقواعد تقييم الممتحقين  -9

 ما تقيسه من المخرجات التعميمية المستهدفة الطريقة
 تقييـ المعارؼ كالمهارات الذهنية كالعممية كالعامة التي اكتسبها الطلاب.  أعماؿ السنة. -1
 تقييـ المعارؼ كالمهارات الذهنية.  الشفكية الاختبارات -0
 تقييـ المعارؼ   العممية الاختبارات -2

 الذهنية المهارات   
  العممية ك  المهنيةالمهارات 
 المهارات العامة 

 تقييـ المعارؼ كالمهارات الذهنية التي اكتسبها الطلاب.  النظرية الاختبارات -2
 
 البرنامج:طرق تقويم  -12

 العينة الوسيمة القائم بالتقويم

 الفرقة النهائية طلاب .1
  لمبرنامج.استبانة تقييـ الطالب 
  جماعية.استمارة مقابمة 

22% 

طلاب مف آخر  12 استبانة تقييـ الخرجيف لمبرنامج.  جكفيالخر  .0
 ثلاث سنكات

 أصحاب الأعماؿ .2
  لمبرنامج.استبانة تقييـ الطالب 
  جماعية.استمارة مقابمة 

مف اجمالي  12%
المدارس العامة 

 كالخاصة
 - .فخارجي يفتقرير مراجعة محكم  مقيـ خارجي أك ممتحف خارجي .2

 أعضاء هيئة التدريس. .5
 .استبانة تقييـ 
  جماعية.استمارة مقابمة 

22% 
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 أ.د هشاـ محمد عبد الحميـ البرنامج:عن  المسؤول
 التوقيع:

 /  /    التاريخ: 
 


