
            
 اضي  ـالريالترويـح سم  ـق    

 الʺॽʻا  جامعة:
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  كلॻة:
:ʤʴاضى  قȄʛح الȄوʛʱال  

 ʃॻصʦرتʙة  مقʙʻغʶوالألعاب ال ʔاللع  

  بॻانات الʸقʙر   . ١

 ʚمʙالȏدʦؒد ( :الʦؕر  )ت.ر ١٠٣ʙقʸال ʤة : أسʙʻغʶوالألعاب ال ʔقة:  اللعʙالأولي الف    
  الأول :  الفʶل الʗراسي

:ʝʶʳʯح( الȂوʙت (   اتʗحʦد الʗة:عॻراسʗال  ȏʙʢن )  ١    (ليʸع )  ٢   (  

يهʙف الʺقʛر الʴالي إلي إكʶاب الʢلاب العʙيʙ مʧ الʺعارف والʺعلʨمات الʺʱعلقة Ǽاللعʖ والألعاب الʸغʛʽة    الʸقʙر:  هʗف . ٢
 Șاهʛʺفل والʢلل ʖة اللعʺॽʀنات وʨȞʺوال ʟائʸʵة والॽʺة والأهʛʽغʸوالألعاب ال ʖفات اللعȄʛتع ʘʽح ʧم

الʺȃʛي والʺʱʳʺع نʨʴ دعʦ لعʖ الأʡفال والʛاشʙ وأنʨاعه والعʨامل الʺʕثʛة ॽɾه ونȄʛʤاته ودور ؗل مʧ الأسʛة و 
  ʚʽفʻار وتॽʱاخ ʙʻاعاتها عʛم ʖʳǽ يʱال ȏادॼʺة والʛʽغʸؔار في الألعاب الʱالاب ʧȞʺǽ ʅॽؗ الإضافة إليǼ
الألعاب الʸغʛʽة والȘʽʰʢʱ العʺلي لʱلʥ الألعاب، ؗل ذلʥ مʧ شأنه ʶǽهʦ في تعلʦॽ الʢلاب ॽɿॽؗة إبʱؔار  

ʙيʙالع في  اسʙʵʱامها   ʧȞʺǽ الألعاب   ألعاب  ومهʛجانات  الʛʱوॽʴȄة  والʛʰامج  ؗالʺعʛȞʶات  الʺʳالات   ʧم
 الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة. 

  الʯʴʸهʗف مʥ تʗرʛȂ الʸقʙر:  . ٣

  لʸعلʦمات والʸفاʤॻʀ ا  -أ

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
الألعاب الʷعॽʰة  -الألعاب الʸغʛʽة  -اللعʖ  والʺفاʦॽʂ الʵاصة ȞǼلاً مʧ (أن يʛؗʚ الʱعȄʛفات -١أ

  وفقاً لأراء العلʺاء. اللॽاقة الʙʰنॽة) –الاعʙاد الʙʰني  - الألعاب الإلʛʱؔونॽة-
 . ودوافعه والعʨامل الʱي تʕثॽɾ ʛه أنʨاع اللعʖ ومʨȞناته  ʛʶǽدأن   -٢أ
 أن يʱفهʦ الʺॼادȏ الʱي تʛاعي عʙʻ اخॽʱار الالعاب الʸغʛʽة.   -٣أ
  عʨامل الأمʧ والʶلامة عʙʻ تʻفʚʽ الألعاب الʸغʛʽة. يʨضحأن   -٤أ

  الʘهʹॻة: الʸهارات   -ب

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
   أن ʱʻʱʶǽج أهʺॽة اللعʖ للʢفل والʺʛاهȘ والʛاشʙ. -١ب
   أن ǽقارن بʧʽ نȄʛʤات اللعʖ للʨقʨف علي عʨʽب ومʺʜʽات ؗل نȄʛʤة. -٢ب
 الʱأثʛʽات الʶلॽʰة والإʳǽابॽة للألعاب الإلʛʱؔونॽة علي الʢفل. أن يʻاقʞ  -٣ب
  لأسʛة والʺȃʛي والʺʱʳʺع نʨʴ تʦॽɺʙ اللعʖ للأʡفال. اأن ǽفʛʶ دور ؗلا مʧ    -٤ب

  الʸهارات الʸهʹॻة والعʸلॻة:  -ج

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
 لॼɻة صغʛʽة مع مʛاعاة شʛوȋ تʻفʚʽها. Șʰʢǽ أن  -١ج
 تʻفʚʽ الألعاب الʸغʛʽة.سʙʵʱامها في أدوات بʙيلة لا ʦʺʸǽ أن  -٢ج
 أن ǽقʛʱح نʺاذح لألعاب ʧȞʺǽ تʻفʚʽها مʧ إبʱؔار الʢالʖ. -٣ج
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ʖ مʨʺʳعة مʧ الألعاب الʸغʛʽة لॽʺʻʱة أكʛʲ مʧ عʛʸʻ مʧ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة.   -٤ج ʛؗأن ي 
   .وألعاب Ǽالʺاء والʛمل نʺاذج لألعاب شعॽʰة يʕدȑ أن  -٥ج

مة والقابلة االʸهارات الع -د
  للʹقل:

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
 الآلعاب الʸغʛʽة ȄʛʢǼقة علʺॽة سلॽʺة. أن يʱقʧ تʻفʚʽ   -١د
   ألعاب ʧȞʺǽ تʻفʚʽها في الʛʰامج الʛʱوॽʴȄة للفʯات الʺʱʵلفة.أن يʛؔʱʰ   -٢د
ʧȞʺǽ تʻفʚʽها في الʱي  الʛʱوॽʴȄةعʧ أحʙث الألعاب عʛʰ شȞॼة الʺعلʨمات العʨʰؔʻتॽة أن يʘʴॼ   -٣د

 مʳال عʺله. 

  مȎʦʯʲ الʸقʙر: - ٤

  الʺʨضʨع
عʙد  

  الʶاعات 
  الʺʴاضʛة

 / ʧȄتʺار
  عʺلي

  + الطفل والمراهق والراشد)  ، قيمته لدي  ، سماته  دوافعه   ، اللعب(تعريفه 
 ألعاب لتنمية عنصر السرعة 

٢ ١ ٣ 

 ٢ ١ ٣  ألعاب لتنمية عنصر الرشاقة (الخصائص المميزة للعب، أنواعه)+ اللعب
دور كلا من (الاسرة ، المربي ، المجتمع    – العوامل المؤثرة في لعب الأطفال  

  المرونة.  عنصر لتنمية العاب) نحو دعم لعب الأطفال + 
٢ ١ ٣ 

 ٢ ١ ٣  القوة  عنصر لتنمية العابنظريات اللعب + 
 ٢ ١ ٣ التحمل.  عنصر لتنمية  العابالألعاب (تعريفها ، تقسيماتها) + 

الص أهدافهاالألعاب  خصائصها،  (تعريفها،  مميزاتها،  غيرة   ، أغراضها   ،
  التوافق  عنصر  لتنمية العاباستخداماتها ، أدواتها) + 

٢ ١ ٣ 

 ٢ ١ ٣  تقييم 

 ، (تعريفه  الصغيرة  الألعاب  في  يستطيع    الابتكار  التي  والأساليب  الطرق 
لتنمية   ألعاب   + الصغيرة)  الألعاب  في  الابتكارية  منها  يحقق  أن  المدرس 

  عنصر التوازن

٣ 
١ 

٢ 

الصغيرة   الالعاب  اختيار  عند  مراعاتها  المعلم  علي  يجب  التي    – الشروط 
الاجراءات التي يجب مراعاتها عند تنفيذ الالعاب الصغيرة + ألعاب لتنمية  

  عنصر الدقة. 

٣ 
١ 

٢ 

عوامل الأمن   –المبادئ التي تراعي عند اختيارها    –أنواع الألعاب الصغيرة  
ة والطالبات لتنمية  ب غيرة + ألعاب مبتكرة ينفذها الطلوالسلامة في الألعاب الص

  . عناصر اللياقة البدنية 

٣ 
١ 

٢ 

الألعاب الشعبية (تعريفها ، خصائصها ، أهميتها ، شروط ممارستها ، اسباب  
الاهتمام بها ، البعد والقيمة التربوية للألعاب الشعبية ، أهدافها ، تصنيفاتها)  

  + تنفيذ الطلاب والطالبات لمجموعة من الالعاب الشعبية. 

٦ 
٢ 

٤ 

الطفل ، مؤثراتها التربوية والسلبية علي  (مفهومها  +  الألعاب الالكترونية   (
  . بإستخدام الماء والرمال والطالبات ألعاب صغيرة من ابتكار الطلبة

٢ ١ ٣ 

)ا البدني (مفهومه وأنواعه  ،  اللياقة البدنية (مفهومها  –لاعداد  ، خصائصها 
  الطلاب لتنمية عناصر اللياقة البدنية. مكوناتها) + ألعاب مبتكرة من تنفيذ 

٤ ٢ ٦ 

 ٢ ١ ٣  مراجعة علي ما تم تدريسه 
    ॺʟقا لʦʸاعʗʻ جʗول الامʲʯانات   الامتحان التطبيقي 

٥ -  ʤعلʯوال ʤॻعلʯال ʔʻأسال  

  ةʛاضʴʺي *                   الʶافʻʱال ʦعلʱال    
 عاونيʱال ʦعلʱي*               الʻهʚف الʸالع 
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٦ - ʤॻʻلاب:  تقʠال  

  الاسالʔʻ الʗʳʯʴʸمة   -أ

                ةʻʶأعʺال ال 
 اراتॼʱة الاخॽʁॽʰʢʱال         
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  

  ، تؔلॽفات ʨʡل العامالأسʨʰع الʶادس، الأسʨʰع الʲاني عʛʷاخॼʱار   أعʺال الʻʶة        الʦʯقʕʻ    -ب
 اراتॼʱة  الاخॽʁॽʰʢʱال         ʛʷع عǼاʛع الʨʰالأس  
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  ʛʷع ʝامʵع الʨʰالأس  

    ٣٠أعʺال الʻʶة              تʦزȂع الʗرجات  -ج
 اراتॼʱة  الاخॽʁॽʰʢʱ٣٠    ال     
 اراتॼʱة       الاخȄʛʤʻ٤٠ال    

  قائʸة الʔʯؒ الʗراسॻة والʙʸاجع:  - ٧
  لا يʨجʙ  مʙؕʘات   -أ

ة ، دار التب ، القاهرة    بهاء الدين عᘘدالرحمن ،  كʔʯ ملʚمة   -ب ᢕᣂد المنعم :اللعب و الألعاب الصغᘘف عᗫ ᡫᣃ ، انᘘشع ᢝ
ᡧᣍد العال ، أماᘘرمضان ع

 م.  ٢٠١٤،

مكᘭت :  -  كʔʯ مقʙʯحة   -ج ᡨᣂم الᘭــــع ، القاهرة ، سوسن إبراهᗫوالتوز ᡫᣄ لل ᡧ ᢕᣌم.  ٢٠٠٣الأطفال واللعب ، دار حن 
ات ᡧᣚ الألعاب للصغار والᘘار ، م شأة المعارف ، الأسكندرᗫة ،  - ᢔᣂج : خᖁوديع ف ᡧ ᢕᣌم. ٢٠٠٧إل  
ة للطᘘاعة ، عمان  - ᢕᣂاتهم ، دار المسᘭإنماء شخص ᡧᣚ ةᗫᖔᗖ ᡨᣂعند الأطفال ودلالاته ال ᢔᣎالأردن  –محمد محمود الخوالدة : اللعب الشع

  م. ٢٠٠٧، 
العزيز زهران ،عاصم صابر راشد  - عبد  للنشر واليلي  دار زهران   ، (المقومات النظرية والتطبيقية)  للأطفال  التربوي  اللعب  لتوزيع،  : 

  القاهرة.
  .٢٠٠٤سيكولوجية اللعب وأثرها في تربية الاطفال ، دار وائل ، الأردن ، عمان ،  نبيل عبد الهادي : -

  .٢٠١٠بيتر سميث : الأطفال واللعب ، (ترجمة وتقديم : مصطفي قاسم) ، المركز القومي للترجمة ، القاهرة ، 
  .٢٠٠٥محمد محمد الحماحمي: فلسفة اللعب ، الطبعة الثانية ، مركز الكتاب للنشر والتوزيع ، القاهرة ،  -
  .٢٠١٦محمود إسماعيل طلبة : ألعاب الأطفال ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، -
  - اللعب عند الأطفال (الأسس النظرية والتطبيقية) ، الطبعة التاسعة ، دار الفكر ناشرون وموزعون ، عمان    حنان عبد الحميد العناني :  -

  .٢٠١٤الأردن ، 
  .٢٠١٤لعاب التربوية وإنعكاساتها علي تعلم الأطفال ، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع ، عمان ، رافدة الحريري : الأ  -
ة للطᘘاعة ، عمان محمد محمود الحيلة : الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجها ،  - ᢕᣂ٢٠١٩الأردن ،  –دار المس .  
  الأردن ،   –سامي محسن الختاتنة : سيكولوجية اللعب ، دار الحامد للنشر والتوزيع ، عمان   -
 .٢٠١١أنيس منصور : اللعب غريزة منظمة ، دار نهضة مصر ، القاهرة ،  -

بنات ، حلوان بنين ،حلوان    المجلات العلمية لكليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية (المنيا، الاسكندرية بنين ،الاسكندرية  -  نʙʵات: دورȂات علॻʸة أو   -د

  بنات ، الزقازيق بنين وبنات ، طنطا ، المنوفية ، الأزهر ، .......إلخ) . 
 https://www.ekb.egوالخاصة باللعب  المعرفة المصري الابحاث المنشورة علي بنك -

  : رئʛॻ القʤʴ                                                   الʸادة:أسʯاذ 

 ʃॻʠاللʗʮان عॺɹأ.د/أماني ش  
 ʗʸʲم ʤعʹʸالʗʮع ʃȂʙأ.م.د/ش  
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 الʺॽʻا  جامعة:
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  كلॻة:
:ʤʴاضي  قȄʛح الȄوʛʱال  

 ʃॻصʦرتʙاغ مقʙح وأوقات الفȂوʙʯخل إلي الʗم  

  بॻانات الʸقʙر   . ١

 ʚمʙالȏدʦؒد  :الʦؕ
  ).رت ٢٠٢(

  الأولي   الفʙقة:  مʗخل إلي الʙʯوȂح وأوقات الفʙاغ :  أسʤ الʸقʙر
  : الʲاني  الفʶل الʗراسي

:ʝʶʳʯح( الȂوʙت (   اتʗحʦد الʗة:عॻراسʗال  ȏʙʢن  )٢    (ليʸع  )-  (  

  . ǺالʙʯوȂح وأوقات الفʙاغ ʠلاب العʗيʗ مʥ الʸعارف والʸعلʦمات الʯʸعلقة اليهʗف الʸقʙر إلي إكʴاب   هʗف الʸقʙر:  - ٢

  الʯʴʸهʗف مʥ تʗرʛȂ الʸقʙر:  - ٣

  الʸعلʦمات والʸفاʤॻʀ   -أ

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
  الʺفاʦॽʂ الʵاصة ǼالʛʱوȄح ووقʗ الفʛاغ والॽʶاحة والʺعاقʧʽ.أن ʛؗʚʱʶǽ -أ١
 . نʷأة وقʗ الفʛاغ عʛʰ العʨʸر الʺʱʵلفةيلʟʵ أن   -١أ
 . أن ʱʶǽعʛض الʛʱوȄح في الǽʙانات الʶʺاوȄة وأشȞاله في عهʙ الʛسʨل(ص)أن    -٢أ
 .ʛʷǽح مفهʨم وقʗ الفʛاغ وأهʺʱʽه وخاصة مʧ وجهة نʛʤ الإسلامأن   -٣أ
ة في أنʢʷة وقʗ الفʛاغ  -٤أ   .أن ǽعʙد مȄʨʱʶات الʺʷارؗ
  أن يʨضح أهʺॽة الʛʱوȄح في الʺʕسʶات الاجʱʺاॽɺة والانʱاجॽة  -٥أ
  أن ʸǽف أهʺॽة الʛʱوȄح لʚوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة.   -٦أ
  أن ʛʶǽد علاقة الʛʱوȄح Ǽالॽʶاحة  -٧أ

  الʘهʹॻة: الʸهارات   -ب

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
 .ʦॽʁǽ الʛʱوȄح ودوره في الॽʺʻʱة الȄʛʷॼة أن  -١ب
 . اسʲʱʺار وقʗ الفʛاغ في مʺارسة أنʢʷة تʛوॽʴȄة بʻاءة ॽɿॽؗة Ȍॼʻʱʶǽ أن  -٢ب
 .ʨʢǽر Ǽعʠ الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة ومقارنʱها مع Ǽعʠ الؔلॽات الʺʺاثلة أن  -٣ب
دعʦ    والʺʙرسة،  الأسʛةدور    ʵʱʶǽلʟأن    -٤ب في  الأنʢʷة والʺʱʳʺع  مʺارسة   ʨʴن الافʛاد  واتʳاهات  مʨʽل 

 . الʛʱوॽʴȄة
  .  الʛʱوȄح للʺʛأة يʨʸʱر أهʺॽة أن  -٥ب
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الʸهارات   -ج
  الʸهʹॻة والعʸلॻة: 

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
 .الʺʱʵلفة  الفʯات على وتॽʰʢقها الʛʱوॽʴȄة الأنʢʷة Ǽعʙʵʱʶǽ ʠم ان  -١ج
 .الʺʱʳʺع خʙمة فى الفʛاغ اوقات اسʲʱʺار وʛʡق  الʛʱوȄح اهʙاف ʦॽʁǽ ان  -٢ج
ــ(ل الʛʱوॽʴȄة الأنʢʷة Ǽعʠ ه في تȘʽʰʢواسʙʵʱامǼالʺقʛر  ما تʦ دراسʱه بʧʽ علاقة  يʷʻئ ان  -٣ج   ذوȑ ــــ

  .كॼار الʧʶ) -الॼʷاب -الʺʛاهقʧʽ   -الʢلاب  -الʵاصة الاحॽʱاجات
 أن Șʰʢǽ اسʱʺارات مʜʽانॽة الʨقʗ.  -٤ج

مة  االʸهارات الع -د
  والقابلة للʹقل: 

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
 ȄʛʢǼقة علʺॽة سلॽʺة. الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄةأن يʱقʧ تʻفʚʽ   -١د
ʧȞʺǽʢ  ʛȄʨ مʧ خلالها توالʙراسات الʱي  الأʴǼاثأن يʘʴॼ عʛʰ شȞॼة الʺعلʨمات العʨʰؔʻتॽة عʧ أحʙث   -٢د

 .الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة

  مȎʦʯʲ الʸقʙر: - ٤

  الʦʸضʦع
عʗد 

  الʴاعات 
  الʲʸاضʙة 

  / ʥȂارʸت
  عʸلي

 - ١ ٢ نʵأة وقʕ الفʙاغ عʙʮ العʦʶر الʯʳʸلفة 
 - ١ ٢  الʙسʦل(ص)أشȜال الʙʯوȂح في عهʗ   -الʙʯوȂح و الǻʗانات الʸʴاوȂة 

 - ١ ٢  و مفهʦمه مʥ وجهة نʙʢ الاسلام  –مفهʦم وقʕ الفʙاغ ووʡائفة وأهʯʻʸة
ة فى أنʠʵة وقʕ الفʙاغ  - ١ ٢  مȂʦʯʴات الʵʸارؕ

ʕقʦة الॻانʚʻم (هاȁʦʻاعها ، عʦفها ، أنȂʙتع)  ١ ٢ - 
 ʤॻʻتق     

 - ١ ٢  مفهʦم الʙʯوȂح وخʶائʶة واهʗافة واغʙاضة واهʯʻʸة 
 - ١ ٢  أنʦاع الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة وتقʸॻʴاتها 

 - ١ ٢  كॺار الʥʴ)-الॺʵاب  -الʙʸاحل العȂʙʸة الʯʳʸلفة (الʙʸاهقʥʻالʙʯوȂح و 
 ȏح و ذوȂوʙʯاصة الʳاجات الॻʯ١ ٢  الإح - 

 - ١ ٢    (الʙʯوȂح والأسʙة ، الʙʯوȂح والʗʸرسة) الʙʯوȂح فى الʓʸسʴات الإجʸʯاॻɸة
 - ١ ٢  + تقʤॻʻ )والعʸال (الʙʯوȂح الʙʯوȂح في الʓʸسʴات الإنʯاجॻة

 - ١ ٢  الʙʯوȂح والॻʸʹʯة الȂʙʵॺة ، الʙʯوȂح والॻʴاحة ، الʙʯوȂح والʙʸأة
 - ١ ٢  مʙاجعة علي ماتʤ تʗرʴȂه 

  ȏʦفʵان الʲʯانات   الامʲʯول الامʗج ʗʻاعʦʸقا لॺʟ    

٥ -   ʤॻعلʯال ʔʻأسال
 ʤعلʯوال  

  ةʛاضʴʺال   ةॽأوراق دراس  
  يʻهʚف الʸالع    ارʨʴة والʷاقʻʺال 
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  تقʤॻʻ الʠلاب:  - ٦

الاسالʔʻ   -أ
  الʗʳʯʴʸمة 

                ةʻʶأعʺال ال 
 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷال 
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  

  ʨʡل العاماخॼʱار الأسʨʰع الʶادس، الأسʨʰع الʲاني عʛʷ، تؔلॽفات   أعʺال الʻʶة                 الʦʯقʕʻ    -ب
 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷال  ʛʷع عǼاʛع الʨʰالأس  
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  ʛʷع ʝامʵع الʨʰالأس  

    ٢٠أعʺال الʻʶة                تʦزȂع الʗرجات  -ج
 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷ١٠ال    
 اراتॼʱة         الاخȄʛʤʻ٧٠ال    

  قائʸة الʔʯؒ الʗراسॻة والʙʸاجع:  - ٧
    مʙؕʘات   -أ

  المنيا  المروة،  ،دار  الفراغ  وأوقات  الترويح  إلى  مدخل:   المنعم  عبد  شريف  شعبان،  اماني   ،  العال  عبد  ،رمضان  الرحمن  عبد   بهاء  كʔʯ ملʚمة   -ب
 . م٢٠١٥،

 . م ٢٠٠١،  القاهرة ، المعارف دار ، العالم  في  الرياضة أصل  مصر:  سالم  صلاح العزيز عبد -  كʔʯ مقʙʯحة   -ج
 . م٢٠٠٦،  سورية ، الحافظ دار  ،) حُكمه -أهميته-تعريفه( الترويح:   قاروت الحليم عبد   حسن بنت نور -
 . م٢٠٠٥، الأسكندرية ، الجامعية  المعرفة  دار   ، الجغرافي المنظور  من  السياحة صناعة:   الزوكة خميس  محمد  -
  ،   القاهرة  ،٢ط  ،"الإنسانية  العلوم   مدخل "    الفراغ  وأوقات  الترويح  أصول:    الخولى  أنور  أمين   ،  درويش   الدين  كمال  -

 .   م١٩٩٧  دارالفكرالعربي،
 .   م١٩٧٧ ،  القاهرة ، للنشر  الكتاب  مركز  ، الفراغ وأوقات  للترويح عصرية رؤية :  الحماحمى محمد  ، درويش  كمال -
  القاهرة   ،   للكتاب   المصرية  الهيئة  ،٢ط   والأشورية،  البابلية   الحضارتان   النهرين   مابين   بلاد   كمال،  محمد   ترجمة:    ديلابورت .    ل  -
 م ١٩٩٧،
  .   م٢٠٠٢ المنيا، ، المعرفة  دار  ، السياحة مبادئ :  السيسي الخالق  عبد   ماهر -

  . ٢٠٢٣العبد بن شميسة : استراتيجيات معاصرة في أوقات الفراغ والترويح ، ألفا للوثائق ، الجزائر ،  
  م. ٢٠٢٠استراتيجية الترويح الرياضي لإستثمار أوقات الفراغ ، مؤسسة عالم الرياضة ، القاهرة  محمد أحمد عبد السلام :  -
  م. ٢٠٠٩الأردن ، -احسان محمد الحسن : علم اجتماع الفراغ ، الطبعة الثانية ، دار وائل للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان -
  م. ٢٠٢٠رمضان محمود عبدالعال: الترويح لذوي الاحتياجات الخاصة ، مطبعة الاصدقاء للطباعة والتشر ، المنيا ،   -
كمال عبد الحميد إسماعيل : الأسس الفلسفية للترويح الرياضي:الفلسفة ، اللعب ، الرياضة ، وقت الفراغ ، الترويح ، مركز   -

  م. ٢٠١٥الكتاب للنشر ، القاهرة ، 
  م. ٢٠١٣محمود إسماعيل طلبة : مدخل إلي الترويح وأوقات الفراغ ، الطبعة الثالثة(مزيدة ومنقحة) ، دار حراء ، المنيا ،   -

دورȂات علॻʸة   -د
  نʙʵات: أو 

بʹات ، حلʦان بʹʥʻ    الʱʸلات العلॻʸة لؒلॻات الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ʸʱǺهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة (الॻʹʸا، الاسʗʹȜرȂة بʹʥʻ ،الاسʗʹȜرȂة  -
  ،حلʦان بʹات ، الʚقازȖȂ بʹʥʻ وȁʹات ، ʠʹʟا ، الॻɼʦʹʸة ، الأزهʙ ، .......إلخ) . 

 https://www.ekb.egالاʲǺاث الʦʵʹʸرة علي بʹʣ الʸعʙفة الȏʙʶʸ والʳاصة Ǻأوقات الفʙاغ والʙʯوȂح  -

    :رئʛॻ القʤʴ                                                  الʸادة: أسʯاذ 

 ʗʸʲم ʥʸحʙالʗʮع ʥيʗأ.د/ بهاء ال  
 ʃॻʠاللʗʮان عॺɹأ.د/ أماني ش  
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 الʺॽʻا  جامعة:
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  كلॻة:
:ʤʴاضي  قȄʛح الȄوʛʱال  

  ) ١الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة( تʦصʃॻ الʸقʙر

  بॻانات الʸقʙر   . ١

 ʚمʙالȏدʦؒد  :الʦؕ
  ).رت ٣٠٢(

   الʲانॽة الفʙقة:  ) ١الʛʰامج الʛʱوॽʴȄة (  أسʤ الʸقʙر:
  الأول :  الفʶل الʗراسي

:ʝʶʳʯال ) (حȂوʙات   تʗحʦد الʗة:عॻراسʗال  ȏʙʢن  )٢    (ليʸع  )-  (  

هʗف  . ٢
  الʸقʙر:

ॻة مʥ حʖʻ الʯعȂʙفات الʙʯوʲȂ  الʙʮامجǺ  الʳاصة  والʸعارف  الʸعلʦماتʠلاب العʗيʗ مʥ  اليهʗف الʸقʙر الʲالي إلي اكʴاب  
ʘلʣ الأنʠʵة الʯي تʸʷʯʹها الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة  والأهॻʸة والأسʛ العلॻʸة وخʦʠات تʤॻʸʶ وȁʹاء الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة وؕ

ॻɽॻؕة إعʗاد أن ǻفهʤ أهॻʸة الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة و ʠلاب  الوॻɽॻؕة تقʤȂʦ وتعʗيل الʙʮنامج ؕل ذلʣ مʥ شأنه ʴǻهʤ في تأهʻل  

الʺعايʛʽ العلʺॽة الʱي يॼʻغي مʛاعاتها في إدارة  ومعʙفة  فʭات والʙʸاحل الॻʹʴة الʯʳʸلفة  عʗيʗ مʥ البʙامج تʙوॻʲȂة لل
  الʛʰامج الʛʱوॽʴȄة 

  الʯʴʸهʗف مʥ تʗرʛȂ الʸقʙر:  . ٣

الʸعلʦمات   -أ
 ʤॻʀفاʸوال  

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
  والʱقʦȄʨ. الʛʱوȄحالʛʰنامج و الʺفاʦॽʂ الʵاصة Ǽالʺʢʸلʴات و  أن ʛؗʚʱʶǽ-أ١
 .أهʺॽة الʛʰامج الʛʱوॽʴȄةأن يلʟʵ   -١أ
 صفات الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الʻاجح.   ǽعʙدأن   -٢أ
 . الʛʱوॽʴȄةلʛʰامج ʦॽʺʸʱ االأسʝ العلʺॽة ل ǽفʛʶأن   -٣أ
  . أهʦ الʺॼادȏ الʱي ʖʳǽ مʛاعاتها عʙʻ تʦॽʺʸ الʛʰنامج الʛʱوʴȄي  ʙʴǽد أن   -٤أ
    .أن ʛʱʶǽجع أسʝ تʦॽʺʸ وʻȃاء الʛʰنامج الʛʱوʴȄي-٥أ
  . يʻاقʅॽؗ ʞ يʦʱ اخॽʱار مȑʨʱʴ الʛʰنامج أن  -٦أ
  تʛوȄح في الʵلاء). -اجʱʺاعي   -ثقافي-فʻي -أن ǽعʢي أمʲلة للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʱʵلفة(رȄاضي  -٧أ
  . ʅॽؗ يʦʱ تقʦȄʨ الʛʰنامج الʛʱوʴȄيʛʷǽح أن   -٨أ

  الʘهʹॻة: الʸهارات   -ب

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
  أن ॽʸǽغ أهʙاف الʛʰنامج الʛʱوʴȄي. -١ب
 . ǽفاضل بʧʽ مʳالات الʛʱوȄح وأنʱʢʷه الʺʱʵلفة  أن  -٢ب
 .تقʦȄʨ الʛʰنامج الʛʱوʴȄيʵʱʶǽلʅॽؗ ʟ يʦʱ أن  -٣ب
   ǽقʛʱح Ǽعʠ الʛʰامج الʛʱوॽʴȄة للفʯات الʺʱʵلفة.أن  -٤ب
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  .     ʝॽʁǽ مȑʙ تʴقȘʽ الأهʙاف في الʛʰنامجأن  -٥ب

الʸهارات   -ج
  الʸهʹॻة والعʸلॻة: 

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
 . الʺʱʵلفة الفʯات علىفي بʛامج  وتॽʰʢقها الʛʱوॽʴȄة الأنʢʷة Ǽعʠ يʙʱʰع ان  -١ج
 .مȑʙ تʴقȘʽ الʛʰنامج للأهʙاف الʱي وضع مʧ أجلها ʦॽʁǽ ان  -٢ج
  نʺاذج لʨحʙات تʛوॽʴȄة لأȑ فʯة أو مʛحلة عʺȄʛة.ʦʺʸǽ  ان  -٣ج

الʸهارات   -د
مة والقابلة  االع

  للʹقل:

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
 ȄʛʢǼقة علʺॽة سلॽʺة.  ǽعʙ بʛامج تʛوॽʴȄةأن   -١د
ʧȞʺǽʢ  ʛȄʨ مʧ خلالها توالʙراسات الʱي  الأʴǼاثأن يʘʴॼ عʛʰ شȞॼة الʺعلʨمات العʨʰؔʻتॽة عʧ أحʙث   -٢د

  .الʛʱوॽʴȄة الʛʰامج
 أن ʙʵʱʶǽم أدوات الʱقʦȄʨ للʱأكʙ مʧ مȑʙ تʴقȘʽ الʛʰنامج لأهʙافه .   -٣د

  مȎʦʯʲ الʸقʙر: . ٤

  الʦʸضʦع
عʗد 

  الʴاعات 
  الʲʸاضʙة 

  / ʥȂارʸت
  عʸلي

 -  ١ ٢ الʙʮنامج الʙʯوʲȂي) لغاً وȀصʠلاحاً  –الʙʯوȂح  – تعʃȂʙ ومفهʦم ؕلاً مʥ (الʙʮنامج 
 -  ١ ٢ الʙʮنامج الʙʯوʲȂى أهʤ الॺʸادئ الʯي ʔʱǻ مʙاعاتها عʹʗ وضع 

 -  ١ ٢ صفات الʙʮنامج الʙʯوʲȂى الʹاجح  –أهॻʸة مʸارسة الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة 
 -  ١ ٢ الأسʛ العلॻʸة لʤॻʸʶʯ الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة الȂʙاضॻة 

دراسة    –دراسة الأفʙاد    –أسʛ تʤॻʸʶ وȁʹاء الʙʮنامج الʙʯوʲȂي(دراسة الʸʯʱʸع  
 تقʤȂʦ الʙʮنامج).  -تʹفʘʻ الʙʮنامج  -اخॻʯار الȏʦʯʲʸ    -تʗʲيʗ الأهʗاف    -الإمȜانॻات  

١ ٢  - 

 ʤॻʻ١ ٢  تق  - 
 -  ١ ٢ تʗʲيʗ اهʗاف الʙʮنامج  الʙʯوʲȂي وما يʹॺغى ان تʦؒن علʻها الاهʗاف 

 -  ١ ٢ تʗʲيʗ أوجه مʹاشȊ الʙʯوȂح الȂʙاضي والفʹي الʰقافي ،  اخॻʯار مȎʦʯʲ الʙʮنامج
 -  ١ ٢ الاجʸʯاعي والʙʯوȂح في الʳلاء تʗʲيʗ أوجه مʹاشȊ الʙʯوȂح 

 ʗʹاعاتها عʙم ʔʱǻ ىʯادئ العامة الॺʸاعاة الʙم ʖʻح ʥى مʲȂوʙʯنامج الʙʮال ʘʻتʹف
 أهʤ معايʙʻ الȊॻʠʳʯ العلʸى للʙʮنامج الʙʯوʲȂى -تʹفʘʻ الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة 

١ ٢  - 

 -  ١ ٢ مʯي يʤʯ الʯقʤȂʦ) -أدواته-أنʦاعه -أهʗافه -(تعȂʙفهتقʤȂʦ الʙʮنامج الʙʯوʲȂي
 ʤॻʻ١ ٢ تق  - 

 -  ١ ٢  نʸاذج للʙʮنامج الʙʯوʲȂي وتقʸॻʻه 
 -  ١ ٢ مʙاجعة علي ماتʤ تʗرʴȂه 

 ȏʦفʵان الʲʯانات   الامʲʯول الامʗج ʗʻاعʦʸقا لॺʟ    
٥ .   ʤॻعلʯال ʔʻأسال

 ʤعلʯوال  

  ةʛاضʴʺال   ةॽأوراق دراس  
  ارʨʴة والʷاقʻʺال    وضʛةعॽʺǽʙتق  
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  تقʤॻʻ الʠلاب:  . ٦

الاسالʔʻ   -أ
  الʗʳʯʴʸمة 

                ةʻʶأعʺال ال 
 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷال 
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  

ʨʡل اخॼʱار الأســʨʰع الʶــادس، الأســʨʰع الʲاني عʷــʛ، تؔلॽفات    أعʺال الʻʶة                 الʦʯقʕʻ    -ب
  العام

 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷال  ʛʷع عǼاʛع الʨʰالأس  
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  ʛʷع ʝامʵع الʨʰالأس  

تʦزȂع   -ج
  الʗرجات 

              ةʻʶ٢٠أعʺال ال    
 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷ١٠ال    
 اراتॼʱة         الاخȄʛʤʻ٧٠ال    

  قائʸة الʔʯؒ الʗراسॻة والʙʸاجع:  - ٧
    مʙؕʘات   -أ

 . م٢٠١٥، المنيا  ، المروة ،مكتبة الترويحية البرامج: وأخرون الرحمن  عبد الدين  بهاء   كʔʯ ملʚمة   -ب

 م ١٩٩٩,   للنشر  الكتاب مركز,  للجميع   الرياضة وبرامج  طرق في المدخل:  درويش  كمال -  كʔʯ مقʙʯحة   -ج
 م ٢٠٠٣,   والتوزيع   للنشر  الفاروق دار,   الرياضية التربية  برامج تدريس  دليل :  بيلي   ريتشارد -
  ،   والنشر  الطباعة  لدنيا  الوفاء  دار  ،  الثانية  الطبعة  ،  الرياضية  التربية  وبرامج  أسس  فى  مدخل:     عبدالله متولى  الدين  عصام  -

 . م٢٠١٠  ، الاسكندرية
 . ١٩٩٠ ، القاهرة ، العربى الفكر  دار  ، الرياضية  التربية برامج أسس:  الخولى  أمين ، الحماحمى محمد  -
 . ٢٠١١ ،  عمان –  الأردن ، والتوزيع  للنشر العلمية  اليازوري دار ، الرياضية  التربية وبرامج أسس:  خطابية  أكرم  -
  للنشر  الكتاب  مركز  ، الثانية الطبعة  ، والمعاقين  للأسوياء  والتطبيق  النظرية  بين الرياضية  التربية فى  البرامج:  شرف   الحميد عبد  -
  . م٢٠٠٢ ، القاهرة  ،
محمد محمد الحماحمي: بناء وتطوير برامج الترويح الرياضي وفقا للأسس العلمية والتوجهات التربوية والفلسفية المعاصرة ،    -

  . ٢٠٢٢مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  
(نظريات  - الرياضية  المؤسسات  في  الترويحية  البرامج   : وأخرون  السمنودي  كمال  ،    - محمد  الدر  شجرة  مكتبة   ، تطبيقات) 

 م. ٢٠١٤المنصورة ،

دورȂات   -د
علॻʸة أو  

  نʙʵات: 

بʹات ، حلʦان بʹʥʻ    الʱʸلات العلॻʸة لؒلॻات الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ʸʱǺهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة (الॻʹʸا، الاسʗʹȜرȂة بʹʥʻ ،الاسʗʹȜرȂة  -
  ،حلʦان بʹات ، الʚقازȖȂ بʹʥʻ وȁʹات ، ʠʹʟا ، الॻɼʦʹʸة ، الأزهʙ ، .......إلخ) . 

 https://www.ekb.eg بʙʮامج الʙʯوȂحالاʲǺاث الʦʵʹʸرة علي بʹʣ الʸعʙفة الȏʙʶʸ والʳاصة  -

    :رئʛॻ القʤʴ                                                  الʸادة: أسʯاذ 

 ʙʺʴم ʧʺحʛالʙʰع ʧيʙأ.د/ بهاء ال  

ʅॽʢاللʙʰان عॼɻأ.د/أماني ش  
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 الʺॽʻا  جامعة:
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  كلॻة:
:ʤʴاضي  قȄʛح الȄوʛʱال  

  ) ٢الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة( تʦصʃॻ الʸقʙر

  بॻانات الʸقʙر   . ١

 ʚمʙالȏدʦؒد  :الʦؕ
  ).رت ٧٠٧(

  (تʟʸʵ تʛوȄح رȄاضي)الʛاǼعة الفʙقة:  )٢الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة (  أسʤ الʸقʙر:
  الأول :  الفʶل الʗراسي

:ʝʶʳʯال ) (حȂوʙات   تʗحʦد الʗةعॻراسʗال:  ȏʙʢن  )٢    (ليʸع  )-  (  

هʗف  . ٢
  الʸقʙر:

  ʥم ʗيʗاضي العȂʙح الȂوʙʯال ʝʶʳلاب تʟ ابʴالي إلي اكʲر الʙقʸف الʗماتيهʦعلʸعارف  الʸاصة  والʳنامج    الʙʮال)
الʙʯوॻʲȂة الʙʮامج   ، الʙʯوȂح  الȂʙاضॻة  ،  والعʙوض  الʸهʙجانات  و  )  ،   ،ʯال الأنʠʵة  داخل أهॻʸة مʸارسة  ʙوॻʲȂة 

ʦي وماهʲȂوʙʯنامج الʙʮو   الʙʯامج الʙʮث في الʗʲʯʴʸال، ʖيʗʲقʹي الʯم الʗقʯة وفقاً للॻʲȂ   ل وʦلʲال ʥفادة مʯة الاسॻɽॻؕ
الʶʳائʝ   أهʤ الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة وفȖ) ،و تʗʲيʗ  ١٩ء انʵʯار فʙʻوس ʦؕرونا (كʦفʗʻ الʙقॻʸة لʲʯقȖʻ الʯعافي أثʹا

ʴة ، الʹفॻوحʙة ، الॻة ، العقلॻجʦلʦʻʴلفة  الفʯʳʸات الʭة للفॻɸاʸʯة والاجॻ  ʣالإضافة إلي ذلȁجانات ، وʙهʸدراسة ال
الȂʙاضॻةالʙʯوॻʲȂة   لʟ ȏʗلاب  ل   والعʙوض  ʙʻʮؕة  أهॻʸة   ʥم لها  الȂʙاضيʸا  الʙʯوȂح   ʤʴات   قʴسʓʸال في   ʣلʘ وؕ

    .الॻɹʸʯʱʸة الʯʳʸلفة
  الʯʴʸهʗف مʥ تʗرʛȂ الʸقʙر:  . ٣

  الʸعلʦمات والʸفاʤॻʀ   -أ

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
  . الʛʱوॽʴȄةالʛʰامج Ǽالʵاصة الʺʢʸلʴات والʺفاʛʱʶǽ  ʦॽʂجعأن   -١أ
ʧʽ بها ǽقʨم ان يॼʻغى الʱى  الʷʻاȋ اوجه ʱʵǽار أن  -٢أ  .مʨʱʴاه  مع تفاعلهʦ اثʻاء الʛʰنامج فى الʺʷارؗ
 . لهʦ الʛʱوʴȄي الʛʰنامج تʦॽʺʸ يʦʱ سʨف الʚيʧ الʺʱʶفʙʽيʧ نʺʨ وخʸائʟ  الʺʱʳʺع ॽʰʡعة يʨضح أن  -٣أ
 .الʺقʙمة في الأنǽʙة ومʛاكʜ الॼʷابǽعʢي أمʲلة للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة والʛʰامج  أن  -٤أ
  . يلʟʵ في نقاȋ خʨʢات تʦॽʺʸ الʺهʛجانات الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة   أن  -٥أ
  يʛؗʚ أهʺॽة مʺارسة العʛوض الȄʛاضॽة. أن   -٦أ
  .ʳǽʺع الʺعلʨمات اللازمة عʧ خʨʢات تقʦȄʨ الʛʰنامج الʛʱوʴȄي أن  -٧أ
  يʨضح ماذا ǽقʙʸ بʱعʙيل الʛʰنامج الʛʱوʴȄي. أن   -٨أ

  الʘهʹॻة: الʸهارات   -ب

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
ــــ( الʢلاب ل الʛʱوॽʴȄة الأنʢʷة Ǽعʠ ه في تȘʽʰʢواسʙʵʱام Ǽالʺقʛر  ما تʦ دراسʱه بʧʽ علاقة  يʷʻئ ان  -١ب   -ــ

  .أʡفال الʨʷارع) -الʺʛأة الʺعʽلة 
 .الʺقʙمة في الأنǽʙة الȄʛاضॽة ومʛاكʜ الॼʷابالʛʰامج والأنʢʷة   ʴǽللأن  -٢ب
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 Ǽعʠ الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة ومقارنʱها مع Ǽعʠ الؔلॽات الʺʺاثلة .  يȑʙʰ رأǽه فيأن  -٣ب
  .   وجائʴة ʨؗرونا الʛʰامج الʛʱوॽʴȄة ʣل الʨʴʱل الʛقʺي  أهʺॽة  ʵʱʶǽلʟأن  -٤ب

الʸهارات   -ج
  الʸهʹॻة والعʸلॻة: 

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
 . في شȞل مʻافʶات الʺʱʵلفة الفʯات  على الʛʱوॽʴȄة الأنʢʷة Ǽعʠ يʻفʚ ان  -١ج
 . الʢلȘ) وخاصة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽةفي الهʨاء  (Șʰʢǽ الأنʢʷة الʵارجॽة  ان  -٢ج
أʡفال -الʺʛأم الʺعʻفة -الʳامॽɻة-(الʲانȄʨة لأȑ فʯة مʧ الفʯات ʛʰنامج تʛوʴȄيلǼعʠ الʨحʙات  ʛʹʴǽأن  -٣ج

    ).الʨʷارع
  أن ʛʳǽب مʸادر الʨʸʴل علي الʺعلʨمات لʱقʦȄʨ الʛʰنامج الʛʱوʴȄي.  -٤ج
 .  لأȑ فʯة أو مʛحلة عʺȄʛة Ȍʢʵǽ لʺهʛجان تʛوʴȄي أو عʛض رȄاضيأن  -٥ج

مة  االʸهارات الع -د
  والقابلة للʹقل: 

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
 ȄʛʢǼقة علʺॽة سلॽʺة.الʺʱʵلفة  العʺȄʛة  والʺʛاحل الفʯات لʺʱʵلف ةتʛوॽʴȄ بʛامج ʦʺʸǽأن   -١د
ʧȞʺǽ مʧ خلالها تʛȄʨʢ  والʙراسات الʱي  الأʴǼاثأن يʘʴॼ عʛʰ شȞॼة الʺعلʨمات العʨʰؔʻتॽة عʧ أحʙث   -٢د

  .الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄةبʛامج 
 – أʴǼاث – دورȄات – مʛاجع(  الʺʱʵلفة الʺʸادر مʧوالʺعارف الʱي تʨصل إلʽها  الʺعلʨمات يʣʨف أن  -٣د

 . في تʛȄʨʢ الʛʰامج والʺهʛجانات الʛʱوॽʴȄة والعʛوض الȄʛاضॽة ) الʙولॽة الʺعلʨمات شȞॼة
 وعʛوض رȄاضॽة.  تʛوॽʴȄة مهʛجانات عǽʙُ  أن  -٤د

  مȎʦʯʲ الʸقʙر: . ٤

  الʦʸضʦع
عʗد 

  الʴاعات 
  الʲʸاضʙة 

  / ʥȂارʸت
  عʸلي

، البرنامج الترويحي ، أهمية    البرنامج (لغاً  ، تعريف  ، تعريفاً)  ، مفهوماً  إصطلاحاً 
ً  الترويحيماهية البرنامج البرامج ،     قديماً وحديثا

١ ٢ - 

الحديث   التقنى  للتقدم  وفقاً  الترويحى  البرنامج  فى  التحول  المستحدث  عن  (مقدمة 
 . الرقمي في زمن كورونا ، التعليم الإلكتروني ، الترويح الإلكتروني ) 

١ ٢ - 

لطلاب   والعقلية  والوجدانية  البدنية  للمتغيرات  وفقاً  ترويحى  برنامج  تصميم  كيفية 
 ).المرحلة الجامعية ،   الثانويةالمرحلة (

٢ ٤ - 

المؤسسات   فى  والعقلية  والوجدانية  البدنية  للمتغيرات  وفقاً  ترويحى  برنامج  تصميم 
 الشبابية (مراكز الشباب ، الأندية). 

١ ٢ - 

 - ١ ٢  تقييم 
 :تصميم برنامج ترويحى للفئات المهمشة 

 أطفال الشوارع.  - 
 . المعنقةلمرأة وا  المرأة المعيلة - 

٢ ٤ - 

 - ١ ٢ التقويم للبرنامج الترويحى 
 - ١ ٢ أهدافها).  –أهميتها  –المهرجانات (تعريفها 

 - ١ ٢ . والعروض الرياضية  كيفية تصميم المهرجانات الترويحية
 - ١ ٢  تقييم 

 - ١ ٢ تطبيق نماذج لمهرجان ترويحي 
 - ١ ٢  مراجعة علي ما تم تدريسه 

    طبقا لمواعيد جدول الامتحانات   الامتحان الشفوي
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٥ .   ʤॻعلʯال ʔʻأسال
 ʤعلʯوال  

  ةʛاضʴʺال   ةॽأوراق دراس  
  ارʨʴة والʷاقʻʺال     

  تقʤॻʻ الʠلاب:  . ٦

الاسالʔʻ   -أ
  الʗʳʯʴʸمة 

                ةʻʶأعʺال ال 
 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷال 
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  

  ʨʡل العاماخॼʱار الأسʨʰع الʶادس، الأسʨʰع الʲاني عʛʷ، تؔلॽفات   أعʺال الʻʶة                 الʦʯقʕʻ    -ب
 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷال  ʛʷع عǼاʛع الʨʰالأس  
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  ʛʷع ʝامʵع الʨʰالأس  

    ٢٠أعʺال الʻʶة                تʦزȂع الʗرجات  -ج
 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷ١٠ال    
 اراتॼʱة         الاخȄʛʤʻ٧٠ال    

  قائʸة الʔʯؒ الʗراسॻة والʙʸاجع:  . ٧
  --------   مʙؕʘات   -أ

 . م٢٠١٥، المنيا  ، المروة ،مكتبة الترويحية البرامج: وأخرون الرحمن  عبد الدين  بهاء   كʔʯ ملʚمة   -ب

 م ١٩٩٩,   للنشر  الكتاب مركز,  للجميع   الرياضة وبرامج  طرق في المدخل:  درويش  كمال -  كʔʯ مقʙʯحة   -ج
 م ٢٠٠٣,   والتوزيع   للنشر  الفاروق دار,   الرياضية التربية  برامج تدريس  دليل :  بيلي   ريتشارد -
  ،  والنشر  الطباعة  لدنيا  الوفاء  دار  ،  الثانية  الطبعة  ،  الرياضية  التربية  وبرامج  أسس  فى  مدخل:     عبدالله متولى  الدين  عصام  -

 . م٢٠١٠  ، الاسكندرية
 . ١٩٩٠ ، القاهرة ، العربى الفكر  دار  ، الرياضية  التربية برامج أسس:  الخولى  أمين ، الحماحمى محمد  -
 . ٢٠١١ ،  عمان –  الأردن ، والتوزيع  للنشر العلمية  اليازوري دار ، الرياضية  التربية وبرامج أسس:  خطابية  أكرم  -
  الكتاب   مركز  ،  الثانية   الطبعة  ،  والمعاقين   للأسوياء   والتطبيق  النظرية  بين  الرياضية  التربية   فى   البرامج:    شرف  الحميد   عبد   -

  . م٢٠٠٢ ، القاهرة  ، للنشر
محمد محمد الحماحمي: بناء وتطوير برامج الترويح الرياضي وفقا للأسس العلمية والتوجهات التربوية والفلسفية المعاصرة    -

  . ٢٠٢٢، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  
البرامج الترويحية في المؤسسات الرياضية (نظريات   - الدر ،    - محمد كمال السمنودي وأخرون :  تطبيقات) ، مكتبة شجرة 

 م. ٢٠١٤المنصورة ،

دورȂات علॻʸة   -د
  نʙʵات: أو 

بʹات ، حلʦان بʹʥʻ    الʱʸلات العلॻʸة لؒلॻات الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ʸʱǺهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة (الॻʹʸا، الاسʗʹȜرȂة بʹʥʻ ،الاسʗʹȜرȂة  -
  ،حلʦان بʹات ، الʚقازȖȂ بʹʥʻ وȁʹات ، ʠʹʟا ، الॻɼʦʹʸة ، الأزهʙ ، .......إلخ) . 

 Ǻ https://www.ekb.egالʙʮامج الʙʯوॻʲȂة للفʭات الʯʳʸلفةالاʲǺاث الʦʵʹʸرة علي بʹʣ الʸعʙفة الȏʙʶʸ والʳاصة  -

    :رئʛॻ القʤʴ                                                  الʸادة: أسʯاذ 

 ʙʺʴم ʧʺحʛالʙʰع ʧيʙأ.د/ بهاء ال  

ʅॽʢاللʙʰان عॼɻأ.د/أماني ش  
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 الʺॽʻا  جامعة:
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  كلॻة:
:ʤʴاضي  قȄʛح الȄوʛʱال  

 ʃॻصʦرتʙاغ  مقʙح وأوقات الفȂوʙʯة في الʰيʗاهات حʱات  

  بॻانات الʸقʙر   . ١

 ʚمʙالȏدʦؒد  :الʦؕ
  ).رت ٧٠٣(

  (تʟʸʵ تʛوȄح رȄاضي)  الʙاǺعة الفʙقة:  اتʱاهات حʗيʰة في الʙʯوȂح وأوقات الفʙاغ: أسʤ الʸقʙر
  الأول :  الفʶل الʗراسي

:ʝʶʳʯال )( حȂوʙات   تʗحʦد الʗةعॻراسʗال:  ȏʙʢن  )٢    (ليʸع  )-  (  

هʗف   -أ
  الʸقʙر:

الʸعلʦمات  ʥم ʗيʗالع الȂʙاضي  الʙʯوȂح   ʝʶʳلاب تʟ ابʴاك إلي  الʲالي  الʸقʙر  ʸقʙر  Ǻ  الʳاصة  والʸعارف  يهʗف 
أشȜال الʙʯوȂح في    ،الʠʶʸلʲات والʸفاʤॻʀ وفقا لأراء الʓʸلفʥʻ وأوقات الفʙاغ مʥ حʖʻ  الʙʯوȂح الاتʱاهات الʗʲيʰة في 

الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة  ،    الʙʯوȂح وأʟفال الʦʵارع ،    الʙʯوȂح الاسʵʯفائي  ،   دور الʙʯوȂح والॻʸʹʯة الȂʙʵॺة   ǻʗانات الʸʴاوȂة،ال
في الʓʸسʴات  الʙʯوȂح    ،  للفʭات الʯʳʸلفة  وفȖ الʶʳائʝ الفʦʻʴلʦجॻة ، العقلॻة ، الʙوحॻة ، الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة

والʙʯوȂح  الॻʴاحة  ʠʵة الʙʯوॻʲȂة في الʗول الʶʹاॻɸة ، العʸال للأنالʦʠʯر الʯارʳȂي لʸʸارسة ،  الاجʸʯاॻɸة والانʯاجॻة
ʥʻعاقʸح والȂوʙʯوال ، .  

  الʯʴʸهʗف مʥ تʗرʛȂ الʸقʙر:   -ب

الʸعلʦمات   -أ
 ʤॻʀفاʸوال  

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
  . والॽʺʻʱة الȄʛʷॼة والॽʶاحة ǼالʛʱوȄح والʨقʗ الʛʴالʺʢʸلʴات والʺفاʦॽʂ الʵاصة  ʛʱʶǽجعأن   -١أ
 .يʛؗʚ الʛʱوȄح في الǽʙانات الʶʺاوȄة أن  -٢أ
 .مفهʨماً) –تعȄʛفاً  -إصʢلاحاً  -ʴǽفȎ الاسʷʱفاء (لغاً  أن  -٣أ
 . يʨضح أهʺॽة الʛʱوȄح للʺʛاحل العʺȄʛة الʺʱʵلفة أن  -٤أ
  .   أهʺॽة الʛʱوȄح الॽʶاحي للأسȄʨاء ومȑʙʴʱ الإعاقة يلʟʵ في نقاȋ  أن  -٥أ
  .ǽعʛض الʱي ʖʳǽ علي الأسʛة مʛاعاتها عʙʻ مʺارسة أʡفالهʦ للعʖأن   -٦أ
   يʻʱاول ॽɿॽؗة الاسʱفادة مʧ الʺقʨمات الاسʷʱفائॽة في مʛʸ في زȄادة الاॼʀال علي الॽʶاحة ʛʸʺǼ ان  -٧أ
  . ʤاهʛةهʚه الأسॼاب الʨʷارع و يʻʱاول Ǽالʛʷح الʛʱوȄح وأʡفال  أن  -٨أ

  أن ǽعʛف الʨʢʱر الʱارʵȄي لʺʺارسة العʺال للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة في الʙول الʻʸاॽɺة.   -٨أ
  ʖʱȞǽ مقʙمة عʧ أوقات الفʛاغ والʛʱوȄح في الʺʕسʶات الاجʱʺاॽɺة والانʱاجॽة. أن   -٩أ
  أن ʛʶǽ تارȄخ الʺʷʻآت الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة.  -١٠أ

الʸهارات    -ب
  الʘهʹॻة:

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
  ǽقارن بʧʽ أراء الʺʕلفʧʽ في الʺعʻي الʨʽʶॽʶلʨجي والايʨʺʱلʨجي للʛʱوȄح والʨقʗ الʛʴ.  ان  -١ب
 . الʺʱʵلفةʜʽʺǽ الʛʱوȄح مʧ مʨʤʻر الǽʙانات الʶʺاوȄة أن  -٢ب
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 . العلاقة مابʧʽ الʛʱوȄح والॽʺʱة الاجʱʺاॽɺة يȑʙʰ رأǽه فيأن  -٣ب
   ʱʻʱʶǽج العلاقة بʧʽ ؗلا مʧ الʛʱوȄح ووقʗ الفʛاغ.أن  -٤ب
  .   Ȍॼʱʻʶǽ في نقاȋ أهʺॽة الʛʱوȄح في الʺʕسʶات الانʱاجॽةأن  -٥ب

الʸهارات   -ج
  الʸهʹॻة والعʸلॻة: 

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
 . أن ǽقʛʱح وسائل لعلاج ʣاهʛة أʡفال الʨʷارع  -١ج
ذوȑ الاحॽʱاجات   –الʢلاب  –الʺʛأة   -الʨʷارع  أʡفال (خʙمة  فى  درسه ما بʧʽ علاقة الʢالʖ يʷʻئ ان  -٢ج

 . الॽʶاحة) -الʵاصة
  .ؗل ما هʨ جʙيʙ في مʳال الʛʱوȄح  للʘʴॼ عʧأن ʛʳǽب مʸادر الʨʸʴل علي الʺعلʨمات  -٣ج
 . ʦʺʸǽ دلʽل للإسʷʱفاء Ǽالॽʰʢعة في جʺهʨؤȄة مʛʸ العॽȃʛةأن  -٥ج

الʸهارات   -د
مة والقابلة  االع

  للʹقل:

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
 شȞॼة  – أʴǼاث – دورȄات – مʛاجع(  الʺʱʵلفة الʺʸادر مʧوالʺعارف الʱي تʨصل إلʽها  الʺعلʨمات يʣʨف أن -١د

 في مʱʵلف الʺʳالات. في الʻهʨض ǼالʛʱوȄح )الʙولॽة الʺعلʨمات
  الʺʛتʢॼة ǼالʛʱوȄح وأوقات الفʛاغ والʙراسات  الأʴǼاثأن يʘʴॼ عʛʰ شȞॼة الʺعلʨمات العʨʰؔʻتॽة عʧ أحʙث   -٢د
 أن ǽقʛʱح وسائل لعلاج ʣاهʛة أʡفال الʨʷارع.  -٣د

٤ -   Ȏʦʯʲم
  الʸقʙر:

  تʸارʥȂ / عʸلي   الʲʸاضʙة   عʗد الʴاعات   الʦʸضʦع 

و  الايʦʸʯلʦجي  للʙʯوȂح  الʸعʹي  الʙʲالʦʻʴॻʴلʦجي   ʕقʦح –والȂوʙʯال –أنʦاع 
 الʯفاعل بʥʻ الʙʯاوȂح والعʸل  –عʦامل الʙʯوȂح  –وʡائف الʙʯوȂح

١ ٢ - 

 - ١ ٢ (الʻهʦدǻة والॻʲॻʴʸة والاسلام)الʙʯوȂح مʥ مʹʦʢر الǻʗانات الʸʴاوȂة 
 - ١ ٢ الʙʯوȂح والॻʸʹʯة الȂʙʵॺة.

 - ١ ٢ الʙʯوȂح الاسʵʯفائي 
 - ١ ٢ الʙʯوȂح وأʟفال الʦʵارع 

 ʤॻʻ١ ٢  تق - 

 - ١ ٢ لʙʸاحل العȂʙʸة الʯʳʸلفة واالʙʯوȂح  
 - ١ ٢ الʗʸرسة) -(الأسʙةالʙʯوȂح فى الʓʸسʴات الإجʸʯاॻɸة أوقات الفʙاغ و 

  : الʙʯوȂح فى الʓʸسʴات الإنʯاجॻة 
 الʙʯوȂح في الʸʯʱʸع الاشʙʯاكي)   -  لʲʸة تارॻʳȂة(الʙʯوȂح في الʗول الʙأسʸالॻة-
-   ʙʲال ʕقʦة.الॻɸاʹʶعات الʸʯʱʸح في الȂوʙʯوال  

١ ٢ - 

 ʥʻعاقʸاء والȂʦاحي للأسॻʴح الȂوʙʯ١ ٢ ال - 
 - ١ ٢ الʙʯوȂح ومȎʗʲʯ الإعاقة 

 ʤॻʻ١  ٢  تق  -  
 - ١ ٢ الʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة  - أهʤ أتʱاهاتها و  الʙʯوʲȂي الʦʲॺث الʗʲيʰة في الʱʸال 
 - ١ ٢ مʙاجعة علي ما تʤ تʗرʴȂه 

 ȏʦفʵار الॺʯقا    الاخॺʟ اناتʲʯول الامʗج ʗʻاعʦʸل  
  
    



            
 اضي  ـالريالترويـح سم  ـق    

٥ -   ʤॻعلʯال ʔʻأسال
 ʤعلʯوال  

  ةʛاضʴʺال   ةॽأوراق دراس  
  ارʨʴة والʷاقʻʺال   ةॽʺǽʙوض تقʛع  

  تقʤॻʻ الʠلاب:  - ٦

الاسالʔʻ   -أ
  الʗʳʯʴʸمة 

                ةʻʶأعʺال ال 
 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷال 
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  

  ʨʡل العاماخॼʱار الأسʨʰع الʶادس، الأسʨʰع الʲاني عʛʷ، تؔلॽفات   أعʺال الʻʶة                 الʦʯقʕʻ    -ب
 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷال  ʛʷع عǼاʛع الʨʰالأس  
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  ʛʷع ʝامʵع الʨʰالأس  

تʦزȂع   -ج
  الʗرجات 

              ةʻʶ٢٠أعʺال ال    
 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷ١٠ال    
 اراتॼʱة         الاخȄʛʤʻ٧٠ال    

  قائʸة الʔʯؒ الʗراسॻة والʙʸاجع:  - ٧
  --------   مʙؕʘات   -أ

وأماني شعبان عبداللطيف وأخرون: إتجاهات حديثة في الترويح وأوقات الفراغ ، المنصة الالكترونية    الرحمن  عبد  الدين   بهاء   كʔʯ ملʚمة   -ب
 ٢٠٢١لكلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 

 . م٢٠٠٨ الرياضية،  التربية كلية مكتبة المنصورة،  الرياضي،  الترويح  مدخل: السمنودي كمال  محمد  كʔʯ مقʙʯحة   -ج
 . م٢٠٠٦ للنشر، الكتاب  مركز  القاهرة،  والتطبيق،  النظرية بين الترويح: العزيز  عبد   ،عايدة الحماحمي  محمد
  م ٢٠٠١,    العربي الفكر  دار ,    الفراغ وأوقات  الترويح:  الخولي  أمين ,    درويش كمال 

 . م٢٠٠٦،  سورية ، الحافظ دار  ،) حُكمه -أهميته-تعريفه( الترويح:   قاروت الحليم عبد   حسن بنت نور -
 . م٢٠٠٥، الأسكندرية ، الجامعية  المعرفة  دار   ، الجغرافي المنظور  من  السياحة صناعة:   الزوكة خميس  محمد  -
  .   م٢٠٠٢ المنيا، ، المعرفة  دار  ، السياحة مبادئ :  السيسي الخالق  عبد   ماهر -

  . ٢٠٢٣استراتيجيات معاصرة في أوقات الفراغ والترويح ، ألفا للوثائق ، الجزائر ،   العبد بن شميسة : 
  م. ٢٠٢٠محمد أحمد عبد السلام : استراتيجية الترويح الرياضي لإستثمار أوقات الفراغ ، مؤسسة عالم الرياضة ، القاهرة  -
  م. ٢٠٠٩الأردن ، -احسان محمد الحسن : علم اجتماع الفراغ ، الطبعة الثانية ، دار وائل للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان -
  م. ٢٠٢٠رمضان محمود عبدالعال: الترويح لذوي الاحتياجات الخاصة ، مطبعة الاصدقاء للطباعة والتشر ، المنيا ،   -
كمال عبد الحميد إسماعيل : الأسس الفلسفية للترويح الرياضي:الفلسفة ، اللعب ، الرياضة ، وقت الفراغ ، الترويح ، مركز    -

  م. ٢٠١٥الكتاب للنشر ، القاهرة ، 
 م. ٢٠١٣محمود إسماعيل طلبة : مدخل إلي الترويح وأوقات الفراغ ، الطبعة الثالثة(مزيدة ومنقحة) ، دار حراء ، المنيا ،   -

دورȂات علॻʸة أو   -د
  نʙʵات: 

-    ʥʻʹان بʦة بʹات ، حلȂرʗʹȜالاس، ʥʻʹة بȂرʗʹȜا، الاسॻʹʸة (الॻȁʙالع ʙʶة مȂرʦهʸʱǺ ةॻاضȂʙة الॻȁʙʯات الॻة لؒلॻʸلات العلʱʸال
  ،حلʦان بʹات ، الʚقازȖȂ بʹʥʻ وȁʹات ، ʠʹʟا ، الॻɼʦʹʸة ، الأزهʙ ، .......إلخ) . 

-ʵʹʸاث الʲǺالا ȏʙʶʸفة الʙعʸال ʣʹرة علي بʦ اصةʳاغ الʙح وأوقات الفȂوʙʯال الʱʸǺ https://www.ekb.eg 

    :رئʛॻ القʤʴ                                                  الʸادة: أسʯاذ 
 ʙʺʴم ʧʺحʛالʙʰع ʧيʙأ.د/ بهاء ال  

ʅॽʢاللʙʰان عॼɻأ.د/أماني ش  
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 الʺॽʻا  جامعة:
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  كلॻة:
:ʤʴاضي  قȄʛح الȄوʛʱال  

 ʃॻصʦرتʙلاء مقʳة الʠʵات وأنʙȜʴمع  

  بॻانات الʸقʙر   . ١
 ʚمʙالȏدʦؒد  :الʦؕ

  ).رت ٨٠١(
(تʟʸʵ تʛوȄح رȄاضي)   الʛاǼعة الفʙقة:  الʸعʙȜʴات وأنʠʵة الʳلاء: أسʤ الʸقʙر

  و(تʟʸʵ تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة)
  الʲاني :  الفʶل الʗراسي

:ʝʶʳʯح ( الȂوʙت- 
(ʛȂرʗت  

  )  ٢(  عʸلي)    ٢(  نȏʙʢ  :الʗراسॻةعʗد الʦحʗات 

الʸعلʦمات    العʗيʗ مʥ  وتʠلاب تʝʶʳ تʗرʛȂ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة  تʝʶʳ الʙʯوȂح الȂʙاضييهʗف الʸقʙر إلي اكʴاب ʟلاب    هʗف الʸقʙر:  . ٢
الʙحلات الʳلȂʦة)   –حفل الʙʸʴ    –الʸعʙȜʴات    -(الʳلاء  لʸعʙȜʴات وأنʠʵة الʳلاء مʥ حʖʻ تعǺʃȂʙاوالʸعارف الʳاصة  

  ألعاب الʳلاء والʳʸاʙʟة وأهʤ الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʯي ʥȜʸǻ مʸارسʯها في الʳلاء،    الاعʗاد لها وأهʯʻʸها وفʹʦنهاॻɽॻؕة  و 
ʘلॻɽॻؕ ʣة الإع  الʦʠʯر الʯارʳȂي للʸعʙȜʴات ،   ، والʤॻʻʳʯ ، وتعلʤ مهارات الॺʲال والʠهي في الʳلاء   ʗاد للʸعʙȜʴات  ، وؕ

ل ذلʴǻ ʣهʤ في   تأهʻل ʟلاب تʝʶʳ تʙوȂح رȂاضي وتʝʶʳ تʗرʛȂ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة ʸǺا يʸʯاشي مع سʦق العʸل  وؕ
  سʦاء في الʱʸال الʙʯوȂح في الʳلاء.

  الʯʴʸهʗف مʥ تʗرʛȂ الʸقʙر:  . ٣

الʸعلʦمات   -أ
 ʤॻʀفاʸوال  

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
  .الʺعʛȞʶاتالʵلاء و Ǽالʺʢʸلʴات والʺفاʦॽʂ الʵاصة  ʛʱʶǽجعأن   -١أ
 .أهʺॽة الॽʴاة في الʵلاء والإعʙاد لها وفʨʻنها يʨضح أن  -٢أ
 . أنʢʷة الʵلاء يʻاقʞ أن  -٣أ
 . الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʱي ʧȞʺǽ مʺارسʱهالألعاب الʵلاء والʺʵاʛʡة وأهǽ ʦعʢي أمʲلة  أن  -٤أ
  . الأسʝ الفلॽɿʶة للʺعʛȞʶات وخʨʢات إعʙاد الʺعʛȞʶ وȂدارتهيʨضح ماॽʂة الʺعʛȞʶات وتارʵȄها و أن   -٥أ
  .للʦॽʽʵʱ الʺاسʖ الʺʨقع اخॽʱار ʅॽؗ ʧȞʺǽ يʛؗʚ أن -  -٦أ
  .عʨامل الأمʧ والʶلامة والإسعافات الأولॽة ǼالʺعʛȞʶات ʛʷǽحأن   -٧أ

الʸهارات    -ب
  الʘهʹॻة:

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
  ʦʺʸǽ نʺʨذج لʱقʛȄʛ الʛحلة الʵلȄʨة.  ان  -١ب
 . الأنʢʷة والالعاب الʛʱوॽʴȄة الʱي تʻفʚ في الʺعʛȞʶاتأن ʴǽلل   -٢ب
 . Ȍॼʻʱʶǽ أشȞال الʛʽʻانأن  -٣ب
    Ȍʢʵǽ لʴفلة الʛʺʶ .أن  -٤ب
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  . العقʙ والʢȃʛات والʙوراتǽقارن بʧʽ أن  -٥ب
  أن ʜʽʺǽ الفʛق بʧʽ الʛحلة والʜʻهة والʨʳʱال والʛʱحال.  -٦ب
    أن ॽʸǽغ الأسʝ الفلॽɿʶة للʺعʛȞʶات. -٧ب

الʸهارات   -ج
  الʸهʹॻة والعʸلॻة: 

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
 . دورات) –رʢȃات  –Ǽعʠ مهارات الॼʴال(عقʙ  يʻفʚ ان  -١ج
 .Ǽعʠ ألعاب الʵلاء Șʰʢǽ  ان  -٢ج
  لʴفلة سʺʳǽ  .ʛهʜأن  -٣ج
  . ʷǽ ʅॽؗعل الʛʽʻان للʢهي في الʵلاء أن ʛʳǽب  -٤ج
  .  لعʺل رحلة خلȄʨةأن Ȍʢʵǽ  -٥ج
  أن Ǽ ʦʺʸǽعʠ الؔاتʳات (جʜامة ، مʛʷʻ للغʽʶل ، مʛاتʢǼ ، ʖاʧʽʡ). -٦ج
 أن يʻفʚ ماتعلʺه عʙʻ نʖʸ الॽʵʺة.  -٧ج

الʸهارات   -د
مة والقابلة  االع

  للʹقل:

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
 .وسائل تʨضॽʴॽة لأنʨاع الʛʽʻان ʦʺʸǽأن   -١د
ʧȞʺǽ مʧ خلالها تʛȄʨʢ بʛامج والʙراسات الʱي  الأʴǼاثأن يʘʴॼ عʛʰ شȞॼة الʺعلʨمات العʨʰؔʻتॽة عʧ أحʙث   -٢د

  .في الʵلاء الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة
 اكʰʶʱها مʧ خلال دراسʱه للʺقʛر في تʻفʚʽ الʺعʛȞʶات . والʺعارف الʱي  الʺعلʨمات يʣʨف أن  -٣د
 .بʛنامج لʺعʛȞʶ لأȑ فʯة مʧ الفʯات ǽُعʙ أن  -٤د

٤ -   Ȏʦʯʲم
  الʸقʙر:

  الʦʸضʦع 
عʗد  

  الʴاعات 
  الʲʸاضʙة 

  / ʥȂارʸت
  عʸلي 

 ٢ ٢ ٤ (كيفية عمل الحبكات) تعليم الحقائق) +  –الأهمية   –  التعريفالخلاء ( حياة 
للخلاء   والمخاطرة    –(الإعداد  تعليم    –الخلاء   +  ( الخلاء  عمل  تربية    – (الأفقية  العقدكيفية 

 الصياد)  –السلسلة 
٢ ٢ ٤ 

التجوال والترحال)+ تكملة كيفية    -النزهة الخلوية  -الرحلة الخلوية  -أنشطة الخلاء :(الرحلات  
  التقصيرة) –التوصيلة  –الخلبة  –عمل العقد(المطافي  

٢ ٢ ٤ 

تنظيم   – أداب السمر    -مناسباته  – نار السمر    – مكانه  -تقاليده    –مقوماته   –حفلات السمر (أهدافه 
  الحطاب)  –برنامج السمر) + تعليم الربطات(الوتدية الثابتة والمتحركة   – السمر 

٢ ٢ ٤ 

 ٢ ٢ ٤  الطهي الخلوي + تطبيق عملي للطهي في الخلاء 

أهداف    –  تعريف المعسكرات   –ماهية المعسكرات    – نبذة تاريخية عن المعسكرات    المعسكرات (
 + تقييمالمقصية). –) + تعليم الدورات (المربعة  وأغراض المعسكرات

٢ ٢ ٤ 

الأسس الفلسفية للمعسكرات) + تعليم الدورات    –أنواعها    –تابع المعسكرات (تقسيم المعسكرات  
 الحامل الثلاثي). –(اللاشة 

٢ ٢ ٤ 

 ٢ ٢ ٤ جزامة)   –خطوات إعداد المعسكر وإدارته، تعليم كيفية عمل كاتج (للمراتب 
الأنشطة التي تمارس في المعسكرات الرياضية والترويحية + تعليم كيفية عمل كاتج (منشر  انواع  

 للمخدات)  – للبطاطين  –للغسيل  
٢ ٢ ٤ 

 ٢ ٢ ٤ + تطبيق عملي لإيقاد النيران   المواقد ) –أنواعها   –النيران (كيفية إشعالها  

 ٢ ٢ ٤  العاكس) + تطبيق عملي علي الأفران  -التنوير-الحفرة-(الطينالأفران 

 ً  ٢ ٢ ٤ + تقييمالتخييم (اختيار الموقع الماسب للتخييم / إقامة الخيمة) + نصب الخيمة عمليا

 ٢ ٢ ٤  بالمعسكرات.  عوامل الأمن والسلامة والإسعافات الأولية 

 ٢ ٢ ٤  مراجعة علي ما تم تدريسه 
    طبقا لمواعيد جدول الامتحانات   الاختبار التطبيقي
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٥ -   ʤॻعلʯال ʔʻأسال
 ʤعلʯوال  

  ةʛاضʴʺال   ةॽɺة جʺاॽʁॽʰʢات تॼواج  
  ارʨʴة والʷاقʻʺال   عاونيʱال ʦعلʱال  

  تقʤॻʻ الʠلاب:  - ٦

الاسالʔʻ   -أ
  الʗʳʯʴʸمة 

                ةʻʶأعʺال ال 
 اراتॼʱة الاخॽʁॽʰʢʱال         
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  

  ʨʡل العاماخॼʱار الأسʨʰع الʶادس، الأسʨʰع الʲاني عʛʷ، تؔلॽفات   أعʺال الʻʶة                 الʦʯقʕʻ    -ب
 اراتॼʱة  الاخॽʁॽʰʢʱال         ʛʷع عǼاʛع الʨʰالأس  
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  ʛʷع ʝامʵع الʨʰالأس  

    ٤٥   أعʺال الʻʶة              تʦزȂع الʗرجات  -ج
 اراتॼʱة  الاخॽʁॽʰʢʱ٤٥       ال    
 اراتॼʱة     الاخȄʛʤʻ٦٠     ال    

  قائʸة الʔʯؒ الʗراسॻة والʙʸاجع:  - ٧
    مʙؕʘات   -أ

 م .٢٠١٥الʸعʙȜʴات وانʠʵة الʳلاء ، دار الʙʻʴॻʯ للॺʠاعة والʹʙʵ ، الॻʹʸا ،  رمʷان عʗʮ العال :  كʔʯ ملʚمة   -ب

 م.٢٠٠٠عʚت مʦʸʲد الؒاشف: الʸعʙȜʴ الȂʙاضي ، الهʭʻة الȂʙʶʸة للʯؒاب ، القاهʙةة،  -   كʔʯ مقʙʯحة   -ج
 - : ʗراي ʙال ؕارتॻة ،   دانȂوʗʻف الʙʲات والʙȜʴعʸال ʤॻعلʯل ʥʻʻȜȂʙالأولاد الأم ʔʻʯؕ 
ʚ الʯؒاب للʹʙʵ ، القاهʙة ،  -  ʙؕلاء، مʳة الʠʵات وأنʙȜʴعʸة : الॺلʟ لʻاعʸد اسʦʸʲم.٢٠١٢م 
 م.٢٠٠٥القاهʙة ، ʃॻؕ تʹʤʢ معʙȜʴا ʟلابॻاً ، دار الʷʲارة للʹʙʵ والʦʯزȂع الʴلʴلة:الʹʵاȉ الʠلابي ،  ʲǻي بʥ صالح الȁʙʲي :  - 
 م.٢٠٠٠تهاني عʗʮ الʴلام مʗʸʲ : إدارة الʸعʙȜʴات الʗʲيʰة ، دار الفʙؒ العȁʙي ، الاسʗʹȜرȂة ،  - 
 م. ٢٠١٣سهام مʗʸʲ أمʙ الله : إدارة وتʹʤॻʢ الʸعʙȜʴات الʠلابॻة ، مʓسʴة حʦرس الʗولॻة للʹʙʵ والʦʯزȂع ، الاسʗʹȜرȂة ،  - 
يʦسف مʗʸʲ حافȌ الʸʲاقي : إدارة خʗمة الʦʸʱʸعات في الॻʴاحة والʸعʙȜʴات إدارة تغǻʘة الʦʸʱʸعات ، دار الʯؒاب الʗʲيʖ الʴلʴلة :   - 

 م.٢٠١٩القاهʙة ، الॻʴاحة والفʹادق ، 
 م.٢٠١١الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة والʸعʙȜʴات للأʟفال ، دار الʯؒاب الʗʲيʖ ، القاهʙة ،  الʗʻʴ مʗʸʲ شعلان :  - 
 م.٢٠٠٨نʃॻʶ فهʸي : الʸʹهج العلʸي والʸʸارسة الʸهʹॻة في تʤॻʸʶ وتʹفʘʻ الʸعʙȜʴات ، الʔʯȜʸ الʱامعي الʗʲيʖ ، الاسʗʹȜرȂة ،  - 
 م.٢٠١٨مʗحʕ مʗʸʲ أبʦ الʹʙʶ : تʹॻʸة مهارات الʸॻʳʸات والʸعʙȜʴات "تȊॻʠʳ ، تʹفʘʻ ، تقʤȂʦ ، الॺʯȜʸة العȂʙʶة ، القاهʙة ،  - 

دورȂات علॻʸة أو    -د
  نʙʵات:

حلʦان بʹʥʻ ،حلʦان بʹات ،    بʹات ،   بʹʥʻ، الاسʗʹȜرȂةالʱʸلات العلॻʸة لؒلॻات الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ʸʱǺهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة (الॻʹʸا، الاسʗʹȜرȂة    -
  الʚقازȖȂ بʹʥʻ وȁʹات ، ʠʹʟا ، الॻɼʦʹʸة ، الأزهʙ ، .......إلخ) .

 Ǻ https://www.ekb.egالʸعʙȜʴات وأنʠʵة الʳلاءالاʲǺاث الʦʵʹʸرة علي بʹʣ الʸعʙفة الȏʙʶʸ والʳاصة  -

    :رئʛॻ القʤʴ                                                  الʸادة: أسʯاذ 

ʅॽʢاللʙʰان عॼɻأ.د/أماني ش  
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 الʺॽʻا  جامعة:
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  كلॻة:
:ʤʴاضي  قȄʛح الȄوʛʱال  

 ʃॻصʦرتʙح وأوقا  مقȂوʙʯال ȏوʘاغ لʙاصةت الفʳاجات الॻʯالاح  
  بॻانات الʸقʙر   . ١
 ʚمʙالȏدʦؒد ( :الʦؕر:    ) ت.ر ٨٠٣ʙقʸال  ʤأس ȏوʘل الفʙاغ  وأوقات  الʙʯوȂح 

  الاحॻʯاجات الʳاصة
  الʙاǺعة (تʝʶʳ الʙʯوȂح الȂʙاضي)  الفʙقة:

:ʝʶʳʯاضي( الȂʙح الȂوʙʯال (   اتʗحʦد الʗة:عॻراسʗال  ȏʙʢن  )لي ()   ١ʸ٢ع (  
يهدف المقرر الحالي الي اكساب طلاب تخصص الترويح الرياضي العديد من المعارف والمعلومات المتعلقة    هʗف الʸقʙر:  . ٢

بذوي الاحتياجات الخاصة من حيث أنواع الاعاقات وأسبابها ودرجاتها وكيفية التعامل مع كل نوع منها ،  

الترويحية  النظرية والتطبيقية للأنشطة  النواحي  الي التعرف علي  تتناسب مع كل نوع من    بالإضافة  التي 

أنواع الاعاقات ، وكذلك دور العديد من الهيئات والمؤسسات المعنية في توسيع قاعدة الممارسة الترويحية  

لذوي الاحتياجات الخاصة وذلك من خلال توفير مختلف ألوان النشاط وكذلك الإمكانات المادية والبشرية التي  

شعر الافراد من ذوي الاحتياجات الخاصة بالنقص عن دونهم من  تسهم في نجاح تلك الممارسة حتي لا ي

الاسوياء ، كل ذلك من شأنه يسهم في تأهيل طلاب تخصص الترويح الرياضي في كيفية العمل مع مختلف  

  الافراد من ذوي الاحتياجات الخاصة كإحدي متطلبات سوق العمل الحالي .  

  الʯʴʸهʗف مʥ تʗرʛȂ الʸقʙر:  . ٣

  الʸعلʦمات والʸفاʤॻʀ   -أ

  أن ʦȜǻن الʠالʔ قادراً علي أن : 
ذوȏ الاحॻʯاجات   -الʙʯوȂح    -يʯعʙف الʠالʔ علي الʸفاʤॻʀ الʳاصة ȜǺلاً مʥ (أوقات الفʙاغ    -١

  الʳاصة) .
  يʙؕʘ أنʦاع الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʯي تʯʹاسʔ مع ذوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة ȜǺافة أنʦاعها.  -٢
  يلʝʳ أهॻʸة الʙʯوȂح لʘوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة . -٣
  ʙʵǻح دور الʱامعة في تʦسॻع قاعʗة الʸʸارسة الʙʯوॻʲȂة لʘوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة. -٤

  الʘهʹॻة: الʸهارات   -ب

  أن ʦȜǻن الʠالʔ قادراً علي أن : 
  أن ǻقارن بʥʻ مʯʳلف أنʦاع الاعاقات واسॺابها ودرجاتها . -١
العلॻʸة)    –الاجʸʯاॻɸة    –الفʹॻة    –الʰقاॻɼة    –أن ǻقʙʯح نʸاذج مʥ الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة(الȂʙاضॻة    -٢

  الʯي ʥȜʸǻ تʹفʘʻها لʘوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة .
  أن Ȋʠʳǻ الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة الʯʳʸلفة لʘوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة .  -٣
أن ʳʯʴǻلǺ ʝعʞ الʹقاȉ الهامة لʦʯسॻع قاعʗة الʸʸارسة الʙʯوॻʲȂة لʘوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة    -٣
.  

الʸهارات الʸهʹॻة   -ج
  والعʸلॻة:

  أن ʦȜǻن الʠالʔ قادراً علي أن : 
الاحॻʯاجات   -١  ȏذو خʗمة  في  الʸقʙر   ʥم اكʮʴʯها  الʯي  والʸعلʦمات  الʸعارف  مʯʳلف  ʗʳʯʴǻم 

  الʳاصة .
أنʦاع   -٢  ʥم نʦع  ؕل  مع   ʔاسʹʯت الʯي  الʙʯوॻʲȂة  الأنʠʵة  مʯʳلف   ʥم مʦʶرة  نʸاذج  ǻعʙض 

  الاعاقات .
ʯʴǻعʸل قʗراته ومهاراته في تʹفʘʻ مʯʳلف الʙʮامج الʙʯوॻʲȂة الʯي تʯʹاسʔ مع ذوȏ الاحॻʯاجات   -٢

  الʳاصة .



            
 اضي  ـالريالترويـح سم  ـق    

Ȋʠʳǻ جʗʻاً لʯʳʸلف الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʯي سʯʹفʘ لʘوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة تॺʹʱاً لʗʲوث   -٣
 . Ȗʻʮʠʯة الॻلʸاء أثʹاء عʠأخ ȏأ  

مة  االʸهارات الع -د
  والقابلة للʹقل: 

  أن ʦȜǻن الʠالʔ قادراً علي أن : 
ʤʸʶǻ اسʙʯاتॻʱॻة مقʙʯحة لاسʸʰʯار وقʕ فʙاغ الʠلاب مʥ ذوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة في  -١

  مʸارسة مʯʳلفة الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʮʹاءة الʯي تعʦد علʻهǺ ʤالʹفع والفائʗة .  
ʤʸʶǻ قائʸة ʯʳʸǺلف أنʦاع الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʯي تʯʹاسʔ مع ؕل نʦع ودرجة مʥ أنʦاع  -٢

  الʦʳاص . 
  يʯعاون مع ذوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة في تʹفʘʻ مʯʳلف الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة . -٢
يʖʲॺ في مʯʳلف الʗʲʯʴʸثات الʦʹؒʯلʦجॻة ومʲاولة تȂʦʠعها في خʗمة ذوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة    -٤
 .  

  مȎʦʯʲ الʸقʙر: . ٤

  الʦʸضʦع
عʗد 

  الʴاعات 
  نȏʙʢ /الʲʸاضʙة

  / ʥȂارʸت
  عʸلي

ʃȂʙح  تعȂوʙʯه  –  الʯʻʸه  –   اهʶائʶافه  –  خʗاضه  –  أهʙ٢  ١  ٣  . أغ  
  ٢  ١  ٣  .وتعȂʙفاتها الإعاقات أنʦاع

 ٢  ١  ٣  .حȎʗ على  إعاقة لؒل وأهʯʻʸه الʙʯوȂح
  الفʙص   وȀتاحة  القʦاعʗ  وضع   فى  والهʭʻات  الʸʢʹʸات  دور
 Ȏوʘاجات لॻʯاصة الإحʳال.  

٢  ١  ٣  

  لʘوȎ   الفʙص  إتاحة  فى  الʱامعات  دور  تعʚȂʚ  كॻɽॻة
  .الʳاصة الإحॻʯاجات

٢  ١  ٣ 

  ٢  ١  ٣  + تقʤॻʻ الʗمج  مʠʯلॺات
  ٢  ١  ٣  الʳاصة   الإحॻʯاجات لʘوȎ   الʸʹاسॺة الʙʮامج

 ٢  ١  ٣  الآلॻات الʴʸاعʗة  
  ȏذو  ʥم نʦع  لؒل  الʸʹاسॺة  الʙʯوॻʲȂة  الأنʠʵة  أنʦاع 

  الاحॻʯاجات الʳاصة .
٢  ١  ٣  

  الإحॻʯاجات   ذوȎ   مʥ  نʦع  لأȎ  تʙوॻʲȂة  بʙامج  تʤॻʸʶ  كॻɽॻة
  . الʳاصة

٢  ١  ٣  

  Ȏوʘل الʙʯوॻʲȂة  الʙʮامج  مʸارسة  تʦاجه  الʯى  العॺɿات 
  الإحॻʯاجات الʳاصة 

٣  
٢  ١  

  ٢  ١  ٣  + تقʤॻʻ الʳاصة الإحॻʯاجات لʘوȎ   الʳلاء حॻاة أهॻʸة
ʤॻʸʶذج  تʦʸن  ʙȜʴعʸى  لʲȂوʙت  Ȏة  لأʭف  ʥات  مʭف   Ȏذو  

  .الʳاصة الإحॻʯاجات
٣  

٢  ١ 

 ٢  ١  ٣  تʤ تʗرʴȂه مʙاجعة علي ما 
  ॺʟقا لʦʸاعʗʻ جʗول الامʲʯانات   الॻʮʠʯقي الامʲʯان 
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٥ .  ʤعلʯوال ʤॻعلʯال ʔʻأسال  

  . ةȂʙʢʹات الʙاضʲʸال   . ةॻʸات العلʵاقʹʸال  
 . ةॻلʸة العʠʵات والأنॺاجʦال    اتʴسʓʸلف الʯʳʸة لॻانʗʻارات مȂز

الʸعʹॻة Ǻالاهʸʯام بʘوȏ الاحॻʯاجات 
  الʳاصة 

  تقʤॻʻ الʠلاب:  . ٦

  الاسالʔʻ الʗʳʯʴʸمة   -أ
  الʸةأعʹʴال .                
 اراتॺʯة . ال الاخॻلʸع         
 اراتॺʯة          الاخȂʙʢʹال  

  اخॺʯار الأسʦʮع الʴاǺع، الأسʦʮع الʙاǺع عʙʵ .  أعʸال الʴʹة                 الʦʯقʕʻ    -ب
 اراتॺʯة        الاخȂʦفʵال  . ʙʵع ʛامʳع الʦʮالأس  
 اراتॺʯة         الاخȂʙʢʹول   الʗج ʔʴانات .حʲʯالام  

  ) درجة . ٣٠(  أعʸال الʴʹة                 تʦزȂع الʗرجات  -أ
 اراتॺʯةا الاخॻلʸدرجة . ٣٠(        لع (  
 اراتॺʯة         الاخȂʙʢʹدرجة . ٤٠(  ال (  

  قائʸة الʔʯؒ الʗراسॻة والʙʸاجع:  . ٧
  الʙʯوȂح وأوقات الفʙاغ لʘوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة ، مʙؕʘة الʙʯؒونॻة .    مʙؕʘات   -أ

لʻلي الʗʻʴ فʙحات : الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة والʙʯوȂح للʸعاقʥʻ ، دار الفʙؒ العȁʙي ،   حلʸي إبʙاʤॻʀ ،   كʔʯ ملʚمة   -ب
  م . ٢٠١٦القاهʙة ،  

، مʓسʴة عالʤ الȂʙاضة للʹʙʵ   لʙʯوȂح للأʟفال الʸعاقʥʻ ذهʹॻاً سʙʻʸ عʗʮ اللʃॻʠ مʠʶفي : ا 
  م . ٢٠١٦، القاهʙة ، 

اللعʔ لʘوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة ، الفلاح للʹʙʵ والʦʯزȂع ، الȂʙاض ،    مʗʸʲ سعʦد العʸʱي :   كʔʯ مقʙʯحة   -أ
  م .٢٠٢١

ʚ الʯؒاب للʹʙʵ ، القاهʙة ،   ʙؕالإعاقة ، م ȏʗʲʯʸة لॻاضȂʙة الॻȁʙʯال : ʤॻʀاʙإب ʥيʗم  ٢٠١٨علاء ال
.  

دورȂات علॻʸة أو    -د
  نʙʵات: 

والؒلॻات    - الॻȁʙʯة  وؕلॻات  الȂʙاضॻة  الॻȁʙʯة  ؕلॻات   ʥم الʶادرة  العلॻʸة  الʱʸلات  جॻʸع 
 - research . com . www.lesure.الʶʶʳʯʸة

https://www.ekb.eg/ 

   رئʛॻ القʤʴ                                                    الʸادة أسʯاذ  

 أ.د/ رمʷان مʦʸʲد عʗʮ العال        أ.د/ رمʷان مʦʸʲد عʗʮ العال    
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 الʺॽʻا  جامعة:
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  كلॻة:
:ʤʴاضي  قȄʛح الȄوʛʱال  

  (الʓʸسʴات والʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة)تʦصʃॻ مقʙر 
  بॻانات الʸقʙر   . ١

 ʚمʙالȏدʦؒد  :الʦؕ
  )ت.ر ٧٠٢(

  الʙاǺعة (تʝʶʳ الʙʯوȂح الȂʙاضي)  الفʙقة:  الʓʸسʴات والʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂةأسʤ الʸقʙر: 

:ʝʶʳʯح ( الȂوʙت
  )رȂاضي

  )  -عʸلي ( )   ٢(  نȏʙʢ  الʗراسॻة:عʗد الʦحʗات 

هʗف  . ٢
  الʸقʙر:

يهدف المقرر الحالي الي مساعدة طلاب تخصص الترويح الرياضي في التعرف علي كل ما يتعلق بالمؤسسات  

والمنشآت الترويحية وذلك لما لها من دور هام وحيوي في توسيع قاعدة الممارسة الترويحية كإحدي طرق  

رة في تنمية وتطوير الشخصية  استثمار وقت الفراغ لدي مختلف الفئات بالمجتمع وكذلك لما لها من أهمية كبي 

المتكاملة للفرد بدنياً وعقلياً ونفسياً واجتماعياً من خلال الاشتراك في مختلف الأنشطة الترويحية التي يتم تنفيذها  

  بمختلف المنشآت الترويحية والرياضية .  

  الʯʴʸهʗف مʥ تʗرʛȂ الʸقʙر:  . ٣

الʸعلʦمات   -أ
 ʤॻʀفاʸوال  

  أن ʦȜǻن الʠالʔ قادراً علي أن : 
  يʯعʙف الʠالʔ علي مفهʦم وتعʃȂʙ الʓʸسʴات والʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة . -١
  يʙؕʘ الفʙق بʥʻ الʓʸسʴة والʵʹʸآة .  -٢
  ǻفاضل بʥʻ أنʦاع الʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة . -٣
  ʙʵǻح الʦʠʯر الʯارʳȂي للʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة والȂʙاضॻة . -٤
  يلʝʳ أهॻʸة الʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة . -٥

الʸهارات    -ب
  الʘهʹॻة:

  أن ʦȜǻن الʠالʔ قادراً علي أن : 
  أن ʗʲǻد مʯʳلف الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʯي ʥȜʸǻ تʹفʘʻها في الʵʹʸأة . -١
  أن Ȋʠʳǻ للاعॺʯارات الهامة لʤॻʸʶʯ الʵʹʸأة الʙʯوॻʲȂة . -٢
  أن ǻقʙʯح Ǻعʞ الʹقاȉ لʙȂʦʠʯ مʯʳلف الʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة .  -٣

الʸهارات   -ج
الʸهʹॻة  
  والعʸلॻة:

  أن ʦȜǻن الʠالʔ قادراً علي أن : 
  يʦضح أنʦاع الʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة والأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʯي ʥȜʸǻ مʸارسʯها بها . -١
ʗʳʯʴǻم الʠالʔ قʗراته مʥ أجل تʔʹʱ معʤʢ الأخʠاء الʵائعة عʹʗ تʤॻʸʶ وȁʹاء الʵʹʸآت   -٢

  الʙʯوॻʲȂة .
  ʯʹʯʴǻج مʯʳلف الʸعʦقات الʯي تʦʲل دون أداء الʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة لأدوارها الʙئॻʴॻة .  -٢

الʸهارات   -د
مة والقابلة  االع

  للʹقل:

  أن ʦȜǻن الʠالʔ قادراً علي أن : 
  ǻعʙض مʙاحل الȊॻʠʳʯ للʵʹʸآة الʙʯوॻʲȂة . -١
  يʮʯʹي فʙؒ الʗول الʯʸقʗمة في فʥ وعʸارة الʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة .  -٢
ʗʳʯʴǻم تؒʹʦلʦجॻا الʸعلʦمات والاتʶال الʗʲيʰة للʦʶʲل علي مʯʳلف الʸعلʦمات الʯʸعلقة  -٣

 Ǻالʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة .
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٤ .  Ȏʦʯʲر:مʙقʸال  

  الʦʸضʦع
عʗد 

  الʴاعات 
  نȏʙʢ /الʲʸاضʙة

  / ʥȂارʸت
  عʸلي

الʙʸت الʠʶʸلʲات   ʞعǺ  ةॻʲȂوʙʯال Ǻالʵʹʸآت  ʠॺة 
ة  -الʓʸسʴة   -(الʵʹʸأة  ʙؕʵة  – الʸʢʹʸة) –الʭʻاله .  

  ـ  ٢  ٢

والȂʙاضॻة    الʙʯوॻʲȂة  للʵʹʸآت  الʯارʳȂي  الʦʠʯر 
  وأهʯʻʸها .

  ـ  ٢  ٢

للʵʹʸآت    Ȋॻʠʳʯال  ʗʹع مʙاعاتها   ʔʱǻ الʯي  الاعॺʯارات 
الʴʸاحة    –الʙʯوॻʲȂة والȂʙاضॻة والʯي تʥʸʷʯ (الʦʸقع  

–  ʔلاعʸفي للॻʡʦال ʛانʱʯة).  –الॻنʦاحي القانʦʹال  
 ـ  ٢  ٢

للʵʹʸآت    Ȋॻʠʳʯال  ʗʹع مʙاعاتها   ʔʱǻ الʯي  الاعॺʯارات 
  – الʙʯوॻʲȂة والȂʙاضॻة والʯي تʥʸʷʯ (الʹʦاحي الʸʱالॻة 

القانʦنॻة   الاقʶʯادǻة    –الʹʦاحي  إمȜانॻة   –الʹʦاحي 
  الاسʯغلال الأمʰل للʵʹʸأة ).

  ـ  ٢  ٢

    ٢  ٢  مʙاحل تȊॻʠʳ الʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة .

 ـ  ٢  ٢  أنʦاع الʓʸسʴات والʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة .

 .ʤॻʻة + تقॻاضȂʙة والॻʲȂوʙʯآت الʵʹʸنات الʦȜـ  ٢  ٢  م  

 ـ  ٢  ٢  الأخʠاء الʵائعة عʹʗ الȊॻʠʳʯ للʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة .

  ـ  ٢  ٢  الأخʠاء الʵائعة عʹʗ تʤॻʸʶ الʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة .

  ـ  ٢  ٢  الأخʠاء الʵائعة عʹʗ تʵغʻل الʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة .
أنʦاع الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʯي يʤʯ تʹفʘʻها داخل الʵʹʸآت 

  ـ  ٢  ٢  الʙʯوॻʲȂة والȂʙاضॻة  

 ـ  ٢  ٢  أهʯʻʸها).  –أنʦاعها  –الʗʲائȖ العامة (تعȂʙفها 
  ـ  ٢  ٢  أهʯʻʸها)   –أنʦاعها  –الʚʹʯʸهات الʙʯوॻʲȂة (تعȂʙفها 

 . ʤॻʻة + تقॻʲȂوʙʯال ʚاكʙʸـ  ٢  ٢  ال   
 

٥ .  ʤعلʯوال ʤॻعلʯال ʔʻأسال  
  . ةȂʙʢʹات الʙاضʲʸال   . ةॻʸات العلʵاقʹʸال  
 . اعاتʸل جȜة في شॻʸات علʵمʹاق    آتʵʹʸلف الʯʳʸة لॻانʗʻارات مȂز

  الʙʯوॻʲȂة والȂʙاضॻة .
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  تقʤॻʻ الʠلاب:  . ٦

  الاسالʔʻ الʗʳʯʴʸمة   -أ
                ةʹʴال الʸأع 
 اراتॺʯة         الاخȂʦفʵال 
 اراتॺʯة          الاخȂʙʢʹال  

  اخॺʯار الأسʦʮع الʴاǺع، الأسʦʮع الʙاǺع عʙʵ .  أعʸال الʴʹة                 الʦʯقʕʻ    -ب
 اراتॺʯة        الاخȂʦفʵال  . ʙʵع ʛامʳع الʦʮالأس  
 اراتॺʯة         الاخȂʙʢʹول   الʗج ʔʴانات .حʲʯالام  

  ) درجة . ٢٠(  أعʸال الʴʹة                 تʦزȂع الʗرجات  -ج
 اراتॺʯة        الاخȂʦفʵدرجات .١٠(  ال (  
 اراتॺʯة         الاخȂʙʢʹدرجة . ٧٠(  ال (  

  قائʸة الʔʯؒ الʗراسॻة والʙʸاجع:  . ٧
  الʓʸسʴات والʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة ، مʙؕʘة الʙʯؒونॻة .    مʙؕʘات   -أ

ʚ الʯؒاب    كʔʯ ملʚمة   -ب ʙؕة ، مॻʲȂوʙʯة والॻاضȂʙات الʴسʓʸة في إدارة الʸؕʦʲشي : الʦʻʱال ʗʸʲي مʲǻ
  م .٢٠٢١الʗʲيʖ للʹʙʵ ، القاهʙة ، 

، ١حʥʴ الʵافعي:"الإمȜانات والʵʹʸآت في الʱʸال الȂʙاضي"، ȉ إبʙاʤॻʀ عʗʮ الʸقʦʶد ،  كʔʯ مقʙʯحة   -ج
  .  ٢٠٠٤دار الʦفاء لʗنॻا الॺʠاعة والʹʙʵ ، الأسʗʹȜرȂة ، 

آمʹة مʠʶفي الʵȜॺʵي : " الإمȜانات الȂʙاضॻة والʙʯوॻʲȂة " ، مॺʯȜة الʤॻɸʚ ، القاهʙة ، 
٢٠٠١ .  

دورȂات علॻʸة أو    -ذ
  نʙʵات: 

العلॻʸة    - الʱʸلات  والؒلॻات جॻʸع  الॻȁʙʯة  لॻات  وؕ الȂʙاضॻة  الॻȁʙʯة  ؕلॻات   ʥم الʶادرة 
  .الʶʶʳʯʸة

- www.lesure research . com . 

https://www.ekb.eg/ 
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 ʤعʹʸال ʗʮر عʦʶʹالعال        أ.م.د/ إسلام م ʗʮد عʦʸʲان مʷأ.د/ رم  
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 الʺॽʻا  جامعة:
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  كلॻة:
:ʤʴاضي  قȄʛح الȄوʛʱال  

    الॻȁʙʯة الʙʯوॻʲȂة تʦصʃॻ مقʙر

  بॻانات الʸقʙر   . ١

  ʚمʙالȏدʦؒد(:الʦ٨٠٢ك( 
  ت.ر

  الأولي الفʙقة:  أسʦ الʺقʛر: الॽȃʛʱة الʛʱوॽʴȄة 

:ʝʶʳʯح( الȂوʙت (    اتʙحʨد الʙة:عॽراسʙال  ȑʛʤن )٢ (  

ॽɿॽةأهʺॽة الॽȃʛʱة  و دور    ʨضॽحشʛح وتʱʶǽهʙف الʺقʛر    هʗف الʸقʙر:  . ٢ مʳال أوقات الفʛاغ    فياسʲʱʺارها    الʛʱوॽʴȄة وؗ
تॽʺʻة وتʛȄʨʢ شॽʸʵة الفʛد Ȟؗل وفى تʴقȘʽ الʨʺʻ الʺʱؔامل له وذلʥ لʨؔنها مʧ   فيوالʛʱوȄح لʙورها  

اسʲʱʺار وقʗ الفʛاغ بʨجه   في أهʦ الʨسائل الȄʨȃʛʱة لʴʱقȘʽ أهʙاف الॽȃʛʱة بʨجه عام وفى تʴقȘʽ أهʙافها  
بهʚا    ʦʱته والاجʱʺاॽɺة  الȄʨȃʛʱة  الʺʕسʶات  وأن  وفقاً خاص،  والاتʳاهات   الʙور  العلʺॽة   ʝالأس  ʦلأه

  .الȄʨȃʛʱة الʺعاصʛة
  الʯʴʸهʗف مʥ تʗرʛȂ الʸقʙر:  . ٣

  الʸعلʦمات والʸفاʤॻʀ   -أ

  فʛعǽ ة أنॽʴȄوʛʱة الॽȃʛʱالǼ اصةʵال ʦॽʂات والʺفاʴلʢʸʺال  
  ʛؗʚة " أن يʲيʙʴهʹة ـ الʻي ـ الʢسʨة ـ الʺǽʙر " القʨʸة في العॽɺاʺʱالاج ʙاعʨالق  
  دʙعǽ اغأنʛالف ʗقʨة لȄʨȃʛʱات الॼلʢʱʺال  
  ةॽʴȄوʛʱة الॽȃʛʱة والॽȃʛʱات الʴلʢʸاه مʳف آراء العلʺاء تʻʸǽ أن  
   حʛʷǽ أدوارها  أن  في مʱʵلف  الʛʱوॽʴȄة  للأنʢʷة  العالʺي   والʺʱʳʺعǼالفʛد    وعلاقʱهاالʨضع 

  والʲقافة  

  الʘهʹॻة: الʸهارات   -ب
   للʴǽ د أنʛة الفॽʸʵعامل مع شʱات الȄʨʱʶام مʙʵʱاس  
  ʧʽقارن بǽ اءةأنʻʰحات الʛʱح الʺقȄوʛʱالǼ ةʢॼتʛʺة الȄʨȃʛʱة الʢʷالأن ʛȄʨʢʱل  
 Ȍȃʛأن ي ʧʽي  بʴȄوʛʱال ʙائʛض لها الʛعʱي ʙي قʱة الॽʻلة الʺهʯالأس  

الʸهارات الʸهʹॻة   -ج
  والعʸلॻة:

  ʛؔʱʰع أن يʺʱʳʺالǼ ةȄارʹʴة الʨʳراسة الفʙل ʝॽمقاي  
  راً خاصاً لʨʸي تʻʰات أن يॼلʢʱʺاغلʛالف ʗقʨة لȄʨȃʛʱال  
  Ȏة أن يلاحॽȃʛʱال ʧʽع العلاقة بʺʱʳʺوال  

مة  االʸهارات الع -د
  والقابلة للʹقل: 

  فʷʱȞǽ اغأنʛالف ʗقʨة لॽȃʛʱة الॽʺأه   
  Șʰʢǽ أن ʗنʛʱة الإنȞॼفيش   ʙيʙج ʨؗل ما ه ʧع ʘʴॼة  فيالॽʴȄوʛʱة الॽȃʛʱال الʳم  
  ةॽȃʛʱح والȄوʛʱة والॽȃʛʱال ʧʽق بʛفǽ حأنȄوʛʱلل 
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  مȎʦʯʲ الʸقʙر: . ٤

  الʺʨضʨع
عʗد  

  الʴاعات 
  الʲʸاضʙة 

  /ʥȂارʸت
  عʸلي 

 حȂوʙʯاغ والʙلأوقات الف ȏʦȁʙخل تʗـ  ١  ٢  م  
  دʙة الفॻʶʳعامل مع شʯات الȂʦʯʴـ  ١  ٢  م  
  عʸʯʱʸة والॻȁʙʯـ  ١  ٢  ال 
  مʦمفه) الʙʯوॻʲȂة  الॻȁʙʯة  أو  الفʙاغ   ʕقʦل الॻȁʙʯة 

  ومʠʶلح)
  ـ  ١  ٢

   ةȂارʷʲال الʯقʗم  الفʦʱة  سʙعة  في  Ǻالʸʯʱʸع 
  Ǻالʱʸالات الʯʳʸلفة في الॻʲاة وʥʻȁ الॻȁʙʯة 

  ـ  ١  ٢

  ʤॻʻـ  ١  ٢  تق  
 حȂوʙʯاغ والʙي لأوقات الفʳȂخل تارʗـ  ١  ٢  م  
   هʯعॻʮʟر وʦʠʯال ʃȂʙـ  ١  ٢  تع 
   اغʙالف ʕقʦال لȜثلاثة أش ʗيʗʲـ  ١  ٢  ت  
   ة ـʸǻʗر " القʦʶة في العॻɸاʸʯالاج ʗاعʦوصف الق

  الʦسʠي ـ الʹهʷة ـ الʗʲيʰة "  
  ـ  ٢  ٤

  اغʙالف ʕقʦة لȂʦȁʙʯات الॺلʠʯʸال  ʤॻʻـ  ١  ٢  + تق 
   ةॻɸاʸʯة والاجॻɼقاʰار الأوضاع الʟاغ في إʙالف ʕوق

  الʙاهʹة وذلʣ مʥ خلال  
 ـ  ١  ٢

  ȏʦفʵار الॺʯانات   الاخʲʯول الامʗج ʗʻاعʦʸوفقا ل    

٥ .  ʤعلʯوال ʤॻعلʯال ʔʻأسال  
  ةʛاضʴʺال    ةʷاقʻʺال  
  دةʙʴات مॼالʺهام وواج   ॽɺة جʺاॽʁॽʰʢات تॼة اعʺال وواج  

  تقʤॻʻ الʠلاب:  . ٦

الاسالʔʻ   -أ
  الʗʳʯʴʸمة 

                ةʻʶأعʺال ال 
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  

ــʨʰع   أعʺال الʻʶة                 الʦʯقʕʻ  -ب    ــادس، الأســــ ــʨʰع الʶــــ ــʛ، تؔلॽفات   الʲانياخॼʱار الأســــ عʷــــ
  ʨʡل العام.

 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  ʛʷع ʝامʵع الʨʰالأس  

  ٪ ٢٠  أعʺال الʻʶة                 تʦزȂع الʗرجات  -ج
 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷ١٠  ال ٪  
 اراتॼʱة  الاخȄʛʤʻ٧٠         ال ٪  

  قائʸة الʔʯؒ الʗراسॻة والʙʸاجع:  . ٧
  .م٢٠١٧ ،الॻʹʸا الॻȁʙʯة الʙʯوॻʲȂة، :قʤʴ الʙʯوȂح الȂʙاضي   مʙؕʘات   -ح
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  م١٩٩٣ الʸعارف،أسʛ الʙʯوȂح والॻȁʙʯة الʙʯوॻʲȂة، دار  تهاني عʗʮ الʴلام:   كʔʯ ملʚمة   -خ
 م ١٩٧٣ القاهʙة،الॺʵاب والʙʯوȂح والॻʲاة، الانʱلʦ الȂʙʶʸة،  الʴلام:تهانى مʗʸʲ ع  ʗʮ  كʔʯ مقʙʯحة   -أ

 : ________  ، عارفʸة، دار الॻʲȂوʙʯة الॻȁʙʯح والȂوʙʯفة الʴم١٩٨٢فل 
  ، ةȂرʗʹȜعارف ، الاسʸة ، دار الʰيʗʲات الʙȜʴعʸم١٩٩٣________ : إدارة ال  

دورȂات علॻʸة أو    -ر
  نʙʵات: 

   اتॻوالؒل الॻȁʙʯة  لॻات  وؕ الȂʙاضॻة  الॻȁʙʯة  ؕلॻات   ʥم الʶادرة  العلॻʸة  الʱʸلات  جॻʸع 
 .الʶʶʳʯʸة

 ʤعة والʦʹʯʸه الʯʠʵح وأنȂوʙʯالات الʱʸǺ ةʠॺتʙʸة والʶʶʳʯʸاقع الʦʸع الॻʸلفة جʱخ  

 : رئʛॻ القʤʴ                                                  الʸادة: أسʯاذ 
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 الʺॽʻا  جامعة:
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  كلॻة:
:ʤʴاضى  قȄʛح الȄوʛʱال  

  الȂʙادة في الʱʸال الʙʯوʲȂي  تʦصʃॻ مقʙر

  بॻانات الʸقʙر   - ٨

 ʚمʙالȏدʦؒد ( :الʦؕ٧٠٢ 
  م.ت)

  الʛاǼعة(تʟʸʵ تʛوȄح رȄاضي)  الفʙقة:  الȄʛادة فى الʺʳال الʛʱوʴȄىأسʦ الʺقʛر:  
  الفʸل الʙراسي الأول

:ʝʶʳʯح( الȂوʙت (   اتʙحʨد الʙة:عॽراسʙال  ȑʛʤن   )عʺلي ( )    ٢-  (  
فهʦ الȄʛادة فى الʺʳال الʛʱوȄح لʙورها الʺهʦ فى تॽʺʻة وتʛȄʨʢ شॽʸʵة الفʛد فى جʺॽع جʨانॼه    هʗف الʸقʙر:  - ٩

 ʝوفقا" لأس ʧʽʴȄوʛاد رواد تʙة فى إعॽɺاʺʱة والاجȄʨȃʛʱات الʶسʕʺام الʺʱالإضافة إلى اهǼ
  العلʺॽة والاتʳاهات الȄʨȃʛʱة الʺعاصʛة

  الʯʴʸهʗف مʥ تʗرʛȂ الʸقʙر:  - ١٠

  والʸفاʤॻʀ الʸعلʦمات  - ١١

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
  ǽعʛف الʺʢʸلʴات والʺفاʦॽʂ الʵاصة ǼالȄʛادة فى مʳال الʛʱوȄح ١
  يʛؗʚ خʸائʟ وسʺات الʛائʙ الʛʱوʴȄى ٢
٣ ȐادȄʛض لها الʛعʱى يʱاقف الʨʺارات للʛاذ القʵرة على اتʙج القʱʻʱʶǽ  
  ǽفʛʶ دور الȄʛادة فى مʳال الʛʱوȄح   ٤

  الʘهʹॻة: الʸهارات  - ١٢

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
١  ʧȄʛفى الآخ ʛʽأثʱوال ȐادȄʛذ الʨفʻام الʙʵʱة اسॽɿॽؗ جʛʵʱʶǽ  
  ॽʸǽغ الʺقʛʱحات الʻʰاءة  ٢
ॽɿॽة الʛد علʽها ٣   ʵʱʶǽلʟ الأسʯلة الهامة وؗ
  مʻهʜʽʺǽ ʦ بʧʽ دور الʛائʙ والʱاǼعʧʽ ومʨʯʶلॽات ؗلا"  ٤

الʸهارات الʸهʹॻة   -ج
  والعʸلॻة:

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
  ʙʵʱʶǽم الʺعلʨمات والʺهارات الʱى اكʰʶʱها مʧ الʺقʛر ١
  ʝॽʁǽ الاتʳاهات للʱعʛف على ॽʰʡعة وخʸائʟ الʛائʙ الʛʱوحى  ٢

  ʦʺʸǽ الʺقايʝॽ للʱعʛف على القʙرات الʺʢʱلॼة فى الʛائʙ الʛʱوʴȄى
     يʻفʚ انʺاȋ الȄʛادة الʛʱوॽʴȄة وفقا" للʺʨقف

مة  االʸهارات الع -د
  والقابلة للʹقل: 

  Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ دراسة الʸقʙر ʦȜǻن الʠالʔ قادراُ علي :
  ʷʱȞǽف ॽɿॽؗة إعʙاد الʛائʙ الʛʱوʴȄى ودوره فى الʺʱʳʺع ١
 ʙʵʱʶǽم شȞॼة الانʛʱنʗ للʘʴॼ عʧ ؗل ما هʨ جʙيʙ فى الȄʛادة الʛʱوॽʴȄة ٢
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  مȎʦʯʲ الʸقʙر: - ١٣

  الʺʨضʨع
عʙد  

  الʶاعات 
  الʺʴاضʛة

 / ʧȄتʺار
  عʺلي

 ʅȄʛم  –تعʨة  –مفهॽʺات –أهʜʽʺعة  -مॽʰʡ
  الȄʛادة

      

  -  ٢  ٢  ॽʰʡعة الȄʛادة 
  -  ٢  ٢  وʣائف واغʛاض الȄʛادة 

 -  ٢  ٢  الȄʛادة فى الʛʱوȄح 
  -  ٢  ٢  الʴاجة إلى الȄʛادة فى مʳال الʛʱوȄح

 -  ٢  ٢  كفاءات الʛواد فى مʳال الʛʱوȄح 
  -  ٢  ٢  الȄʛادة الʛʱوॽʴȄة فى الʺʳال الʺʙرسى

 -  ٢  ٢  الʛائʙ الʛʱوʴȄى 
  -  ٢  ٢  واجॼات ووʣائف مʢʱلॼات الʛائʙ الʛʱوʴȄى

  -  ٢  ٢  الॽʁادة فى الʛʱوȄح
  Ȑادॽʁال ʛʽأثʱذ والʨفʻ٢  ٢  ال  - 

 -  ٢  ٢  نȄʛʤات الॽʁادة 
   -  ٢  ٢  اعʺال رȄادǽة  

١٤ -   ʤॻعلʯال ʔʻأسال
 ʤعلʯوال  

 اتʛاضʴʺال     ةʙاعʶʺة الॽʺॽعلʱسائل الʨال  
  دةʙʴʺات الॼاجʨالʺهام وال     ʙاجʨʱى يʱال ʧة للأماكॽانʙʽارات مȄز

ʧʽʽʴȄوʛها رواد تʽف  

  تقʤॻʻ الʠلاب:  - ١٥

  الاسالʔʻ الʗʳʯʴʸمة   -ح
                ةʻʶأعʺال ال 
 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷال 
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  

 أعʺال الʻʶة        الʦʯقʕʻ    -خ
           

  ،ʛـــʷاني عʲع الʨʰــ ــادس، الأسـ ʁـ ــʨʰع ال اخॼʱار الأسـ
  تؔلॽفات ʨʡل العام.

 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷال  ʛʷع عǼاʛع الʨʰالأس  
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻال  ʛʷع ʝامʵع الʨʰالأس  

    ٢٠أعʺال الʻʶة                 تʦزȂع الʗرجات  -أ
 اراتॼʱة         الاخȄʨفʷ١٠ال    
 اراتॼʱة          الاخȄʛʤʻ٧٠ال    
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  قائʸة الʔʯؒ الʗراسॻة والʙʸاجع:  - ١٦
  -------   مʙؕʘات   -د
ʜ الʱؔاب والʛʷʻ ، القاهʛة  الȄʛادة فى  كʔʯ ملʚمة   -ذ ʛؗالعال ، م ʙʰد عʨʺʴح: رمʹان مȄوʛʱال الʳم

،٢٠١٧  
  م ١٩٧٣الॼʷاب والʛʱوȄح والॽʴاة : تهانى مʙʺʴ عʙʰ الʶلام ، الانʳلʨا الʺȄʛʸة ، القاهʛة ،   كʔʯ مقʙʯحة   -ب

  م. ١٩٩٣فلʶفة الʛʱوȄح والॽȃʛʱة الʛʱوॽʴȄة ، دار الʺعارف ، 
  م. ٢٠٠٨قائʙا فعالا" ، ابʛاʦॽʂ الفقى ، دار الʨʱفȘʽ ، سʛʴ الॽʁادة " ʅॽؗ تॼʸح 

 ، Ȑʛؔاع الفʙان ، دار الإبʙȄʨʶارق الʡ : ادةॽʁات الॽواساس ʦॽʂم . ٢٠١٨مفا  
دورȂات علॻʸة أو    -ز

  نʙʵات: 
مʢʱلॼات اخॽʱار الʛائʙ الʛʱوʴȄى فى ضʨء الॽʁادة الȄʨʴʱلॽة وحاجات سʨق العʺل : صفʨت 

  م . ٢٠١٥على جʺعة ، ʘʴǼ مʨʷʻر ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ، جامعة الاسʙʻȞرȄة ، 
واقع الȄʛادة الȄʛادة الاسʛʱاتॽʳॽة لȐʙ مʙيȐʛ الʺʷʻآت الʛʱوॽʴȄة ʴʺǼافʤة الʙقهلॽة : فʨʱح رضا  

  م . ऎ٢٠٢٣مʙʺʴ الʙʽʶ ، مʳلة اسȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، 

 : رئʛॻ القʤʴ                                                  الʸادة: أسʯاذ 
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 الʺॽʻا  جامعة:
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  كلॻة:
:ʤʴاضي  قȄʛح الȄوʛʱال  

  )١الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني في مʱال الʙʯوȂح ( :تʦصʃॻ مقʙر

  بॻانات الʸقʙر   - ١٧

 ʚمʙالȏدʦؒد ( :الʦؕت.ر ٧٠٨(  :رʙقʸال ʤأسʔȂرʗʯال )حȂوʙʯال الʱاني في مʗʻʸقة:  )١الʙالف  (اضيȂʙح الȂوʙʯال ʝʶʳت) عةǺاʙال  

:ʝʶʳʯاضي( الȂʙح الȂوʙʯال (   اتʗحʦد الʗة:عॻراسʗال  ȏʙʢن   )   ( ) ليʸ٦ع (  

هʗف  - ١٨
  الʸقʙر:

يهدف المقرر الحالي الي مساعدة طلاب تخصص الترويح الرياضي في التعرف علي كل ما يخص التدريب  

المهارات   الطالب  يكتسب  لكي  وذلك  الرياضية  والمنشآت  التعليمية  المؤسسات  داخل  وخاصة  الميداني 

  والمعلومات التي تؤهله لمواجهة متطلبات سوق العمل في المجال الرياضي .  

  الʯʴʸهʗف مʥ تʗرʛȂ الʸقʙر:  - ١٩

الʸعلʦمات  - ٢٠
 ʤॻʀفاʸوال  

  أن ʦȜǻن الʠالʔ قادراً علي أن : 

  يʯعʙف علي مفهʦم وتعʃȂʙ الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني .  -١

  ǻفاضل بʥʻ أنʦاع وأسالʔʻ الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني .   -٣

  ʙʵǻح الهȜॻل الʸॻʢʹʯي لʔʯȜʸ الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني .   -٤

  يلʝʳ أهॻʸة الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني ؕأحʗ مʦجهات سʦق العʸل في الʱʸال الʙʯوʲȂي . -٥

  الʘهʹॻة: الʸهارات  - ٢١

  أن ʦȜǻن الʠالʔ قادراً علي أن : 

  أن ʗʲǻد مʯʳلف أنʠʵة مʔʯȜ الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني .   -١

  أن Ȋʠʳǻ للاعॺʯارات الهامة لʤॻʸʶʯ وتʹفʘʻ مʯʳلف أنʠʵة الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني . -٢

أن ǻقʙʯح Ǻعʞ الʹقاȉ والʸعايʙʻ لʙȂʦʠʯ الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني وخاصة داخل الهʭʻات والʓʸسʴات الȂʙاضॻة   -٣
.  

الʸهارات الʸهʹॻة   -ج
  والعʸلॻة:

  أن ʦȜǻن الʠالʔ قادراً علي أن : 

  يʦضح الهȜॻل الʸॻʢʹʯي لʔʯȜʸ الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني Ǻالؒلॻات .   -١

  ʗʳʯʴǻم الʠالʔ قʗراته مʥ أجل تʔʹʱ معʤʢ الأخʠاء الʯي قʗ تʗʲث أثʹاء عʸلॻة الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني .   -٢

ʯʹʯʴǻج مʯʳلف الʸعʦقات الʯي تʦاجه اخʶائي الʙʯوȂح ȜʸǺاتʔ رعاǻة الʠلاب Ǻالؒلॻات الʯʳʸلفة  -٣

  ʱǺامعة الॻʹʸا .
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مة  االʸهارات الع -د
  والقابلة للʹقل: 

  أن ʦȜǻن الʠالʔ قادراً علي أن : 

  ǻعʙض خȊ الʹʵاȉ الʳاصة ʔʯȜʸǺ الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني .   -١
  يʮʯʹي فʙؒ الʗول الʯʸقʗمة في معʙفة مʯʳلف الأنʠʵة الʯي يʤʯ تʹفʘʻه ȜʸǺاتʔ الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني .   -٢
٣-   ʔȂرʗʯالǺ علقةʯʸمات الʦعلʸلف الʯʳل علي مʦʶʲة للʰيʗʲال الʶمات والاتʦعلʸا الॻجʦلʦʹؒم تʗʳʯʴǻ

 الʗʻʸاني . 

  مȎʦʯʲ الʸقʙر: - ٢٢

  الʦʸضʦع
عʗد 

  الʴاعات 
  نȏʙʢ /الʲʸاضʙة

  / ʥȂارʸت
  عʸلي

  ʔȂرʗʯال  ʔʻوأسال وأهʗاف   ʃȂʙوتع مفهʦم 
  الʗʻʸاني 

٦  -   ٦  

  ٦  -   ٦  أهॻʸة وفلʴفة الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني .

  ٦  -   ٦   الʯعʙف على دور مȜاتʔ رعاǻة الॺʵاب Ǻالʱامعة 
  ٦  -   ٦  دور الاخʶائى الȂʙاضى ʙʸǺاكʚ الॺʵاب 

 ٦  -   ٦  دور الاخʶائى الȂʙاضى فى الأنǻʗة 
  ٦  -   ٦  الاخʶائى الȂʙاضى فى الॻɹʸʱات الॻɽʵؒة دور 

الʳارجى    ȉاʵʹال فى  الȂʙاضى  الاخʶائى  دور 
  + تقǺ   . ʤॻʻالʗʸارس

٦  -   ٦ 

  ٦  -   ٦  دور الاخʶائى الȂʙاضى فى دور الايʯام 
  ٦  -   ٦  دور الاخʶائى الȂʙاضى فى الاحʗاث

 ٦  -   ٦  دور الاخʶائى الȂʙاضى فى الॻɹʸʱات الأهلॻة 
  ٦  -   ٦  الاخʶائى الȂʙاضى فى الأنǻʗة الॻɽॻʶة دور 

 ʥʻʹʴʸاضى فى دور الȂʙائى الʶ٦  -   ٦  دور الاخ  
دور الاخʶائى الȂʙاضى فى وضع تʹفʘʻ الʙʮامج  

 ʥʴار الॺؒعة لʦضʦʸال  
٦  -   ٦  

الʦʸجʦدة   والʙʮامج   Ȋʠʳال  ʘʻتʹف عʸل  كॻɽॻة 
  + تقǺ  . ʤॻʻالʓʸسʴات الʯʳʸلفة

٦  -   ٦ 

  

٢٣ -   ʤॻعلʯال ʔʻأسال
 ʤعلʯوال  

  . ةȂʙʢʹات الʙاضʲʸال   . ةॻʸات العلʵاقʹʸال  
  . ةॻلʸات العʙاضʲʸال    ʔȂرʗʯال ʔاتȜلف مʯʳʸة لॻانʗʻارات مȂز

 الʗʻʸاني وخاصة Ǻالʱامعة 
  
  
  



            
 اضي  ـالريالترويـح سم  ـق    

  تقʤॻʻ الʠلاب:  - ٢٤

  الاسالʔʻ الʗʳʯʴʸمة   -د
 ةʹʴال الʸأع .                
 اراتॺʯة الاخȂʦفʵال .        
 اراتॺʯة .  الاخॻلʸالع  

  اخॺʯار الأسʦʮع الʴاǺع، الأسʦʮع الʙاǺع عʙʵ .  أعʸال الʴʹة                 الʦʯقʕʻ    -ذ

 اراتॺʯة الاخॻلʸالع         . ʙʵع ʛامʳع الʦʮالأس  

  ) درجة . ٧٥(  أعʸال الʴʹة                 تʦزȂع الʗرجات  -ب

 اراتॺʯةال الاخॻلʸدرجات .٧٥(        ع (  

  والʙʸاجع: قائʸة الʔʯؒ الʗراسॻة  - ٢٥
  الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني ، مʙؕʘة الʙʯؒونॻة .    مʙؕʘات   -ر

اعʗاد ʟلاب ؕلॻات الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة في الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني ، مʓسʴة    مʥʴʲ مʗʸʲ دروʜȂ  :  -١  كʔʯ ملʚمة   -ز
 ، ʙʵʹاضة للȂʙال ʤم .٢٠١٣عال  

الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني بʥʻ الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ ، الʔʯȜʸ العȁʙي الʗʲيʖ ، الȂʙاض ،   سʹاء مʙʮوك :  -١  كʔʯ مقʙʯحة   -ت
  م .٢٠١٦

٢-   Ȗʻʮʠʯة والȂʙʢʹفي ال ʖʲॺل : الʦأمʸاقع والʦال ʥʻب ʤॻعلʯاني في الʗʻʸال ʔȂرʗʯة : الʙʻشع ʦأب ʗخال
  م . ٢٠١٣، مॺʯȜة الʸʯʱʸع العȁʙي للʹʙʵ والʦʯزȂع ، عʸان ، 

٣-   ʙʵʹاعة والॺʠعارف للʸة ، دار الॻاضȂʙة الॻȁʙʯاني في الʗʻʸال ʔȂرʗʯال : ʥʸحʙال ʗʮع ʕسهام عف
  م. ٢٠١٠، القاهʙة ، 

دورȂات علॻʸة أو    -س
  نʙʵات: 

لॻات الॻȁʙʯة والؒلॻات الʶʶʳʯʸة -   .جॻʸع الʱʸلات العلॻʸة الʶادرة مʥ ؕلॻات الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة وؕ
https://www.ekb.eg/ 
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