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 مقدمة:
 في الرياضية والاجتماعية والتربوية النفسية العموم قسم حول معمومات الدليل ىذا يقدم

 يركز. الكمية في والرئيسية الأساسية الأقسام أحد يُعد والذي المنيا، بجامعة الرياضية التربية كمية
 والرياضية التعميمية المؤسسات في مياميم لأداء مؤىمين ليكونوا الطلاب إعداد عمى القسم

 الإعداد ذلك شملوي. الرياضية والمؤسسات والخاصة العامة المدارس ذلك في بما المختمفة،
 متخصصة تعميمية برامج خلال من الفردية، أو الجماعية الفرق سواء الرياضية، لمفرق النفسي

 في العمل سوق متطمبات يمبي تعميمي مستوى تقديم يضمن مما الجودة، معايير وفق تُعد
 .والرياضي الاجتماعي النفس وعمم الرياضية التربية مجالات

 أىداؼ الدليؿ:
 .العموم النفسية والتربوية والاجتماعية الرياضيةومات عن قسم تقديم معم .1
 تعريف الطالب بالمقررات الدراسية الخاصة بالبرنامج. .2
 تعريف الطالب بنظام الالتحاق بالبرنامج ومتطمبات الحصول عمى درجة البكالوريوس. .3
 تعريف الطالب بأعضاء ىيئة التدريس بالقسم. .4

 : رؤية القسـ

 الرياضية التربية مجالات في المتخصصة الكوادر إعداد في تميزاً وم رائداً  يصبح أن
 محمياً  العمل وسوق المجتمع احتياجات تمبية عمى قادراً  يكون بحيث الرياضي، النفس وعمم

قميمياً   في وفاعمين مؤثرين ليكونوا الطلاب وتأىيل إعداد في والبحثي الأكاديمي التميز وتحقيق. وا 
 النفسية القدرات وتطوير الشاممة الجودة عمى التركيز مع رياضية،وال التعميمية المجالات

 .المختمفة المستويات عمى والفرق للأفراد الرياضي الأداء تعزز التي والاجتماعية
 : رسالة القسـ
 وعمم الرياضية التربية مجالات في ومينياً  أكاديمياً  ومؤىمة متخصصة كوادر إعداد

 سوق تطورات تواكب متميزة وبحثية وتدريبية تعميمية خدمات متقدي عمى قادرة الرياضي، النفس
 الطلاب ميارات بتطوير القسم يمتزم. والرياضية التعميمية المؤسسات احتياجات وتمبي العمل
 في والمساىمة والفرق، للأفراد الرياضي الأداء دعم بيدف والاجتماعية، النفسية قدراتيم وتعزيز
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 الجودة معايير تمبي تطبيقية عممية وأبحاث متقدمة تعميمية برامج خلال من المجتمع تنمية
 .الشاممة
 : القسـ أىداؼ
 عمى قادرين ليصبحوا وأخلاقياً  وأكاديمياً  مينياً  الطلاب ميارات تطوير عمى العمل .1

 .مجالاتيم في والتميز التنافس
 اتوالمبادر  العمل ورش خلال من الرياضي، المجتمع مع لمتفاعل لمطلاب فرص إنشاء .2

 خبراتيم ويدعم لمرياضيين والاجتماعية النفسية لمتحديات فيميم يعزز بما المجتمعية،
 .الميدانية

 الأداء دعم في والاجتماعية النفسية المبادئ لتطبيق اللازمة بالمعارف الطلاب تزويد .3
 التفوق وتحقيق متماسكة رياضية فرق بناء في تساىم التي البرامج وتطوير الرياضي
 .الرياضي

 والاجتماعية والتربوية النفسية العموم في المختصين إعداد وبرامج خطط تطوير .4
 .العالمية والمستجدات التغيرات مع يتماشى بما الرياضية

 وتحقيق المجتمع احتياجات لتمبية الأكاديمية لمبرامج المستمر التطوير نحو السعي .5
 .النفس وعمم الرياضية التربية مجالات في المستدامة التنمية

 في الحديثة التكنولوجية التطورات مع يتوافق بما التدريس واستراتيجيات أساليب تحسين .6
 .والنفسي الرياضي التعميم مجال

 فعالية وتقييم التعمم مخرجات من التحقق لضمان التقويم واستراتيجيات أساليب تحسين .7
 .الأكاديمية البرامج

 من تعزز التي الميداني التدريب جبرام خلال من لمطلاب وميدانية عممية تجارب توفير .8
 .ومياراتيم قدراتيم

 في القسم في والمعاونين التدريس ىيئة أعضاء وقدرات ميارات تحسين في المساىمة .9
 .العممي والبحث التدريس مجالات

 حل في والمساىمة التدريس، ىيئة وأعضاء الطلاب لدى العممي البحث ثقافة تعزيز .11
 .العممية لبحوثا خلال من التعميمية المشكلات
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 النفسية العموم تدريس وطرق المناىج تطوير في متخصصة تربوية استشارات تقديم .11
 .المعنية للأطراف والتربوية

 البحثية القسم خطط ربط خلال من التعميمية والمؤسسات القسم بين فعالة شراكات إنشاء .12
 .العمل سوق بمتطمبات

 - ماجستير - دبموم) العميا اساتالدر  لطلاب العممي البحث منظومة وتنظيم إدارة .13
 .المجتمعية للاحتياجات وملاءمتيا الأبحاث جودة لضمان( دكتوراه

 والمؤتمرات الندوات مثل العممية الأنشطة في والمشاركة تنظيم: العممية الأنشطة تنظيم .14
 .والتربوية النفسية العموم تدريس وطرق المناىج تطوير إلى تيدف التي والمحاضرات

 مع بالتعاون( عميا دراسات - بكالوريوس) نوعية أو خاصة دراسات امجبر  تطوير .15
 .المحمي المجتمع احتياجات لتمبية الأخرى العممية الأقسام

 لتعزيز الجودة، لمعايير وفقاً  والباحثين لمطلاب داعمة وبحثية تعميمية بيئة إنشاء .16
 .الأكاديمي والتفوق الابتكار
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 : الييكؿ التنظيمي لمقسـ
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 القسـ يمنحيا التي العممية الدرجات
 العموم النفسية والتربوية والاجتماعية الرياضية . قسم من الرياضية التربية بكالوريوس .1
العموم النفسية والتربوية  قسم من والرياضية البدنية التربية في العميا الدراسات دبموم .2

 والاجتماعية الرياضية . 
العموم النفسية والتربوية والاجتماعية  قسم من والرياضية بدنيةال التربية في الماجستير .3

 الرياضية .
العموم النفسية والتربوية والاجتماعية  قسم من والرياضية البدنية التربية في الفمسفة دكتوراه .4

 الرياضية.
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 : البرنامج عف معمومات
 : جتماعية الرياضيةالعموم النفسية والتربوية والا اسـ البرنامج 

  .أحاديطبيعة البرنامج : 

 العموم النفسية والتربوية والاجتماعية الرياضية:  القسـ المسؤوؿ عف البرنامج 

 مقرر .( 91):  عدد المقررات الدراسية الخاصة بالبرنامج 

 مقرر( 3: )عدد المقررات الدراسية المشاركة مف البرامج الأخرى 

  .فصمي بنظام فصميين دراسيين.:  نظاـ الدراسة في البرنامج 

 سنوات 4: عدد سنوات الدراسة 

 الأىداؼ العامة لمبرنامج:
 يفسر دور التربية الرياضية: التربوي والنفسي والاجتماعي وأىميتو في بناء المجتمع.       1/1
 يطبق معارف ومعمومات العموم الأساسية والنفسية والعموم المرتبطة بالمجال الرياضي.      1/2
 يوظف آداب وأخلاقيات المينة، والفيم التطبيقي لممواطنة. 1/3
 يستخدم ميارات الاتصال الفعال لمتعامل مع مختمف الثقافات. 1/4
 يتبع المنيج العممي لحل المشكلات، ومتابعة الجديد في المجال الرياضي والتعمم المستمر. 1/5
 يمارس الفكر المبدع الخلاق. 1/6
 المعمومات والتقنيات الحديثة في دعم وتحسين بيئة الممارسة الرياضية. يستخدم تكنولوجيا 1/7
 يعرف اليياكل التنظيمية لمحركة الرياضية عمى المستوى المحمي والدولي. 1/8
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 :مف البرنامجالمخرجات التعميمية المستيدفة 
 

 المعمومات والفيـ  : 2/1

 /أ 2/1
ف١ح ٚاٌتشت٠ٛح ٚالاجتّاع١ح ٚإٌفغ١ح ٌٍتشت١ح اٌّعاسف الأعاع١ح اٌتاس٠خ١ح ٚاٌفٍغ٠حًٍ  

 اٌش٠اض١ح.

 ٠ذسن أعظ اٌثحث اٌعٍّٟ، ٚطشق اٌم١اط ٚاٌتم٠ُٛ فٟ اٌتشت١ح اٌش٠اض١ح.  /ب2/1

 /ج2/1
٠طثك اٌّعاسف الأعاع١ح اٌّشتثطح تاٌجٛأة اٌّختٍفح ) إٌفغ١ح ٚالاجتّاع١ح ٚاٌثذ١ٔح  

 ٚاٌعم١ٍح ( اٌّشتثطح تاٌتشت١ح اٌش٠اض١ح.

 /د2/1
٠فاضللً تلل١ٓ الارتثللاساخ إٌفغلل١ح ٠ٚختللاس ِللا ٠تٕاعللة ِلل  اٌفتللاخ اٌعّش٠للح اٌّختٍفللح 

 ٌّشاعاج لذساتُٙ إٌفغ١ح ٚاٌعم١ٍح.

2/1ٖ/ 
١ّ٠ض ت١ٓ اٌحالاخ إٌفغل١ح اٌتلٟ تحلااة اٌّّلاسط اٌش٠اضلٟ لث١لً اٌّثلاساج ٌٍحلذ ِلٓ 

 ّاسع١ٓ.تأث١ش٘ا عٍٝ ِغتٜٛ الأداء ٌلاعة ٚرٌه طثماً ٌٍفشٚق اٌفشد٠ح ت١ٓ اٌّ

2/1ٚ/ 
٠حٕف إٌاشت١ٓ طثملاً ٌغلّاتُٙ إٌفغل١ح ٚللذساتُٙ اٌعم١ٍلح ٌتلٛج١ُٙٙ ٔحلٛ ٔلٛ  إٌ لاط 

 اٌش٠اضٟ إٌّاعة ٌىً ٔاشئ.

 /ص2/1
٠تٕثللأ تّغللتٜٛ إٌاشللئ اٌش٠اضللٟ عللٓ طش٠للك اٌغللّاخ إٌفغلل١ح ٚاٌ خحلل١ح ٚاٌمللذساخ 

 اٌعم١ٍح ٌذٜ إٌاشئ. 

 القدرات الذىنية : 2/2
 ت١ٓ فشٚ  اٌعٍَٛ إٌفغ١ح، ٚت١ٓ اٌعٍَٛ الأرشٜ.١ّ٠ض ٠ٚشتط   /أ2/2

 /ب2/2
٠ىت ف الارتلافاخ اٌفشد٠ح فٟ تٍمٟ اٌّعشفلح ٠ٚعل  اٌتع١ٍّلاخ ٚااسشلاداخ إٌفغل١ح 

 إٌّاعثح ٌتماتً ٘زٖ الارتلافاخ. 

 ٠حًٍ اٌّٙاساخ إٌفغ١ح ٌٍش٠اضاخ اٌفشد٠ح ٚاٌجّاع١ح.  /ج2/2

 /د2/2
ح إٌّاعللثح ٚاٌّث١ٕللح عٍللٝ فٙللُ اٌطاٌللة ٚاٌث١تللح ٠خطللط ٌتللٛف١ش فللشل اٌتعٍلل١ُ اٌّّاسعلل

 ٚاٌّٙاَ اٌتع١ّ١ٍح.

٠ىت لللف اٌّ لللىلاخ إٌفغللل١ح اٌتلللٟ تٛاجلللٗ إٌاشلللت١ٓ اٌش٠اضللل١١ٓ ٠ٚعّلللً عٍلللٝ اٍٙلللا  /2/2ٖ
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 لاعتّشاسُ٘ فٟ اٌّّاسعح اٌش٠اض١ح.

2/2ٚ/ 
٠مللاسْ تلل١ٓ أٔللٛا  اٌثللشاِي ااسشللاد٠ح ١ٌختللاس ِللا ٠ٕاعللة اٌفتللاخ اٌعّش٠للح اٌّختٍفللح 

 اسعح ٌٍٕ اط اٌش٠اضٟ.ٚاٌّّ

 الميارات : 2/3
 ميارات مينية وعممية :  2/3/1

 /أ2/3/1
٠طثلللك اجلللشاءاخ الأِلللٓ ٚاٌغللللاِح إٌفغللل١ح ٚالاجتّاع١لللح ٚاٌحلللح١ح فلللٟ ت١تلللح 

 اٌّّاسعح اٌش٠اض١ح.

 /ب2/3/1
٠فاضً ت١ٓ أعا١ٌة اٌتع١ٍُ ٚاٌم١اط ٚاٌتم٠ُٛ لارت١لاس أٔغلثٙا ٌشٔ لطح اٌش٠اضل١ح 

 اٌّختٍفح.

 /ج2/3/1
٠حذد اٌّ ىلاخ إٌفغ١ح اٌتٟ تٛاجٗ ت١تح اٌّّاسعح اٌش٠اض١ح ٠ٚختاس الأٔغة ت١ٓ 

 اٌثذائً ٌحٍٙا.

 /د2/3/1
تح١ُّ تشاِي ااسشلاد إٌفغلٟ اٌتلٟ تغلاُ٘ فلٟ الاستملاء تاٌحاٌلح إٌفغل١ح اٌج١لذج 

 ٌٍّّاسع١ٓ اٌش٠اض١١ٓ.

 َ أدٚاتٗ.تطث١ك أعا١ٌة اٌم١اط إٌفغٟ ٚاٌتم٠ُٛ إٌّاعثح ٚاعتخذا /2/3/1ٖ

2/3/1ٚ/ 
٠ىت للف اٌّٛ٘للٛت١ٓ إٌاشللت١ٓ ٚتللٛج١ُٙٙ ٌٍٕ للاط اٌش٠اضللٟ إٌّاعللة ٌغللّاتُٙ 

 إٌفغ١ح ٚرحائحُٙ اٌ خح١ح.

 /ص2/3/1

٠طثللك طللشق ااعللذاد إٌفغللٟ لحلل١شج اٌّللذٜ ٚط٠ٍٛللح اٌّللذٜ فللٟ ت١تللح اٌّّاسعللح 

 اٌش٠اض١ح.

 

 ميارات عامة :  2/3/2
 فٟ اٌّؤعغاخ اٌش٠اض١ح. ٠ع  اٌحٍٛي ٌٍّ ىلاخ الاجتّاع١ح /أ2/3/2

 ٠حذد دٚس اٌّؤعغاخ ااسشاد٠ح تٛصفٙا ِؤعغاخ تشت٠ٛح ٚاجتّاع١ح فٟ اٌّجتّ . /ب2/3/2

 /ج2/3/2
٠للٛفش ِتطٍثللاخ اٌثللشاِي ااسشللاد٠ح ٚرطللط إٌ للاط اٌش٠اضللٟ تاٌ للىً اٌللزٞ ٠ للث  

 اات١اجاخ اٌّغتف١ذ٠ٓ ِٓ رذِاخ إٌّظّح.

 /د2/3/2
ٌّٙلاساخ اٌلٕفظ اشو١لح اٌذل١ملح ٚاٌىث١لشج ٌلزٚٞ ٠حُّ تشاِي ٔفلظ اشو١لح ٌت١ّٕلح ا

 اٌفتاخ اٌخاصح.

٠طثك اٌّما١٠ظ إٌفغ١ح لاوت اف رٚٞ اٌفتاخ اٌخاصح ٚتحل١ٕف ٔلٛ  ااعاللح ٌىلً  /2/3/2ٖ
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.ُِٕٙ 

2/3/2ٚ/ 
٠غللتخذَ ٚعللائً اٌتم١لل١ُ اٌّختٍفللح، ٌّتاتعللح ٚتطلل٠ٛش اٌثللشاِي ااسشللاد٠ح ٚاٌتأوللذ ِللٓ 

 تحم١ك أ٘ذافٙا. 

 /ص2/3/2
ت١تح ٔفغ١ح ٚاجتّاع١ح ج١ذج ٌٍش٠اض١١ٓ ٌعّاْ اعتّشاسُ٘ ٚتحغ١ٓ ِغتٛاُ٘  ١ٙ٠ئ

 اٌش٠اضٟ.

 /ح2/3/2
٠غتخذَ طلشق ااسشلاد إٌّاعلة طثملاً ٌٕلٛ  اٌّ لىلاخ إٌفغل١ح ٚالاجتّاع١لح اٌتلٟ 

 تٛاجٗ اٌش٠اض١١ٓ ٌحً تٍه اٌّ ىلاخ. 

 المقررات الدراسية لمبرنامج :
 : الثانيةالمرحمة الدراسية -أولا

 الثانيالفصؿ الدراسي :                              الثانيةلفرقة الدراسية : ا

 اجباري : - أ

 الرقم الكودي
 للمقرر

 عنوان المقرر
عدد 

 الوحدات

 الاسبوع فًعدد الساعات 

 تطبٌقً نظري
مجموع 
 الساعات

 2 ـــ 2 43 الرٌاضً النفس علم مدخل ن ع 304

 

 : ثةالثالالمرحمة الدراسية -ثانيا

 الفصؿ الدراسي : الأوؿ                             الثالثةالفرقة الدراسية : 

 اجباري:-أ

 الرقم الكودي
 للمقرر

 عنوان المقرر
عدد 

 الوحدات

 الاسبوع فًعدد الساعات 

 تطبٌقً نظري
مجموع 
 الساعات

 التربٌة فً والاحصاء العلمً البحث ن ع 501
 (4) البدنٌة

 2 ـــ 2 43
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 الثانيالفصؿ الدراسي :                              الثالثةالفرقة الدراسية : 

 اجباري : - أ

 الرقم الكودي
 للمقرر

 عنوان المقرر
عدد 

 الوحدات

 الاسبوع فًعدد الساعات 

 تطبٌقً نظري
مجموع 
 الساعات

 التربٌة فً والمقاٌٌس الاختبارات ع ن 304
 الرٌاضٌة

43 2 4 4 

 

 : الرابعةمة الدراسية المرح-ثالثا

 الفصؿ الدراسي : الأوؿ                             الرابعةالفرقة الدراسية : 

 اجباري : - أ

 الرقم الكودي
 للمقرر

 عنوان المقرر
عدد 

 الوحدات

 الاسبوع فًعدد الساعات 

 تطبٌقً نظري
مجموع 
 الساعات

 ع ن 104
 التوجٌه

 والارشاد النفسً للرٌاضٌٌن
 2 ـــ 2 43

 ع ن 102
 مدخل

  لدراسة سلوك العدوان والتعصب
 الرٌاضً

 2 ـــ 2 43

 ع ن 104
 المهنًالاعداد 

 الرٌاضً النفسً للأخصائً
 2 ـــ 2 43

 ع ن 103
 علم الاجتماع

 الرٌاضً
 2 ـــ 2 43

 ع ن 107
 الاعداد النفسً

 للرٌاضٌٌن
 2 ـــ 2 43

 ع ن 103
 القٌاس والتقوٌم

 الرٌاضًالمجال  فً
43 4 2 4 

 ع ن 101
 العلمًالبحث 

 (2البدنٌة )التربٌة  فًوالاحصاء 
 2 ـــ 2 43

 3 3 ـــ 43 (4)تطبٌقات مٌدانٌة  ع ن 107

 ر م  144
 ر ج 144

 4 2 4 43 (4) اختٌارٌة تخصصٌة رٌاضة
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 الثانيالفصؿ الدراسي :                              الرابعةالفرقة الدراسية : 

 اجباري : - أ

 الكودي الرقم
 للمقرر

 عنوان المقرر
عدد 

 الوحدات

 الاسبوع فًعدد الساعات 

 تطبٌقً نظري
مجموع 
 الساعات

 ع ن 704
 الجماعات  سٌكولوجٌة

 الرٌاضٌة
 2 ـــ 2 43

 ع ن 702
 القٌادة  سٌكولوجٌة

 الرٌاضٌة
 2 ـــ 2 43

 ع ن 704
التدرٌب والمنافسات  سٌكولوجٌة

 الرٌاضٌة
 2 ـــ 2 43

 ع ن 703
 القٌاسات النفسٌة 

 للرٌاضٌٌن
 2 ـــ 2 43

 ع ن 707
 الاسس النفسٌة لانتقاء 

 الرٌاضً
 2 ـــ 2 43

 ع ن 703
 التروٌح وأوقات  سٌكولوجٌة

 الفراغ
 4 ـــ 2 43

 ع ن 701
 الشخصٌة  سٌكولوجٌة

 الرٌاضٌة
 2 ـــ 2 43

 3 3 ـــ 43 (2)تطبٌقات مٌدانٌة  ع ن 707

 أ  ق  744
 ت ج  744
 م  ف  744

 4 2 4 43 (4رٌاضة تخصصٌة اختٌارٌة )

 

 : بالبرنامج الالتحاؽ متطمبات

 يعادليا ما أو بالكمية للالتحاق يؤىمو بمجموع العامة الثانوية إتمام شيادة عمى الحصول (1
 .المصرية لمجامعات القبول تنسيق لمكتب وفقا الأجنبية من الشيادات

 .الطبي والكشف بالكمية الخاصة القدرات اختبارات اجتياز (2
 .بالكمية لمدراسة متفرغا يكون أن (3
 .بالبرنامج للالتحاق وقواعد معايير من الكمية تشترطو ما الطالب يجتاز أن (4
 .الدراسية الرسوم يسدد أن (5
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 : البرنامج واستكماؿ الاستمرار قواعد

 درجة عمى لمحصول الدراسة ومدة وعممية، نظرية الرياضية التربية بكمية الدراسة
 العموم النفسية والتربوية والاجتماعية الرياضية تخصص الرياضيةالبدنية و  التربية في كالوريوسالب

 الفصل لنظام وفقا الدراسة وتسير دراسية، فصول ثمانية عمى موزعة دراسية، سنوات أربع
 منيا أسبوعا، عشر خمسة منيما كل مدة دراسيين فصمين إلى الدراسي العام وينقسم الدراسي،

 الفرقة إلى الأولي الفرقة من الطالب وينقل للامتحانات، وأسبوع لمدراسة، أسبوعًا عشر ةأربع
أن  عمى الأكثر، عمى مقررين في راسبا كان أو المقررات، جميع في ناجحا كان إذا الرابعة،
 .إلييا نقل التي الفرقة في فيو رسب فيما الامتحان يؤدي

 : جيات التدريب الميداني

 ثانوي عام وفني( . –اعدادي  –ومية )ابتدائي المدارس الحك-
 المراكز الرياضية والاندية . -
 المشاريع القومية لوزارة الشباب والرياضة .-
 مدارس ومراكز ذوي الاحتياجات الخاصة . -
 

 طرؽ وقواعد الممتحقيف بالبرنامج  :

 ما تقيسو مف المخرجات التعميمية المستيدفة الطريقة
 ييـ المعارؼ والميارات الذىنية والعممية والعامة التي اكتسبيا الطلاب.تق أعماؿ السنة-1
 تقييـ المعارؼ والميارات الذىنية. الاختبارات الشفوية-2

 الاختبارات العممية-3

 تقييـ المعارؼ
 الميارات الذىنية

 الميارات المينية والعممية
 الميارات العامة

 لميارات الذىنية التي اكتسبيا الطلاب.تقييـ المعارؼ وا الاختبارات النظرية-4
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 البكالوريوس بمرحمة الدراسية المقررات عف نبذه
 عمـ النفس الرياضي مدخؿ :  المقرر اسـ-1

ييدف ىذا المقرر إلى تعريف الطلاب بالمفاىيم الأساسية لعمم النفس الرياضي ودوره في 
بالنفس، التركيز، والتعامل مع  تحسين الأداء الرياضي. يتناول جوانب مثل الدوافع، الثقة

 الضغوط النفسية، مما يساعد الطلاب عمى فيم كيفية تطبيق ىذه المفاىيم لدعم اللاعبين.

 (1) البدنية التربية في والاحصاء العممي البحث:  المقرر اسـ-2
ييدف ىذا المقرر إلى تزويد الطلاب بأسس البحث العممي وتقنياتو في مجال التربية 

كما يتناول مبادئ الإحصاء الأساسية لتحميل البيانات، مما يساىم في تعزيز القدرة عمى البدنية. 
 استنتاج نتائج دقيقة وموضوعية في أبحاث التربية البدنية.

 الرياضية التربية في والمقاييس الاختبارات:  المقرر اسـ-3
مستخدمة في يركز ىذا المقرر عمى تعريف الطلاب بمفاىيم الاختبارات والمقاييس ال

التربية الرياضية. يتناول كيفية بناء أدوات القياس واستخداميا لتقييم القدرات البدنية والنفسية 
 لمرياضيين، بما يسيم في تحسين مستوى الأداء.

 لمرياضييف النفسي والارشاد التوجيو:  المقرر اسـ-4
 النفسي الإرشادو  التوجيو أساليب استخدام عمى الطلاب تدريب إلى المقرر ىذا ييدف

 الضغوط مع التعامل كيفية المقرر يتناول. النفسية التحديات عمى التغمب في الرياضيين لمساعدة
 .لمرياضيين النفسية الصحة لتحسين استراتيجيات وتطوير الرياضية

 الرياضي والتعصب العدواف سموؾ لدراسة مدخؿ:  المقرر اسـ-5
ان والتعصب في السياق الرياضي، ويسعى يتناول ىذا المقرر تحميل سموكيات العدو 

لتحديد الأسباب والآثار الناتجة عنيا. كما يناقش أساليب الحد من ىذه السموكيات لتعزيز بيئة 
 رياضية إيجابية.
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 الرياضي النفسي للأخصائي الميني الاعداد:  المقرر اسـ-6
 النفسي الأخصائي ايحتاجي التي الأساسية والميارات المفاىيم لمطلاب المقرر ىذا يقدم

 علاقات لبناء اللازمة والأخلاقية المينية الجوانب ويغطي. المجال في بفعالية لمعمل الرياضي
 .الرياضيين مع وداعمة مينية

 الرياضي الاجتماع عمـ:  المقرر اسـ-7
ييدف ىذا المقرر إلى تعريف الطلاب بالعلاقات الاجتماعية في السياق الرياضي، 

الاجتماعية عمى السموك الرياضي. كما يناقش تأثير الرياضة عمى المجتمع وتأثير العوامل 
 لرياضة كأداة لمتغيير الاجتماعي.وكيفية استخدام ا

 لمرياضييف النفسي الإعداد المقرر اسـ-8

 وتعزيز التوتر، إدارة مثل لمرياضيين، النفسي الإعداد استراتيجيات عمى المقرر يركز
 لتحسين شاممة نفسية خطط إعداد من الطلاب تمكين إلى ييدف. ركيزالت وزيادة بالنفس، الثقة
 .الرياضي الأداء

 الرياضي المجاؿ في والتقويـ القياس:  المقرر اسـ-9
 الرياضي، المجال في والتقويم القياس بمبادئ الطلاب تعريف إلى المقرر ىذا ييدف

 الأدوات تطوير أيضاً  يشمل. تدريبيةال البرامج وتطوير الأداء مستويات لتحديد استخداميا وكيفية
 .الرياضيين وميارات قدرات لقياس المناسبة

 (2) البدنية التربية في والاحصاء العممي البحث:  المقرر اسـ-11
 مع البدنية، التربية مجال في والإحصاء العممي البحث تقنيات دراسة المقرر ىذا يعمّق

 أبحاث تصميم من الطلاب تمكين إلى ييدف كما. تالبيانا لتحميل متقدمة تطبيقات عمى التركيز
 .عالية جودة ذات متقدمة
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 (1) ميدانية تطبيقات:  المقرر اسـ-11
 مما رياضية، سياقات في ميدانيًا لمعمل لمطلاب تطبيقية فرصًا المقرر ىذا يوفر

 معارفال وتطبيق حقيقية بيئة في الرياضيين مع لمعمل اللازمة الميارات تطوير عمى يساعدىم
 .النظرية الدراسة خلال تعمموىا التي

 الرياضية الجماعات سيكولوجية:  المقرر اسـ-12
 التفاعل، التعاون، ذلك في بما الرياضية، الجماعات ديناميات دراسة المقرر ىذا يتناول

 وكيفية الفريق أداء عمى الجماعية العلاقات تأثير كيفية فيم إلى ييدف. الفرق داخل والأدوار
 .الفريق أعضاء بين التناغم يزتعز 

 الرياضية  القيادة سيكولوجية:  المقرر اسـ-13
 القائد ميارات عمى التركيز مع الرياضي، المجال في القيادة أسس المقرر ىذا يستعرض

 الروح تعزيز في القيادة لدور شامل فيم تطوير إلى ييدف. الجماعي الأداء عمى وتأثيره الرياضي
 .لأىدافا وتحقيق الرياضية

 الرياضية والمنافسات التدريب سيكولوجية:  المقرر اسـ-14
عداد الرياضي لمتدريب النفسية الجوانب عمى المقرر ىذا يركز . لممنافسات اللاعبين وا 

 .والمباريات التدريب خلال الرياضيين أداء لتحسين فعالة نفسية استراتيجيات تطوير كيفية يتناول

 لمرياضييف النفسية القياسات:  المقرر اسـ-15
 لتقييم المستخدمة النفسي القياس وأساليب بأدوات الطلاب تعريف إلى المقرر ييدف

 الخطط تطوير في الأدوات ىذه استخدام كيفية يغطي كما. لمرياضيين النفسية الخصائص
 .لمرياضيين الفردية النفسية
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 الرياضي لانتقاء النفسية الاسس:  المقرر اسـ-16
 لمرياضيين، النفسية الخصائص عمى بناءً  الرياضي الانتقاء مبادئ عمى المقرر يركز

 النجاح وتحقيق المناسبين اللاعبين لاختيار المطموبة النفسية المؤىلات تحديد كيفية يتناول حيث
 .الرياضي

 الفراغ وأوقات الترويح سيكولوجية:  المقرر اسـ-17
 الصحة تحسين في الفراغ وأوقات ييةالترفي الأنشطة دور دراسة إلى المقرر ىذا ييدف

 لدى بالرفاىية الشعور لتطوير الفراغ أوقات استثمار كيفية يستعرض كما. والجسدية النفسية
 .الأفراد

 الرياضية  الشخصية سيكولوجية:  المقرر اسـ-18
 وتحمل الالتزام، الاستقلالية، مثل الرياضية، الشخصية خصائص دراسة المقرر يتناول

 .الرياضي الأداء عمى وتأثيرىا الشخصية لسمات أعمق بفيم الطلاب تزويد إلى يدفي. الضغوط

 (2) ميدانية تطبيقات:  المقرر اسـ-19
 لمطلاب يتيح حيث الأول، الجزء في المكتسبة الميدانية لمخبرة استكمالًا  المقرر ىذا يعدّ 

 والمساىمة الرياضيين مع ملالتعا في ومعارفيم مياراتيم لتطبيق حقيقية رياضية بيئات في العمل
 .الأداء تطوير في
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 :بالبرنامج لمطلاب المقدمة الدعـ خدمات
 المكتبة: أولا

العموم النفسية والتربوية والاجتماعية  تخص التي التالية الكتب عمى البكالوريوس مكتبة تحتوي
 الرياضية .

 .العربية بالمغة كتاب( 617) عدد
 .نبيةالأج بالمغة كتاب( 911) عدد

العموم النفسية والتربوية والاجتماعية  تخص التي الرسائل عمى العميا الدراسات مكتبة تحتوي
 :التالية الرياضية

 . ماجستير رسالة( 121) عدد
 .دكتوراه رسالة( 61) عدد
 التدريسية القاعات : ثانيا
 (.بروجيكتور) عرض بجياز مجيزة تدريسية قاعة( ۸) عدد
 .الكترونية سبورة بيا الكتروني تعمم قاعة( 1) عدد. 

 :الآلي الحاسب معامؿ
 .بالإنترنت متصل حاسب جياز( 41) بعدد مجيز ألي حاسب معمل( 1) عدد

 : لمخريج التوظيؼ مجالات
 .الحكومية المدارس (1
 .الخاصة المدارس (2
 .الدولية المدارس (3
 .الدولية العسكرية المدارس (4
 .الخاصة الاحتياجات ذوي مراكز (5
 ز الشباب .الاندية ومراك (6
 كابتيانو(.-المشاريع القومية لوزارة الشباب والرياضة.)الموىبة والبطل الاولمبي (7
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 :القسـ يقدميا التي المجتمع خدمة مجالات
 تنظيم من خلال  المنيا فرع - الرياضية المين نقابة في والندوات المحاضرات لقاءا (1

 التربوية الميارات تطويرو  المعرفة نشر إلى تيدف التعميم، لشعبة وندوات محاضرات
 .الرياضية التربية بمجال الميتمين لدى

 لرفع مستمرة، تدريبية دورات خلال من لممعممين  التدريسية الميارات تطوير في الإسيام (2
 .الرياضية التربية مجال في الميارات النفسية لمتعميم مستوى

 في العلاقة ذات لمجتمعا لمؤسسات الاستشاري الدعم توفيرالنفسية و  الاستشارات تقديم (3
 العممية جودة تحسين في يسيم بما ،طرق الاعداد النفسي  وتطوير تصميم مجال

 .التعميمية
 العممية، الأبحاث خلال من عممية حمول وتقديم البيئية التحديات مواجية عمى العمل (4

 بيئة تحسين في تسيم تعاون بروتوكولات عبر المجتمعية المؤسسات مع وبالتعاون
 .والمدني الرياضي تمعالمج

 :الأكاديمي الارشاد
 تحديد بيدف البرنامج لطلاب الأكاديمي التقدم لمتابعة ومعمنة منظمة آلية القسم يعتمد

 تقديم عمى والعمل الطلاب، مستوى عمى تؤثر قد دراسية صعوبات أو أكاديمية مشكلات أي
 الدعم القسم يوفر كما. بنجاح الدراسية مساقاتيم إتمام عمى الطلاب لمساعدة المناسبة الحمول
. تميزىم عمى والحفاظ الأكاديمية إنجازاتيم تحقيق عمى لمساعدتيم المتفوقين لمطلاب والرعاية

 المتابعة تضمن ومعايير نماذج وفق أكاديميين كمرشدين يعممون مؤىمون أساتذة بذلك يقوم
 الإرشادات جميع عمى يحتوي كاديميالأ للإرشاد دليلًا  القسم ويقدم. الطلاب لأداء الدقيقة

 .القسم في الأكاديمي الإرشاد بإجراءات الخاصة والنماذج والآليات
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 براهج الدراسات العليا

 ثانيا:
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 الخطة البحثية
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 مجالات الخطة : 

 : ىما ىاميف مجاليف في تنحصر حيث مسماه واقع مف لمقسـ البحثية الخطة مجالات تنبع

 عمم النفس الرياضي .1
 س الرياضي التربوي عمم النف .2

 عمم الاجتماع الرياضي  .3

 القياس والتقويم  .4

 :  موضوعات الخطة البحثية

 الأوؿ : عمـ النفس الرياضي المحور -1
 .  الأداء العقمي والمعرفي لمرياضييف1

 .دراسة العمميات العقمية المؤثرة عمى الأداء الرياضي، مثل التركيز والانتباه 
  الإيجابي والتحفيز الذاتي ودورىما في تحسين الأداء.تحميل استراتيجيات التفكير 
 .عطاء التوجييات  استخدام الذكاء الاصطناعي في تقييم الأداء العقمي وا 

 . التحفيز والدوافع الرياضية2
 .دراسة أنواع الدوافع الداخمية والخارجية وتأثيرىا عمى أداء الرياضيين 
 ل الإعداد والمنافسة.تطوير استراتيجيات لتحفيز اللاعبين خلال مراح 
 .قياس التحفيز باستخدام تطبيقات رقمية لتحديد مستوى الدافعية وتحميل نتائجو 

 . الصلابة النفسية والمرونة في التعامؿ مع الضغوط3
 .تحميل دور الصلابة النفسية كعامل ميم لتحمل الضغط وتحقيق الإنجازات الرياضية 
 ية التحديات الرياضية الصعبة.استراتيجيات بناء المرونة النفسية لمواج 
 .تطوير برامج تدريبية لتحسين الصلابة النفسية 

 . التحكـ في القمؽ والانفعالات خلاؿ المنافسات4
 .دراسة تأثير القمق والانفعالات عمى التركيز والأداء الرياضي 
 .تطبيق تقنيات الاسترخاء والتنفس لتقميل القمق خلال المنافسات 
 مستويات القمق الانفعالي بشكل موضوعي. تطوير مقاييس لقياس 
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 . التصور العقمي والتخيؿ الذىني5
 .استراتيجيات التخيل الذىني ودوره في تحسين الأداء البدني 
 .تأثير التصور العقمي عمى التحفيز والثقة بالنفس لدى الرياضيين 
 .تحميل تطبيقات الواقع الافتراضي في تحسين التخيل الذىني 

 فسي قبؿ وبعد المنافسات. الإعداد الن6
 .دور التحضير النفسي في الاستعداد لممنافسات وتحقيق الأىداف 
 .برامج التأىيل النفسي بعد الفوز أو الخسارة وكيفية التعامل مع الضغوط 
 .أىمية الاستعداد النفسي لمتعافي بعد المنافسات الكبيرة 

 الفريؽ وديناميكيات الاجتماعي التفاعؿ. 7
 لجماعي في تحسين أداء الفرق الرياضية.دور التماسك ا 
 .تحميل العلاقة بين القيادة والتفاعل داخل الفريق 
 .تطوير برامج لبناء روح التعاون والانتماء في الفرق الرياضية 

 . الإرشاد النفسي والتوجيو الميني لمرياضييف8
 .تطوير استراتيجيات لدعم الرياضيين في إدارة مسيرتيم المينية 
  ياضيين لمواجية التحديات الشخصية والمينية.توجيو الر 
 .برامج لدعم الانتقال الميني بعد انتياء مسيرة اللاعب 

 . الصحة النفسية والوقاية مف التوتر والإجياد9
 .الوقاية من التوتر والإجياد المرتبطين بالحياة الرياضية 
  والأنشطة دعم الصحة النفسية لمرياضيين من خلال استراتيجيات مثل الاسترخاء

 الترفييية.
  عطاء توصيات لتحسين الصحة تطبيقات ذكية لقياس مستوى التوتر والإجياد وا 

 النفسية.
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 . التكنولوجيا والابتكارات في عمـ النفس الرياضي11
 .دراسة تأثير التكنولوجيا عمى التدريب العقمي وتحميل الأداء النفسي 
 بيانات النفسية والتوجيو الشخصي.استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي لتحميل ال 
 .تطوير برامج رقمية لقياس وتحميل الجوانب النفسية، مثل التركيز والدافعية 

 الثاني : عمـ النفس الرياضي التربوي المحور -2
 . التربية الرياضية والقيـ الاخلاقية1

 رام، الالتزام، تنمية القيم الرياضية: دراسة دور التربية الرياضية في تعزيز قيم مثل الاحت
 الروح الرياضية، وكيفية غرسيا في نفوس اللاعبين.

 .تعميم الانضباط الذاتي: برامج تربوية تعزز الانضباط في السموك والأداء الرياضي 
  التربية الأخلاقية من خلال الرياضة: استخدام الرياضة كأداة لتعميم القيم التربوية، مثل

 التعاون والتسامح.
 ات الاجتماعية عبر الأنشطة الرياضية. تنمية الميار 2

  التفاعل الاجتماعي والتعاون: كيفية تعزيز ميارات التفاعل والعمل الجماعي من خلال
 الأنشطة الرياضية.

  بناء العلاقات بين اللاعبين والمدربين: أىمية الروابط الاجتماعية بين المدرب والرياضي
 وتأثيرىا عمى الأداء والتحفيز.

 ات: تعميم الرياضيين ميارات إدارة النزاعات وحل المشاكل بطرق صحية.إدارة النزاع 
 . التوجيو والإرشاد النفسي والتربوي لمرياضييف3

  التوجيو التربوي لمرياضيين الشباب: توجيو الرياضيين الناشئين نحو تحقيق أىدافيم
 الدراسية والرياضية.

 ي اختيار مسارات مينية بعد انتياء التوجيو الميني لما بعد الاعتزال: دعم الرياضيين ف
 مسيرتيم الرياضية.

  الإرشاد النفسي لمرياضيين الموىوبين: برامج خاصة لدعم الموىوبين لمتعامل مع
 الضغوط التنافسية والحفاظ عمى التوازن النفسي.

 



 
 
 

       
       
        
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   قسم العلوم النفسٌة والتربوٌة                               جامعة المنٌا                

   والاجتماعٌة الرٌاضٌة                                                   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

- 28 - 
 

 . التربية البدنية كوسيمة لتيذيب السموؾ4
 في السموكيات العدوانية والتعبير عن  التحكم في السموك العدواني: برامج تعميمية لمتحكم

 المشاعر بطريقة صحية.
  ،التحفيز الأكاديمي من خلال الرياضة: دراسة تأثير الرياضة عمى التحصيل الدراسي

 وكيف يمكنيا أن تكون حافزًا لمتفوق الأكاديمي.
  تنمية المسؤولية الشخصية والاجتماعية: تعميم اللاعبين قيم المسؤولية الشخصية

 جتماعية من خلال الممارسة الرياضية.والا
 . التربية الصحية والنفسية لمرياضييف5

  تعزيز الصحة النفسية: برامج توعوية عن أىمية الصحة النفسية وتأثيرىا عمى الأداء
 الرياضي.

  التربية الصحية والتغذية السميمة: توجيو الرياضيين لأىمية التغذية السميمة وأسموب
 الحياة الصحي.

 زن بين الدراسة والتدريب: كيفية تحقيق توازن بين الالتزامات الأكاديمية والتدريبات التوا
 الرياضية.

 . الإعداد النفسي لممنافسات في المجاؿ التربوي6
 .تنظيم الانفعالات: تقنيات لمتحكم في الانفعالات أثناء التدريب والمنافسة 
 واحتياجات الدعم النفسي لكل  التأىيل النفسي لمراحل النمو: دراسة الفروق العمرية

 مرحمة.
  تعميم تقنيات الاسترخاء والضبط الذاتي: تدريب الطلاب الرياضيين عمى كيفية التعامل

 مع التوتر وتحقيق الاسترخاء الذاتي.
 . تنمية الدافعية والتفوؽ الرياضي7

  والتحصيل أساليب تعزيز الدافعية الأكاديمية والرياضية: كيفية تنمية الرغبة في التعمم
 الأكاديمي بجانب الأداء الرياضي.

  إعداد برامج لتحفيز الرياضيين الناشئين: استراتيجيات لتحفيز الرياضيين الناشئين عمى
 الالتزام بالرياضة كجزء من مستقبميم الميني.
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  تطوير الطموح الرياضي والأكاديمي: توجيو الرياضيين لتحديد أىداف طويمة المدى
 كاديمي والرياضي معًا.تتعمق بالنجاح الأ

 الثالث : عمـ الاجتماع الرياضي المحور -3
 .التأثيرات الاجتماعية لمرياضة عمى الأفراد والمجتمعات 1

  التأثير الاجتماعي لمرياضة عمى الشباب: دراسة كيفية تأثير المشاركة في الأنشطة
 الرياضية عمى سموك الشباب وتوجيييم نحو السموكيات الإيجابية.

 اضة كأداة لمتغيير الاجتماعي: كيف تساىم الرياضة في معالجة القضايا الاجتماعية الري
 مثل الفقر، التمييز، وتعزيز الدمج الاجتماعي.

  أثر الرياضة عمى الصحة العامة: العلاقة بين الأنشطة الرياضية وتحسين الصحة
 النفسية والبدنية في المجتمع.

 . التعصب الرياضي وسموؾ الجماىير2
 باب التعصب الرياضي: دراسة الدوافع النفسية والاجتماعية التي تؤدي إلى التعصب أس

 بين الجماىير.
 .العنف في الملاعب: تحميل ظاىرة العنف بين المشجعين وأسبابيا وكيفية الحد منيا 
  الإعلام الرياضي وسموك الجماىير: تأثير التغطية الإعلامية عمى تشكيل الآراء وسموك

 ياضية.الجماىير الر 
 . الرياضة واليوية الاجتماعية3

  دور الرياضة في بناء اليوية الوطنية: دراسة كيف تساىم الأحداث الرياضية في تعزيز
 اليوية الوطنية والانتماء.

  الرياضة كوسيمة لبناء اليويات المحمية والعائمية: دور الأندية المحمية والمنافسات
 الرياضية في تعزيز الانتماء المحمي.

 لرياضة والتعددية الثقافية: كيف تعكس الرياضة التنوع الثقافي وتساىم في تعزيز ا
 التعايش بين مختمف الثقافات.
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 . دور الرياضة في بناء المجتمعات4
  الرياضة كوسيمة لمتكامل الاجتماعي: كيف تسيم الرياضة في تحقيق التكامل بين

 مختمف الفئات الاجتماعية.
  السياسات الاجتماعية: تأثير السياسات الرياضية في تحقيق التفاعل بين الرياضة و

 الأىداف الاجتماعية.
  تأثير الرياضة عمى المجتمعات المحمية: كيف تسيم الأنشطة الرياضية في تحسين

 العلاقات الاجتماعية وزيادة التفاعل في المجتمع.
 . التنشئة الاجتماعية مف خلاؿ الرياضة5

 شخصية: كيف تؤثر الأنشطة الرياضية عمى تكوين القيم تأثير الرياضة عمى بناء ال
 والاتجاىات لدى الأفراد.

  التنشئة الرياضية للأطفال والشباب: دور الرياضة في غرس القيم وتعميم الميارات
 الاجتماعية منذ الصغر.

  التنشئة الاجتماعية في النوادي الرياضية: كيفية توجيو الأندية الرياضية لتحقيق أىداف
 ية وتربوية.تنمو 

 . الرياضة والعلاقات بيف الجنسيف6
  الرياضة ودورىا في تعزيز المساواة بين الجنسين: دراسة كيف تساىم الرياضة في

 تحقيق العدالة والمساواة بين الرجال والنساء.
  الصورة النمطية لمجنسين في الرياضة: كيف تؤثر التوقعات المجتمعية عمى مشاركة

 المرأة في الرياضة.
 لتحديات الاجتماعية التي تواجو المرأة الرياضية: دراسة التحديات والضغوط ا

 الاجتماعية التي تواجو النساء في المجال الرياضي.
 . الرياضة كقوة اقتصادية واجتماعية7

  التأثير الاقتصادي للأحداث الرياضية الكبرى: تحميل تأثير البطولات الرياضية عمى
 الاقتصاد المحمي والعالمي.
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  صناعة الرياضة وأثرىا عمى المجتمع: كيف تسيم الصناعة الرياضية في خمق فرص
 عمل وتعزيز الاقتصاد.

  التفاعل بين الرياضة والشركات التجارية: دور الرعاية والشراكات التجارية في تطوير
 الرياضة ودعم المجتمع.

 . العلاقات الاجتماعية بيف الرياضييف والجماىير والمدربيف8
 ل بين اللاعبين والجماىير: كيف يؤثر الجميور عمى أداء اللاعبين وكيف تتشكل التفاع

 العلاقة بينيما.
  دور المدرب كقائد اجتماعي: دراسة دور المدربين في بناء الشخصية والتأثير

 الاجتماعي عمى الرياضيين.
 ر التفاعل الاجتماعي بين الرياضيين داخل الفرق: ديناميكيات الفرق الرياضية وأث

 التفاعل الاجتماعي عمى الأداء.
 . الرياضة وتأثيرىا عمى القيـ الاجتماعية9

  الرياضة كأداة لتعزيز القيم الاجتماعية: كيف تساىم الرياضة في غرس قيم مثل
 التعاون، الاحترام، والعمل الجماعي.

  التغيير القيمي من خلال الأنشطة الرياضية: كيف تؤثر الأنشطة الرياضية عمى نظرة
 المجتمع لمقيم الأساسية مثل المسؤولية والانضباط.

  أثر الرياضة عمى تحسين السموك الاجتماعي: دور الأنشطة الرياضية في الحد من
 السموكيات السمبية وتعزيز السموكيات الإيجابية.

 القياس والتقويـ :المحور الرابع .4
 غوط النفسية والمرونة اختبارات الصلابة النفسية: قياس قدرة الرياضي عمى تحمل الض

 في مواجية التحديات.
 .اختبارات تقدير الذات والثقة بالنفس: تحديد مستوى الثقة بالنفس وأثره عمى الأداء 
  قياس التحكم الانفعالي والاتزان النفسي: اختبار مدى قدرة الرياضي عمى التحكم في

 مشاعره خلال المنافسات.
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 ييف. القياس والتقويـ الاجتماعي لمرياض2
  اختبارات التفاعل الاجتماعي والتعاون: قياس مدى قدرة اللاعب عمى التفاعل بشكل

 إيجابي مع زملائو والعمل الجماعي.
  اختبارات القيادة الرياضية: تقييم القدرات القيادية لدى الرياضيين ومدى تأثيرىم داخل

 الفريق.
 ع البيئات الاجتماعية قياس التكيف الاجتماعي: تقييم قدرة الرياضي عمى التكيف م

 المختمفة، مثل الأندية والفرق.
 . القياس التربوي لمرياضييف3

  ،تقييم التحصيل المعرفي: قياس المعرفة التربوية المتعمقة بالتغذية، الصحة
 واستراتيجيات المعب.

  اختبارات الميارات التعميمية والتربوية: تقييم قدرات الرياضيين عمى استيعاب المبادئ
 وية وتطبيقيا.الترب

  اختبارات المسؤولية والانضباط: قياس مدى التزام الرياضيين بالقواعد والتعميمات
 التدريبية والتربوية.

 . القياس والتقويـ لميارات التحضير الذىني4
  اختبارات التركيز والانتباه: قياس مدى قدرة الرياضيين عمى التركيز في الأداء دون

 التأثر بالضغوط الخارجية.
  قياس التخيل الذىني والتصور الحركي: اختبار القدرة عمى تخيل الحركات والأداء قبل

 وأثناء المنافسة.
  اختبارات الاسترخاء النفسي: تقييم قدرة الرياضي عمى الاسترخاء لمتحكم في التوتر

 والقمق قبل المنافسات.
 . القياس السموكي لمرياضييف5

  الانفعال: تقييم قدرة الرياضيين عمى إدارة اختبارات سموكيات التحكم في الغضب و
 الغضب والانفعالات.
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  قياس السموك الإيجابي في المواقف الرياضية: اختبار درجة التزام اللاعب بالقيم
 الرياضية مثل الروح الرياضية.

  اختبارات الميل نحو العدوانية: قياس مدى ميل الرياضي إلى العدوانية وتوجييو لمسموك
 البناء.

 لقياس والتقويـ لمجميور الرياضي وسموكياتو. ا6
 .قياس التعصب الرياضي: تقييم درجة التعصب الجماىيري وتحميل العوامل المؤثرة فيو 
 .اختبارات سموك المشجعين: قياس سموكيات الجميور وتأثيرىا عمى أداء الرياضيين 
  أو انتقاده عمى التفاعل الجماىيري وتأثيره النفسي: تحميل مدى تأثير تشجيع الجميور

 الأداء النفسي للاعبين.
 . القياس باستخداـ التكنولوجيا الحديثة7

  استخدام الأجيزة والتطبيقات لتحميل الأداء النفسي: مثل تطبيقات قياس مستوى التوتر
 أو الدافعية.

  الواقع الافتراضي في تدريب الميارات النفسية: استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي
 مواقف ضاغطة تساعد عمى قياس وتطوير الاستجابة النفسية.لمحاكاة 

  تحميل البيانات الكبيرة: استغلال البيانات الضخمة لتحميل مؤشرات الأداء النفسي
 والاجتماعي وتحديد الأنماط السموكية.

 . تطوير أدوات القياس النفسي والتربوي في المجال الرياضي8
  النفسية: تصميم اختبارات تقيس جوانب محددة بناء اختبارات جديدة لقياس الكفاءات

 كالدافعية أو الاسترخاء أو التفاعل الجماعي.
  تحميل صدق وثبات أدوات القياس: التحقق من دقة وموثوقية أدوات القياس المستخدمة

 في الأبحاث الرياضية.
  معايير القياس للأعمار والمستويات الرياضية: تطوير معايير قياس تناسب مستويات

 مختمفة من الرياضيين وفقًا للأعمار والرياضات.
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 أولا : برنامج الدبموـ

 المقررات الاجبارية لمرحمة الدبموـ

 م
رمز 
 المقرر

 اسم المقرر
 

الساعات 
 المعتمدة

 الدرجات عدد الساعات

 عملً نظري
أعمال 

 سنة
 عملً
 شفوي

 المجموع تحرٌري

4 
ع  4040
 ن

الاحصاء والحاسب 
ل التربٌة مجا فً الألى

 الرٌاضٌة
2 2 2 40 20 70 400 

2 
م  4044
 ش

مجال  فً العلمًالبحث 
 التربٌة الرٌاضة

2 2 2 40 20 70 400 

 

 

 المقررات الاساسية  لمرحمة الدبموـ

 م
رمز 
 المقرر

 اسم المقرر
 

الساعات 
 المعتمدة

 الدرجات عدد الساعات

 عملً نظري
أعمال 

 سنة
عملً 
 شفوي

 المجموع تحرٌري

4 
ع  4041

 ن

مدخل علم النفس 

 400 70 20 40 ــ 2 2 الرٌاضً

2 
ع  4047

 ن

علم نفس الشخصٌة 

 400 70 20 40 ــ 2 2 الرٌاضٌة

4 
ع  4041

 ن

الدافعٌة فً المجال 

 400 70 20 40 ــ 2 2 الرٌاضً

3 
ع  4020

 ن

الاعداد النفسً 

 400 70 20 40 ــ 2 2 للرٌاضٌٌن
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 الماجستير برنامج : ثانيا

 الماجستيرلمقررات الاجبارية لمرحمة ا

 اسم المقرر رمز المقرر م
 

الساعات 
 المعتمدة

 الدرجات عدد الساعات

 عملً نظري
أعمال 

 سنة
عملً 
 شفوي

 المجموع تحرٌري

 ع ن 4404 4
احصاء تطبٌقً فً 

 مجال التربٌة الرٌاضٌة
 400 70 20 40 ــ 2 2

 م ش 4402 2
البحث العلمً فً مجال 

 ة الرٌاضةالتربٌ
 400 70 20 40 ـــ 2 2

 ع ن 4404 4
الحاسب الألى فً مجال 

 التربٌة الرٌاضٌة
4 2 2 40 20 70 400 

 400 70 20 40 2 2 4 تدرٌب مٌدانً ع ن 4403 3

 

 الماجستيرالمقررات الاساسية  لمرحمة 

 اسم المقرر رمز المقرر م
 

الساعات 
 المعتمدة

 الدرجات عدد الساعات

 لًعم نظري
أعمال 
 سنة

عملً 
 شفوي

 المجموع تحرٌري

 400 70 20 40 ـــ 2 2 مقدمة فً علم النفس الرٌاضً ع ن 4331 4
 400 70 20 40 ـــ 2 2 دراسة متقدمة فً الدافعٌة ع ن 4370 2
 400 70 20 40 ـــ 2 2 سٌكولوجٌة الشخصٌة الرٌاضٌة ع ن 4374 4
 400 70 20 40 ـــ 2 2 سٌكولوجٌة القٌادة الرٌاضٌة ع ن 4372 3

 ع ن 4374 7
القٌاس والتقوٌم فً علم النفس 

 الرٌاضً
 400 70 20 40 ـــ 2 2

 ع ن 4373 3
حلقة بحث فً علم النفس 

 الرٌاضً
2 4 2 40 20 70 400 

 400 70 20 40 2 4 2 الاعداد النفسً للرٌاضٌٌن ع ن 4377 1

 400 70 20 40 ـــ 2 2 سٌكولوجٌة التروٌح الرٌاضً ع ن 4373 7

 400 70 20 40 ـــ 2 2 سٌكولوجٌة العدوان ع ن 4371 1

 400 70 20 40 ـــ 2 2 علم الاجتماع الرٌاضً ع ن 4377 40

 400 70 20 40 ـــ 2 2 سٌكولوجٌة الجماعات الرٌاضٌة ع ن 4371 44

 ع ن 4330 42
التوجٌه والارشاد النفسً فً 

 المجال الرٌاضً
 400 70 20 40 ـــ 2 2
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 الدكتوراه برنامج : اثالث

 الدكتوراهالمقررات الاجبارية لمرحمة 

 اسم المقرر رمز المقرر م
 

الساعات 
 المعتمدة

 الدرجات عدد الساعات

 عملً نظري
أعمال 

 سنة
عملً 
 شفوي

 المجموع تحرٌري

 ع ن 4204 4
احصاء متقدم فً مجال 

 التربٌة الرٌاضٌة
 400 70 20 40 ــ 2 2

 م ش 4202 2
حاسب الألى فً مجال ال

 التربٌة الرٌاضٌة
4 2 2 40 20 70 400 

 ع ن 4204 4
فلسفة التربٌة 

 الرٌاضٌة
 400 70 20 40 ــ 2 2

 400 70 20 40 2 2 4 تدرٌب مٌدانً ع ن 4203 3

 

 الدكتوراهلمرحمة  الاساسيةالمقررات 

 اسم المقرر رمز المقرر م
 

الساعات 
 المعتمدة

 الدرجات عدد الساعات

 عملً نظري
أعمال 
 سنة

عملً 
 شفوي

 المجموع تحرٌري

 400 70 20 40 ــ 2 2 دراسة متقدمة فً الشخصٌة ع ن 4744 4

 ع ن 4743 2
دراسة متقدمة فً علم النفس 

 الرٌاضً
 400 70 20 40 ــ 2 2

 400 70 20 40 2 4 2 حلقة بحث فً علم النفس ع ن 4747 4

 400 70 20 40 ــ 2 2 نالصحة النفسٌة للرٌاضٌٌ ع ن 4743 3

 ع ن 4741 7
تدرٌب المهارات النفسٌة 

 للرٌاضٌٌن
2 4 2 40 20 70 400 

 ع ن 4747 3
القٌاس والتقوٌم فً علم 

 النفس الرٌاضً
4 2 2 40 20 70 400 

 ع ن 4741 1
تطبٌقات علم النفس 

الفسٌولوجً فً المجال 
 الرٌاضً

 400 70 20 40 ــ 2 2

 ع ن 4730 7
مة للتوجه دراسات متقد

والارشاد النفسً فً المجال 
 الرٌاضً

 400 70 20 40 ــ 2 2
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 :بالقسـ الشكاوى آلية

 وتضمن والشفافية، النزاىة تحقيق تضمن ومعمنة معتمدة لمشكاوى آلية بالقسم يتوفر
 في البت ويتم الأمور، وأولياء تدريس ىيئة وأعضاء طلاب من المعنية للأطراف القسم متابعة

 عمى حفاظا والنزاىة الطيبة بالسمعة تتمتع القسم أساتذة من مشكمة لجنة خلال نم الشكاوى
 ومتابعتيا الشكوى باستلام الخاصة الإجراءات كافة تتضمن كما الشاكي، وحماية الشكاوى سرية
 والتطوير التحسين لضمان دوري بشكل الآلية ىذه عن الرضا قياس وأيضا منيا، الانتياء حتى

 .المستمر
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 أعضاء ىيئة التدريس بالقسـ

 الاسم م
الدرجة 
 العلمٌة

 الصورة ان وجدت البرٌد الالكترونى

4 
 ابراهٌم ربٌع شحاته 

 محمد
 Dr.Ibrahem-rabie@mu.edu.eg أستاذ

 

4 

 
 اخلاص محمد عبد الحفيظ 

 قندٌل 
 

 أستاذ

 
dr.ekhlas-kandeal@mu.edu.eg 

 

 

2 

 
  حسه حسه عبده

 عبدالله 
 

 أستاذ

 
hassan-abdou@mu.edu.eg 

 

 

3 

 
 عطيت  صبرى ابراهيم 

 عمران
 

 أستاذ

 
dr.sabreabrahem@mu.edu.eg 

 

 

7 
 الزهراء رشاد محمد 

 حسيه 
 أستاذ

 
alzahraa.hussien@minia.edu.eg 

 

 

3 

 
  د علي ياسر أحم

 عبد العليم
 

استاذ 
 مساعد

 
dryasser@mu.edu.eg 

 

 

mailto:Dr.Ibrahem-rabie@mu.edu.eg
mailto:Dr.Ibrahem-rabie@mu.edu.eg


 
 
 

       
       
        
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   قسم العلوم النفسٌة والتربوٌة                               جامعة المنٌا                

   والاجتماعٌة الرٌاضٌة                                                   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

- 39 - 
 

 

 

1 
 محمد علي حسه 

 محمد
 

استاذ 
 مساعد

Dr_mohamed.ali@mu.edu.eg 

 

7 

 
 مروة عبد القادر 

 عبد الوهاب 
 

استاذ 
 مساعد

 
Marwa_elkashef@mu.edu.eg 

 

 

1 
 

 اسراء مصطفي أحمد 
 عبد الرحٌم  

 مدرس

 
DR.ESRAAMOSTAFA@mu.edu.eg 

  

 

 ـــــــــــــــــــــ مدرس دٌنا صلاح مخلوف  40

 

44 
 

 وليد خلف صحصاح 
 

مدرس 
 مساعد

 
waled.khalaf@mu.edu.eg 
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 وسائؿ التواصؿ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ بريد الكتروني لمقسـ

 2366294/186 تميفوف الكمية
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