
ة المحاضر

ر ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  بناتبني 

413141551617181920 ، 3 ، 2 ، 1الأولى10 الى 8من 

814151611318192017 ، 7 ، 6 ، 5الثانية12 الى 10من 

1215161321419201718 ،11 ، 10 ، 9الثالثة2 الى 12من 

16131431520171819الرابعة4 الى 2من 

الخامسة5 الى 4من 

817181942013141516 ، 7 ، 6 ، 5الأولى10 الى 8من 

1218192061714151613 ،11 ، 10 ، 9الثانية12 الى 10من 

419201771815161314 ، 3 ، 2 ، 1الثالثة2 الى 12من 

20171881916131415الرابعة4 الى 2من 

الخامسة5 الى 4من 

121235678 ،11 ، 10 ، 9الأولى10 الى 8من 

162346785 ، 15 ، 14 ، 13الثانية12 الى 10من 

107856 , 203419 ، 19 ، 18 ، 17الثالثة2 الى 12من 

128567 , 41211الرابعة4 الى 2من 

الخامسة5 الى 4من 

45679101112 ، 3 ، 2 ، 1الأولى10 الى 8من 

166781011129 ، 15 ، 14 ، 13الثانية12 الى 10من 

207851112910 ، 19 ، 18 ، 17الثالثة2 الى 12من 

8561291011الرابعة4 الى 2من 

الخامسة5 الى 4من 

8910111234 ، 7 ، 6 ، 5الأولى10 الى 8من 

161011122341 ، 15 ، 14 ، 13الثانية12 الى 10من 

20111293412 ، 19 ، 18 ، 17الثالثة2 الى 12من 

129104123الرابعة4 الى 2من 

الخامسة5 الى 4من 

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

نظري العملي

نظري العملي ساعة واحده فقط

الخميس

نظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي نظري العملينظري العملينظري العملي

نظري العملينظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

نظري العملي

نظري العملي

 ملاكمة

(الصالات) 

(1)رياضات مائية 

(مجمع السباحه)

(1)العاب قوى 

(الاستاد)

العاب تمهيدية

(الملعب)

(1)التمرينات 

(الصالات)

الاحد

ر الاثني 

الثلاثاء

الأربعاء

ي الإدارة الرياضية
ر
مقدمة ف

(ب)السن  

بية الرياضية  مدخل وتاري    خ التر

(ب)السن  

ي 
ي    ح الوظيفر (1)   التشر

(ب)السن  

نظري العملينظري العملينظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملي

ات الفرقة الاولى  الفصل الدراسي الاول  2025 / 2024العام الجامعي - جدول محاضر

(1)كرة القدم 

(الاستاد)

(1)مصارعة 

(الصالات) التوقيتاليوم

ة الألعاب الصغت 

(الملعب)

 رئيس الجامعة 

عصام الدين صادق فرحات/ د.أ

وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

عمرو سليمان محمد/ د.أ

عميد الكلية

عمرو سليمان محمد/ د.أ

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

المكان



ة المحاضر

ر ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  بناتبني 

9141516171810 ، 8 ، 67 ، 5 ، 34 ، 2 ، 1الأولى10 الى 8من 

1215161318191 ، 11 ، 910 ، 8 ، 67 ، 5 ، 4الثانية12 الى 10من 

316131419204 ، 2 ، 121 ، 11 ، 910 ، 8 ، 7الثالثة2 الى 12من 

613141520179 ، 5 ، 34 ، 2 ، 121 ، 11 ، 10الرابعة4 الى 2من 

الخامسة5 الى 4من 

20234567 ، 1819 ، 17 ، 1516 ، 14 ، 13الأولى10 الى 8من 

15341678 ، 14 ، 2013 ، 1819 ، 17 ، 16الثانية12 الى 10من 

18412785 ، 17 ، 1516 ، 14 ، 2013 ، 19الثالثة2 الى 12من 

123856الرابعة4 الى 2من 

الخامسة5 الى 4من 

2181920131415 , 1الأولى10 الى 8من 

4192017141516 , 3الثانية12 الى 10من 

313 , 20171815162الثالثة2 الى 12من 

1214 , 171819161311الرابعة4 الى 2من 

الخامسة5 الى 4من 

51367891019الأولى10 الى 8من 

614785101120الثانية12 الى 10من 

715856111217الثالثة2 الى 12من 

81656712918الرابعة4 الى 2من 

الخامسة5 الى 4من 

91710111212الأولى10 الى 8من 

10181112923الثانية12 الى 10من 

11191291034الثالثة2 الى 12من 

12209101141الرابعة4 الى 2من 

الخامسة5 الى 4من 

نظري العملي ساعة واحده فقط

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

بية البدنية  ويحية (1)    مناهج التر امج التر ي(1)      التر
ي المجال الرياضر

ر
مدخل النمو الحركي ف

 ( 1قاعة  )   ( 2قاعة  )( 3قاعة  )

(2)جمباز  (1)رفع اثقال        جودو ي
تنس ارضر (2)كرة الطائرة  (1)كرة سلة  (1)التعبت  الحركي 

(الصالات) (الصالات) (الصالات) (الملعب) (الملعب) (الملعب) (الصالات)

عصام الدين صادق فرحات/ د.أعمرو سليمان محمد/ د.أعمرو سليمان محمد/ د.أ

الاحد

ر الاثني 

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

التوقيتاليوم

ات الفرقة الثانية  الفصل الدراسي الاول  2025 / 2024العام الجامعي - جدول محاضر

 رئيس الجامعة عميد الكليةوكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

نظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

المكان

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي



ة المحاضر

ر ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  ربناتبني  بناتبني 

121545678الأولى10 الى 8من 

231616785الثانية12 الى 10من 

341327856الثالثة2 الى 12من 

411438567الرابعة4 الى 2من 

الخامسة5 الى 4من 

5617813141516الأولى10 الى 8من 

6718514151613الثانية12 الى 10من 

7819615161314الثالثة2 الى 12من 

8520716131415الرابعة4 الى 2من 

الخامسة5 الى 4من 

121617181920 , 9131411 ، 8 ، 67 ، 5 ، 34 ، 2 ، 1الأولى10 الى 8من 

21318192017 , 1214151 ، 11 ، 910 ، 8 ، 67 ، 5 ، 4الثانية12 الى 10من 

315161419201718 ، 2 ، 121 ، 11 ، 910 ، 8 ، 7الثالثة2 الى 12من 

616131520171819 ، 5 ، 34 ، 2 ، 121 ، 11 ، 10الرابعة4 الى 2من 

الخامسة5 الى 4من 

209107121234 ، 1819 ، 17 ، 1516 ، 14 ، 13الأولى10 الى 8من 

151011892341 ، 14 ، 2013 ، 1819 ، 17 ، 16الثانية12 الى 10من 

1811129103412 ، 17 ، 1516 ، 14 ، 2013 ، 19الثالثة2 الى 12من 

12910114123الرابعة4 الى 2من 

الخامسة5 الى 4من 

17183209101112الأولى10 الى 8من 

18194171011129الثانية12 الى 10من 

19205181112910الثالثة2 الى 12من 

20176191291011الرابعة4 الى 2من 

الخامسة5 الى 4من 

(3)    الجمباز  ي
ر
(3)العاب القوى     الاعدادالبدن (2)كاراتية مبادئ الميكانيكا الحيوية الرياضية تنس طاولة      تايكوندو (2)كرة يد 

نظري العملي ساعة واحده فقط

نظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

(الاستاد)

نظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

عميد الكليةوكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

ات الفرقة الثالثة  الفصل الدراسي الاول  2025 / 2024العام الجامعي - جدول محاضر

 رئيس الجامعة 

عصام الدين صادق فرحات/ د.أعمرو سليمان محمد/ د.أعمرو سليمان محمد/ د.أ

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الاحد

ر الاثني 

التوقيتاليوم

(2)    فسيولوجيا الرياضة 
بية  ي التر

ر
البحث العملمي والاحصاء ف

(1)البدنية 

( 2قاعة  ) ( 1قاعة  )

نظري العملي

نظري العملي

نظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

(ملاعب الاداره) ( 3قاعة  )

ي 
ر
تدريب ميدان

ي 
(1)داخر

(الصالات) (الصالات) (المعلب) (الملعب)  (الصالات) (ملاعب الاداره)
المكان


