
السن ب4ق3ق 2ق 1ق

طالباتطلبة طالباتطلبة طالباتطلبة طالباتطلبة طالباتطلبة طالباتطلبة 

16 , 101,2,34,5,67,8,910,11,1213,1415 الى 8من 
14 . 124,5,67,8,910,11,121,2,315,1613 الى10من 
20 , 27,8,910,11,121,2,34,5,617,1819 الى 12من 

18 , 410,11,121,2,34,5,67,8,919,2017 الى 2من 
5 الى4من 

1013,1415,1617,1819,201,2,3 الى 8من 
1215,1617,1819,2013,144,5,6 الى10من 
217,1819,2013,1415,167,8,9 الى 12من 

419,2013,1415,1617,1810,11,12 الى 2من 
5 الى4من 

1072143416517618 الى 8من 
1283154517618719 الى10من 
294165618719820 الى 12من 

4105176719820913 الى 2من 
5 الى4من 

101161878209131014 الى 8من 
1212719891310141115 الى10من 
218209101411151216 الى 12من 

429131011151216117 الى 2من 
5 الى4من 

1013,14,15,16310111212 الى 8من 
1217,18,19,2041112123 الى10من 
25121234 الى 12من 

4612345 الى 2من 
5 الى4من 

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

1كرة يد 1كرة طائرة 

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

الاحد

الاثنين

نظري العملي

صالات التمريناتصالات الجمبازتوقيت المحاضرة ومكانها

سلاح

الملعب المختصالملعب المختص

التوقيتالبيان
طرق تدريس التربية 

الرياضية

اللغة الإنجليزية 

(السن ب)

مدخل الى الترويح 

واوقات الفراغ

مدخل علوم 

الحركة الرياضية
التشريح الوظيفي

نظري العملي

صالات المنازلات

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

1كاراتية 

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

صالات المبارزه

إيقاع حركيجمباز

نظري العملينظري العملينظري العملي

نظري العملي

عمرو سليمان محمد/ د.أعمرو سليمان محمد/ د.أ

مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

نائب رئيس الجامعة لشئون التعليم والطلاب

مصطفى محمود مصطفى/ د.أ عزه ربيع/ أ

م2026 - 2025فصل دراسي ثاني العام الجامعي - جدول محاضرات الفرقة الاولى 

عميد الكليةوكيل الكلية لشئون التعليم والطلابشئون الطلاب

نظري العملينظري العملي

نظري العملينظري العملي

نظري العملينظري العملي


