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١٠ ʄ12,10133456من ٨ اڲ
١٢ʄ23,11144567من ١٠ اڲ
٢ ʄ34,12155678من ١٢ اڲ
٤ ʄ41,5166789من ٢ اڲ
٥ʄمن ٤ اڲ

١٠ ʄ56177892,10من ٨ اڲ
١٢ʄ671889103,11من ١٠ اڲ
٢ ʄ7819910114,12من ١٢ اڲ
٤ ʄ89201011121,5من ٢ اڲ
٥ʄمن ٤ اڲ

١٠ ʄ1,2,34,5,67,8,910,11,1213151617من ٨ اڲ
١٢ʄ4,5,67,8,910,11,121,2,314161718من ١٠ اڲ
٢ ʄ7,8,910,11,121,2,34,5,615171819من ١٢ اڲ
٤ ʄ10,11,121,2,34,5,67,8,916181920من ٢ اڲ
٥ʄمن ٤ اڲ

١٠ ʄ13,1419,2015,1617,18911121من ٨ اڲ
١٢ʄ15,1613,1417,1819,20101212من ١٠ اڲ
٢ ʄ17,1815,1619,2013,1411123من ١٢ اڲ
٤ ʄ19,2017,1813,1415,1612234من ٢ اڲ
٥ʄمن ٤ اڲ

١٠ ʄ1719201314,18من ٨ اڲ
١٢ʄ1820131415,19من ١٠ اڲ
٢ ʄ1913141516,20من ١٢ اڲ
٤ ʄ2014151613,17من ٢ اڲ
٥ʄمن ٤ اڲ

أ.د/ عصام الدين صادق فرحاتأ.د/ عمرو سلᘭمان محمدأ.د/ عمرو سلᘭمان محمدأ/ عزه رᗖيع

ᢝ العام الجامᢝᣙ ٢٠٢٤ - ٢٠٢٥م
ᡧᣍثا ᢝᣒة - فصل دراᘭات الفرقة الثان ᡧᣅجدول محا

رئᛳس الجامعةعمᘭد الᝣلᘭةوكᘭل الᝣلᘭة لشئون التعلᘭم والطلابشئون الطلاب
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مجمع السباحة

العلاقات العامةالتوقيتالبيان
فسيولوجيا 

التدرʈب

علم النتفس 

الرʈاعۜܣ

علم التدرʈب 

الرʈاعۜܣ

قدم (٢)تمرʈنات (٢)قوى (٢)

صالات المصارعةالملعب اݝݵتصالاستادصالات التمرʈناتالاستادتوقيت اݝݰاضرة ومɢاٰڈا

الأرȌعاء

اݍݵمʋس

مائية (٢)مصارعة (٢)ɸوɠى

الاحد

الاثن؈ن

الثلاثاء
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