
4ق3ق2ق1ق

بناتبنينبناتبنينبناتبنينبناتبنينبناتبنينبناتبنين

1012,10133456 الى 8من 
1223,11144567 الى10من 
234,12155678 الى 12من 
441,5166789 الى 2من 
5 الى4من 

1056177892,10 الى 8من 
12671889103,11 الى10من 
27819910114,12 الى 12من 
489201011121,5 الى 2من 
5 الى4من 

101,2,34,5,67,8,910,11,1213151617 الى 8من 

124,5,67,8,910,11,121,2,314161718 الى10من 
27,8,910,11,121,2,34,5,615171819 الى 12من 

410,11,121,2,34,5,67,8,916181920 الى 2من 

5 الى4من 

1013,1419,2015,1617,18911121 الى 8من 

1215,1613,1417,1819,20101212 الى10من 

217,1815,1619,2013,1411123 الى 12من 

419,2017,1813,1415,1612234 الى 2من 
5 الى4من 

101719201314,18 الى 8من 
121820131415,19 الى10من 
21913141516,20 الى 12من 

42014151613,17 الى 2من 
5 الى4من 

الأربعاء

الخميس

(2)مائية (2)مصارعة هوكى

الاحد

الاثنين

الثلاثاء

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

نظري العملينظري العملي

مجمع السباحة

العلاقات العامةالتوقيتالبيان
فسيولوجيا 

التدريب

علم النتفس 

الرياض ي

علم التدريب 

الرياض ي

(2)قدم (2)تمرينات (2)قوى 

صالات المصارعةالملعب المختصالاستادصالات التمريناتالاستادتوقيت المحاضرة ومكانها

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملينظري العملينظري العملي

مصطفى محمود مصطفى/ د.أعمرو سليمان محمد/ د.أ

وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

عمرو سليمان محمد/ د.أ

مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

نائب رئيس الجامعة لشئون التعليم والطلابعميد الكلية

عزه ربيع/ أ

م2026 - 2025فصل دراسي ثاني العام الجامعي - جدول محاضرات الفرقة الثانية 

شئون الطلاب

نظري العملي

نظري العملينظري العملينظري العملي


