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 ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏:ومقدم 
أقسػػاـ كميػػة التربيػػة الرياضػػية  كأحػػد والرياضػػة الدرديػػة  لاتعػػف قسػػـ المنػػاز يقػػدـ ىػػذا الػػدليؿ معمومػػات       

يكوف قادرا لبالكمية حيث يعني بإعداد الطالب  الأساسية والرئيسيةجامعة المنيا ويعد ىذا القسـ مف الأقساـ 
والخاصػة  الحكوميػة عمى القيػاـ بميامػو فػي المؤسسػات الرياضػية المختمدػة والمتمثمػة فػي النػوادي الرياضػية 

لمعايير التػدريب الحديثػة والاحترافيػة وذلػؾ وفػؽ معػايير الجػودة والتػي   الشباب والمدارس وذلؾ وفقا ومراكز
 .تضمف تقديـ مستوى تدريبي يتناسب مع متطمبات سوؽ العمؿ

 ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ىداؼ‏الدليؿ:‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏أ 
  تقديـ معمومات عف قسـ المنازلات والرياضات الدردية. 
  برنامجتعريؼ الطلاب بالمقررات التدريبية الخاصة بال. 
  تعريؼ الطلاب بنظاـ الالتحاؽ بالبرامج ومتطمبات الحصوؿ عمى درجة البكالوريوس. 
  تعريؼ الطلاب بعضيا في التدريس بالقسـ. 

 رؤية‏القسـ:‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ 
إلػػى أف يصػػبد إحػػدى الأقسػػاـ التعميميػػة المتخصصػػة المتميػػزة داخػػؿ الكميػػة بمػػا يسػػمد يسػػعي القسػػـ      

قميميا في كؿ مف قدرتيا المؤسسية وفعالياتيا التعميميػة   بالارتقاء بالكمية ككؿ عمى كافة المستويات محميا وا 
نتاجيػػا لخػػريجيف عمػػى مسػػتوى كدػػاءة بمػػا يخػػدـ سػػوؽ العمػػؿ ويعمػػؿ عمػػى تطػػوير المسػػتوى الر  ياضػػي بمػػا وا 

 .خدمة المجتمع

‏رسالة‏القسـ:‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏
يسػػػػعى القسػػػػـ إلػػػػى إعػػػػداد خػػػػرج متميػػػػز فػػػػي مجػػػػاؿ تػػػػدريب المنػػػػازلات والرياضػػػػات الدرديػػػػة يمتمػػػػؾ         

ة الكافيػػة التػػي يوفرىػػا لػػو برنػػامج القسػػـ لإعػػداد لاعبػػيف ومػػدربيف فػػي المعمومػػات والخبػػرات والقػػدرة التطبيقيػػ
قطػاعي الرياضػػة لمجميػػع والبطولػػة والمسػػاعدة فػػي إجػػراء البحػػوث العمميػػة لتحسػػيف مسػػتوى الأداء الرياضػػي 
وتقديـ برامج متنوعة لمييئات الرياضية لمتعمـ والمياقة الصحية وصقؿ المتطمبات المرتبطة بالناحية العمميػة 

  .لممنازلات ورياضات الدردية

 أىداؼ‏القسـ:‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ 
أىداؼ القسـ تـ وضعيا لتحقيؽ إنجازات تعكس تداعؿ القسـ مع الطلاب والخريجييف وأعضاء ىيئة        

 .مع احتياجات المجتمع وتوائمياالتدريس 
  وأخػػػلاؽ ليكػػػوف قػػػادرا عمػػػى المنافسػػػة  وأكاديميػػػاإعػػػداد مػػػدرب لمرياضػػػة النػػػزاؿ مػػػف خػػػلاؿ تنميتػػػو مينيػػػا

 .والتميز
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   تنميػػػة وتطػػػوير العمميػػػة التعميميػػػة بمػػػا يواكػػػب تطػػػورات سػػػوؽ العمػػػؿ وبمػػػا يتوافػػػؽ مػػػع المعػػػايير الدوليػػػة
 .والأكاديمية

   التعمـتطوير نظـ التقويـ وتقييـ نوات. 
  تحديث أساليب التقييـ والامتحانات بالقسـ. 
   اكسػػػاب الطػػػلاب الخبػػػرات التدريبيػػػة والميدانيػػػة مػػػف خػػػلاؿ بػػػرامج التػػػدريب الميػػػداني بالأنديػػػة ومراكػػػز

 .الشباب
   تعزيػػز القػػدرات الدنيػػة والبدنيػػة لمطػػلاب مػػف خػػلاؿ تقػػديـ بػػرامج تدريبيػػة شػػاممة تحسػػف ميػػاراتيـ القتاليػػة

 .الوصوؿ إلى مستويات احترافيةوتساعدىـ في 
   تعزيػػػػػز قػػػػػيـ الاحتػػػػػراـ. أروح الرياضػػػػػية. الصػػػػػدؽ والانضػػػػػباط لػػػػػدى الطػػػػػلاب ممػػػػػا يسػػػػػيـ فػػػػػي تشػػػػػكيؿ

 .شخصياتيـ بصورة إيجابية تخدـ المجتمع
   توفير بيئة تعميمية وشجع الطلاب عمى اتخاذ قػرارات سػريعة مدروسػة فػي لحظػات التحػدي ممػا يطػور

 .ستراتيجي أثناء المنافساتمياراتيـ في التدكير الا
  عزيز كداءات أعضاء ىيئة التدريس وتطوير القدرات البحثية لدييـت. 
  تقديـ الخدمات العممية والتطبيقي لمعامميف في مجاؿ المنازلات والرياضيات الدردية. 
  اقتراح ووضع الخطة البحثية لمباحثيف بالقسـ لإجراء البحوث والدراسات العممية. 
   شػػراكات فعالػػو بػػيف المؤسسػػات الرياضػػية المختمدػػة الأنديػػة ومراكػػز الشػػباب وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ ربػػط بنػػاء

 .خطط القسـ البحثية وحاجات ومتطمبات سوؽ العمؿ
  دراسػػات العميػػال بالتعػػاوف مػػع الأقسػػاـ العمميػػة بالكميػػات  -اسػػتحداث بػػرامج خاصػػة ونوعيػػة وبكػػالوريوس

 .العمؿ المختمدة لتمبية احتياجات المجتمع وسوؽ
  التقويـ الشامؿ لمقسـ طبقا لممعايير القياسية المرجعية المعتمدة في مجاؿ نظاـ الجودة. 
  كثب ثقة المجتمع عف طريؽ تقديـ خدمة مجتمعية متميزة. 
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‏الييكؿ‏التنظيمي‏لمقسـ:‏
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‏الدرجات‏العممية‏التي‏يمنحيا‏القسـ:‏
 .والرياضات الدرديةبكالوريوس التربية الرياضية مف قسـ المنازلات   .2
 .دبموـ الدراسات العميا التربية البدنية والرياضة مف قسـ المنازلات والرياضات الدردية .2
 الماجستير في التربية البدنية والرياضة مف قسـ المنازلات والرياضات الدردية .2
 .الدرديةدكتورة الدمسدة في التربية البدنية والرياضية مف المنازلات والرياضات  .4
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 برنامجاالمنازلتاوالرياضاتاالفرديةا:أولًا

 مرحلةاالبكالوريوس
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‏معمكمات‏عف‏البرنامج:‏
  :المنازلات والرياضات الدردية اسـ‏البرنامج 
  :احادي طبيعة‏البرنامج 
  :المنازلات والرياضات الدردية  القسـ‏المسؤكؿ‏عف‏البرنامج 
  الدراسية‏الخاصة‏بالبرنامج:عدد‏المقررات‏ 
  :عدد‏المقررات‏الدراسية‏لممشاركة‏مع‏البرامج‏الأخرل 
  :فصمي بنظاـ فصميف دراسييف نظاـ‏الدراسة‏في‏البرامج 
  :سنوات 4عدد‏سنكات‏الدراسة 

‏الأىداؼ‏العامة‏لمبرنامج:‏
 يطبؽ المعارؼ والمعمومات المرتبطة بمجاؿ المنازلات والرياضات الدردية. 2/2
يوظػػؼ تكنولوجيػػا المعمومػػات والتقنيػػات الحديثػػة فػػي دعػػـ وتحسػػيف بيئػػة التعمػػيـ والتػػدريب والمنافسػػة  ١/٢

 الرياضية.
 يصمـ البرامج والوحدات التدريبية الخاصة بالمنازلات والرياضات الدردية.‏١/٣
 يوضد دور المنازلات والرياضات الدردية التربوي والندسي والاجتماعي. ٤/2
 ارات المنازلات والرياضات الدردية.يطبؽ مي ١/٥
 .يطبؽ اشتراطات الأمف والسلامة الصحية في بيئة الممارسة الرياضية ١/٦
 .يوظؼ طرؽ التدريب المستحدثة في مجاؿ المنازلات والرياضات الدردية ١/٧
 يطبؽ نظـ التقويـ والتقييـ لعممية التعمـ ونواتج التعمـ. ١/٨
يػػتقف أسػػاليب التعمػػيـ والتػػدريب لميػػارات المنػػازلات والرياضػػات الدرديػػة لػػذوي الاحتياجػػات الخاصػػة.. ‏١/٩
 ييئ بيئة تعميمية صحية وآمنو تضمف فاعمية التعمـ لممنازلات والرياضات الدردية.ي ١./١
‏المخرجات‏التعميمية‏المستيدفة‏مف‏البرنامج:‏

‏المعمكمات‏كالمفاىيـ:‏‏٢/١
 المعمومات والمعارؼ المتعمقة بالمنازلات والرياضات الدردية. يكتسب أ/٢/١
المبادئ الأساسية لإدارة العممية التدريبيػة والمسػابقات الرياضػية المتخصصػة فػي المنػازلات  يعرؼ ب/٢/١

 والرياضات الدردية.
مبػػػادئ وأسػػػس التخطػػػيط الرياضػػػي لتػػػدريب المنػػػازلات والرياضػػػات الدرديػػػة لممراحػػػؿ السػػػنية  يػػػذكر ج/٢/١ 

  المختمدة.
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 بالمعمومػػات والمعػػارؼ المرتبطػػة بإعػػداد وتصػػميـ وتقػػويـ بػػرامج التػػدريب لممنػػازلات والرياضػػات يمػػـ د/٢/١
 الدردية.

بيف المواىب الرياضية وتوظيديا لرياضات المنازلات والرياضات الدردية التي تتناسب مع  يداضؿ ق/٢/١
 سمات وقدرات اللاعب الخاصة. 

  طريقػػػة التػػػدريب المناسػػػبة وفقػػػاا لقواعػػػد ومبػػػادئ التػػػدريب الرياضػػػي فيمػػػا يتعمػػػؽ بالمنػػػازلات  يختػػػار ك/٢/١
 والرياضات الدردية.

       المػػػوائد والقواعػػػد والقػػػوانيف الخاصػػػة بالرياضػػػة التخصصػػػية ومػػػا يتعمػػػؽ بتنظػػػيـ المسػػػابقات  يعػػػرؼ ز/٢/١
  .الرياضية وأساليب المشاركة فييا

 .بالمصطمحات العممية والمغوية المناسبة في مجالات المنازلات والرياضات الدردية المختمدة يمـ  ح/٢/١
   المعػػػارؼ والمعمومػػػات الخاصػػػة بالإصػػػابات الرياضػػػية. وطػػػرؽ إسػػػعافيا. ووسػػػائؿ اسػػػتعادة  يعػػػرؼ ط/٢/١

 .الشداء. والتغذية الرياضية في مجاؿ المنازلات والرياضات الدردية
صػػالات تػػدريبل وفقػػػاً  -يشػػرح طػػرؽ اسػػتخداـ الإمكانػػػات الرياضػػية والأدوات والأجيػػزة الرياضػػػية /م٢/١

 .لمرياضة التخصصية

‏القدرات‏الذىنية:‏‏٢/٢
 .أساليب التعميـ المناسبة لتدريب لممنازلات والرياضات الدردية يحددأ‏/٢/٢
 ميارات المنازلات والرياضات الدردية في ضوء الأسس العممية السميمة. يحمؿ ب/٢/٢
 بيف الأساليب التدريبية والتقويمية المناسبة لعممية تدريب المنازلات والرياضات الدردية. يميز ج/٢/٢
 العلاقة بيف عممية التدريب الرياضي والعموـ المرتبطة الأخرى. يستنتجد‏/٢/٢
 أساليب التقويـ خلاؿ مراحؿ وفترات التدريب. يوظؼ ىػ/٢/٢
 نتائج اللاعبيف في المنافسات باستخداـ طرؽ متنوعة. يحمؿ‏ك/٢/٢
 .حموؿ جديدة لمواجية المشكلات ذات العلاقة في المنازلات والرياضات الدردية يبتكرز‏/٢/٢ 

 البرامج التدريبية وفقاا لطبيعة النزاؿ. يخططح‏/٢/٢
 المواقؼ الخططية المختمدة خلاؿ المنافسات الرياضية لرياضات النزاؿ. يعرؼط‏/٢/٢
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‏الميارات:‏٢/٣

 ميارات‏مينية‏كعممية:٢/٣/١‏
 الميارات التخصصية بإتقاف وبراعة وبكداءة.  يندذ أ‏/٢/٣/١
 يطبؽ مواد القانوف خلاؿ المنافسات الرياضية المختمدة لرياضة التخصص.‏/ب٢/٣/١
 يطبؽ طرؽ وأساليب التعميـ والتدريب المناسبة لميارات الرياضة التخصصية.  /ج٢/٣/١
  .الوسائؿ التدريبية المساعدة. وتكنولوجيا التدريب لممنازلات والرياضات الدردية يستخدـ د/٢/٣/١
 التكنولوجيا الحديثة في تحكيـ المنافسات الرياضية لرياضة التخصص. يوظؼ ق/٢/٣/١
 يندذ البرامج التدريبية في رياضات المنازلات والرياضات الدردية.  /ك٢/٣/١
 يطبؽ أساليب التقويـ الحديثة لمتحقؽ مف مخرجات التعمـ والتدريب.  /ز٢/٣/١
 يوظؼ نتائج الدراسات والبحوث ويستخدميا في تطوير مجاؿ المنازلات والرياضات الدردية.  /ح٢/٣/١
 والسلامة في مجاؿ المنازلات والرياضات الدردية.يطبؽ إجراءات الأمف  /ط٢/٣/١
 يطبؽ مبادئ الإسعافات الأولية في التعامؿ مع الإصابات الرياضية. م/٣/٢/١
 يصمـ خطط التدريب وفقاا لرياضة التخصص. /ؾ٣/٢/١
 يصمـ برامج التغذية للاعبيف وفقاا لمرياضة التخصصية. ؿ/٣/٢/١
 في تنظيـ المنافسات الرياضية. يطبؽ مبادئ الإدارة الرياضية /ـ٣/٢/١
 يوظؼ مبادئ عمـ الندس الرياضي في إعداد اللاعبيف لمبطولات./ف‏٣/٢/١

‏ميارات‏عامة:‏٢/٣/٢
 .تقف استخداـ التكنولوجيا الحديثة في البحث عف المعموماتي أ/٢/٣/٢
 يوظؼ إحدى المغات الأجنبية في البيئة التدريبية والتحكيمية لرياضة التخصص‏/ب٢/٣/٢
 يدير فرؽ العمؿ بكداءة في البيئة التدريبية والمنافسات.‏/ج٢/٣/٢
 يتعامؿ مع الضغوط المينية. /د٢/٣/٢
 يستخدـ ميارات الاتصاؿ الدعاؿ في عممية التعميـ والتدريب.  /ىػػ٢/٣/٢
‏
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‏المقررات‏الدراسية‏لمبرنامج:‏
‏أكلان:‏المرحمة‏الدراسية‏الأكلى مقررات‏البرامج‏الدراسية:‏ 

‏إجبارم‏-أ‏‏الأكؿ‏الفصؿ‏الدراسي‏‏الأكلى‏الفرقة‏الدراسية

‏عدد‏الساعات‏في‏الأسبكع‏عدد‏الكحدات‏عنكاف‏المقرر‏الرقـ‏الككدم‏لممقرر
‏مجمكع‏الساعات‏تطبيقي‏نظرم

‏٣‏٢‏١‏٢٨‏(١) مصارعة‏‏ـ.‏ؼ ١0٨
‏٣‏٢‏١‏٢٨‏ملاكمة‏ـ.‏ؼ ١0٩
‏إجبارم‏-أ‏‏الثاني‏الفصؿ‏الدراسي‏‏الأكلى‏الفرقة‏الدراسية

‏عدد‏الساعات‏في‏الأسبكع‏عدد‏الكحدات‏عنكاف‏المقرر‏الرقـ‏الككدم‏لممقرر
‏مجمكع‏الساعات‏تطبيقي‏نظرم

‏٣‏٢‏١‏٢٨‏(١) كاراتيو‏‏ـ.‏ؼ ٢١0
‏٣‏٢‏١‏٢٨‏سلاح‏ـ.‏ؼ ٢١١

‏
‏إجبارم‏-أ‏‏الأكؿ‏الفصؿ‏الدراسي‏‏الثانية‏الفرقة‏الدراسية

‏عدد‏الساعات‏في‏الأسبكع‏عدد‏الكحدات‏عنكاف‏المقرر‏الرقـ‏الككدم‏لممقرر
‏مجمكع‏الساعات‏تطبيقي‏نظرم

‏٣‏٢‏١‏٢٨‏(١)‏ رفع‏أثقاؿ‏ـ.‏ؼ ٣0٩
‏٣‏٢‏١‏٢٨‏جكدك‏ـ.‏ؼ ٣١0

‏إجبارم‏-أ‏‏الثاني‏الفصؿ‏الدراسي‏‏الثانية‏الفرقة‏الدراسية

‏عدد‏الساعات‏في‏الأسبكع‏عدد‏الكحدات‏عنكاف‏المقرر‏الرقـ‏الككدم‏لممقرر
‏مجمكع‏الساعات‏تطبيقي‏نظرم

‏٣‏٢‏١‏٢٨‏(٢) مصارعة‏‏ـ.‏ؼ ٤١0

‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
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‏إجبارم‏-أ‏‏الأكؿ‏الفصؿ‏الدراسي‏‏الثالثة‏الفرقة‏الدراسية

‏عدد‏الكحدات‏عنكاف‏المقرر‏الرقـ‏الككدم‏لممقرر
‏عدد‏الساعات‏في‏الأسبكع

‏مجمكع‏الساعات‏تطبيقي‏نظرم
‏٣‏٢‏١‏٢٨‏تايككندك‏ـ.‏ؼ ٥0٩
‏٣‏٢‏١‏٢٨‏‏(٢)‏ كاراتيو‏ـ.‏ؼ ٥١0
‏إجبارم‏-أ‏‏الثاني‏الفصؿ‏الدراسي‏‏الثالثة‏الفرقة‏الدراسية

‏عنكاف‏المقرر‏الرقـ‏الككدم‏لممقرر
عدد‏
‏الكحدات

‏عدد‏الساعات‏في‏الأسبكع
‏مجمكع‏الساعات‏تطبيقي‏نظرم

‏٣‏٢‏١‏٢٨‏(٢)‏ رفع‏أثقاؿ‏ـ.‏ؼ ٦0٨
‏٣‏٢‏١‏٢٨‏ككنغك‏فك‏ـ.‏ؼ ٦0٩

‏إجبارم‏-أ‏‏الأكؿ‏الفصؿ‏الدراسي‏‏الرابعة‏الدراسيةالفرقة‏

الرقـ‏الككدم‏
عدد‏‏عنكاف‏المقرر‏لممقرر

‏الكحدات

‏عدد‏الساعات‏في‏الأسبكع

مجمكع‏‏تطبيقي‏نظرم
‏الساعات

‏٣‏٢‏١‏٢٨‏الإعداد‏البدني‏في‏رياضة‏التخصص‏ـ.ؼ ٧0١
‏٢‏-‏٢‏١٤‏مبادئ‏تدريب‏الناشئيف‏في‏رياضة‏التخصص‏ـ.ؼ ٧0٦
‏٣‏٢‏١‏٢٨‏الإعداد‏الميارم‏كالخططي‏في‏رياضة‏التخصص‏ـ.ؼ ٧0٧
‏٣‏٢‏١‏٢٨‏طرؽ‏التدريب‏في‏رياضة‏التخصص‏ـ.ؼ ٧0٨
‏٦‏٤‏٢‏٣٦‏‏(١)‏ تطبيقات‏عممية‏في‏رياضة‏التخصص‏ـ.ؼ ٧0٩
‏٤‏٤‏-‏٢٨‏(١)‏ تدريب‏ميداني‏في‏رياضة‏التخصص‏ـ.ؼ ٧١0

‏إجبارم‏-أ‏‏الثاني‏الفصؿ‏الدراسي‏‏الرابعة‏الفرقة‏الدراسية

الرقـ‏الككدم‏
عدد‏‏عنكاف‏المقرر‏لممقرر

‏الكحدات

‏عدد‏الساعات‏في‏الأسبكع

مجمكع‏‏تطبيقي‏نظرم
‏الساعات

‏٣‏٢‏١‏٢٨‏تحكيـ‏رياضة‏التخصص‏ـ.ؼ ٨0٢
‏٢‏-‏٢‏١٤‏تخطيط‏برامج‏التدريب‏في‏التخصص‏ـ.ؼ ٨0٤
‏٢‏-‏٢‏١٤‏تقكيـ‏برامج‏التدريب‏في‏التخصص‏ـ.ؼ ٨0٥
‏٢‏-‏٢‏١٤‏في‏رياضة‏التخصصالانتقاء‏‏ـ.ؼ ٨0٦
‏٦‏٤‏٢‏٣٦‏‏(٢)‏ تطبيقات‏عممية‏في‏رياضة‏التخصص‏ـ.ؼ ٨0٨
‏٤‏٤‏-‏٢٨‏(٢)‏ تدريب‏ميداني‏في‏رياضة‏التخصص‏ـ.ؼ ٨0٩
‏٣‏٢‏١‏٢٨‏(٢)‏ رياضة‏تخصصية‏اختيارية‏ـ.ؼ ٨١١
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‏متطمبات‏الالتحاؽ‏بالبرنامج:‏
   يؤىمػػو للالتحػػاؽ بالكميػػة أو مػػا يعادىػػا مػػف الحصػػوؿ عمػػى شػػيادة إتمػػاـ الثانويػػة العامػػة بمجموعػػة

 .الشيادات الأجنبية وفقا لمكتب تنسيؽ قبوؿ الجامعات المصرية
    اجتياز اختبارات الميارات الرياضية المتخصصة. 
   اجتياز الدحص الطبي لمتأكد مف عدـ وجود مشاكؿ صحية قد تعوؽ الأداء الرياضي. 
   ملائمة الطلاب المتقدـ والتعرؼ عمى أىدافيـ المينيةاجتياز المقابمة الشخصية لتقييـ مدى. 
  أف يكوف متدرغ لمدراسة بالكمية. 
   رط الكمية مف معايير وقواعد للالتحاؽ بالبرنامجتما تش الطلابأف يجتاز. 
  أف يسدد الرسوـ الدراسية. 

‏قكاعد‏الاستمرار‏كاستكماؿ‏البرنامج:‏
  يجػػب عمػػى الطػػلاب الالتػػزاـ بنسػػبة حضػػور فػػي المحاضػػرات النظريػػة والعمميػػة  .الالتػػزاـ بالحضػػور

 .% لضماف الاستدادة الكبيرة مف البرنامج71حيث قضية يتطمب نسبة لا تقؿ عف 
  يتعػيف عمػى الطػلاب اجتيػاز الاختبػارات العمميػة المتعمقػة فػي  ..اجتياز الاختبارات العمميػة لمنظريػة

الأنشطة والبػرامج العمميػة المختمدػة بالإضػافة إلػى الاختبػارات النظريػة فػي المػواد الدراسػية المتعمقػة 
 .بالأنشطة المتضمنة لمبرنامج

  مدة الدراسة لمحصوؿ عمى درجة البكالوريوس في المنازلات والرياضات الدردية. 
  سنواتأربع 
 ثمانية فصوؿ دراسية 
   أسبوعاً  21كؿ عاـ دراسي ينقسـ إلى فصميف دراسييف مدة كؿ فصؿ  

   ينتقػؿ الطالػب مػػف الدرقػة الأولػػى الرابعػة إذا كػػاف ناجحػا فػػي جميػع المقػػررات الدراسػية أو إذا رسػػب
 .في مقريف عمى الأكثر عمى أف يؤدي الامتحاف فيما رسب فيو في الدرؽ التي نقؿ إلييا

   الالتزاـ بالسموؾ والأخلاقيات فمف الضروري أف يتحمى الطلاب بالأخلاؽ الحميدة والسموؾ الحسف
والالتػػزاـ بػػالاحتراـ المتبػػادؿ مػػع زملائيػػـ واعضػػاد ىيئػػة التػػدريس حيػػث يمكػػف أف تػػؤدي المخالدػػات 

 .السموكية إلى عقوبات قد تصؿ إلى الدصؿ
   حيػػػث يعتبػػػر ىػػػذا جػػػزء أساسػػػيا مػػػف البرنػػػامج جػػػاح إكمػػػاؿ التػػػدريب العممػػػي والميػػػداف المطمػػػوب بن

الخػػاص المنػػازلات والرياضػػيات الدرديػػة وقػػد يػػػتـ التػػدريب داخػػؿ الكميػػة أو فػػي مؤسسػػات رياضػػػية 
 .خارجية مثؿ الأندية الرياضية أو المدارس
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 جيات‏التدريب‏الميداني‏لمبرنامج: 
بعػػا الجيػػات التػػي تسػػاىـ فػػي مػػند الطػػلاب خبػػرات عمميػػة وتطبيقػػي تػػأىميـ لمعمػػؿ فػػي مجػػاؿ التػػدريب  

الرياضي والتدريس والتأىيؿ البدني وتمند في فيما شاملا حوؿ كيدية تطبيؽ الميارات المكتسبة مف بيئات 
 .متنوعةتدريبية 
 الأندية الرياضية. 
  الاتحادات الرياضية. 
   المتخصصةالمراكز الرياضية. 
  المدارس والجامعات. 
  الأكاديميات الرياضية الخاصة. 
  مراكز الشباب والرياضة. 
  الاتحاد الرياضي لمجامعات. 
  مراكز التأىيؿ الرياضي. 
   الييئات العسكرية والشروط. 

‏بالبرنامج:الممتحقيف‏طرؽ‏كقكاعد‏تقييـ‏‏

‏المستيدفةمف‏المخرجات‏التعميمية‏‏تقيسوما‏‏‏الطريقة‏‏
 الطلاب الذىنية والعممية والعامة التي اكتسبيا  تقييـ المعارؼ والميارات   ‏أعماؿ‏السنة‏-١
 تقييـ المعارؼ والميارات الذىنية  ‏الاختبارات‏الشفكم‏-٢
 تقييـ المعارؼ  ‏الاختبارات‏العممية‏-٣

  الميارات الذىنية 
  الميارات المينية والعممية 
  الميارات العامة 

 تقييـ المعارؼ والميارات الذىنية التي اكتسبيا الطلاب   ‏النظرية‏الاختبارات‏-٤
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‏نبذة‏عف‏المقررات‏الدراسية‏بمرحمة‏البكالكريكس‏‏
‏ل2مصارعة و‏اسـ‏المقرر: 

‏اكتساب المعمومات والمعارؼ النظرية وتطبيؽ الميارات العممية لممصارعة.ىدؼ‏المقرر:‏
‏سلاحأسـ‏المقرر:‏
‏المعمومات والمعارؼ النظرية وتطبيؽ الميارات العممية لرياضة السلاح.اكتساب ىدؼ‏المقرر:‏
‏ل2كاراتيو وأسـ‏المقرر:‏

‏ ‏المقرر: اكتساب المعارؼ والمعمومات الأساسية الخاصة بالكاراتيو وتنديذ المتطمبات الحركية ىدؼ
‏والميارية. واستخداـ الأساليب الحديثة في تدريب الكاراتيو.

‏ملاكمة أسـ‏المقرر:
أداء ميارات الملاكمة واكتساب المعارؼ والمعمومات الأساسية الخاصة بالملاكمة واتقاف  ىدؼ‏المقرر:

 .الميارات وتطبيؽ اشتراطات الأمف والسلامة في بيئة التدريب والمنافسة
 ل2مصارعة و أسـ‏المقرر:

‏المقرر: واسيامات الحضارة يطبؽ المعمومات والمعارؼ النظرية والتطبيقية عف المصارعة الحرة  ىدؼ
 الدرعونية في تطورىا وبعا مواد القانوف الدولي.

 جودو أسـ‏المقرر:
‏المقرر: اكتساب المعارؼ والمعمومات الأساسية الخاصة بالجودو وتنديذ المتطمبات الحركية  ىدؼ

 والميارية. واستخداـ الأساليب الحديثة في تدريب الجودو.
 ل2رفع الاثقاؿ و أسـ‏المقرر:

المقرر: اكتساب المعارؼ والمعمومات الأساسية الخاصة برياضة رفع الاثقاؿ وتنديذ ميارة الكميف ىدؼ 
 والنطر باليديف وبعا مواد القانوف الدولي.

 كونغو فو أسـ‏المقرر:
اكساب الطلاب المعارؼ والمعمومات وتطبيؽ الميارات العممية الخاصة برياضة الكونغو  ىدؼ‏المقرر:

 .فو. وفيـ دورىا التربوي والندسي والاجتماعي
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 ل2رفع الاثقاؿ و أسـ‏المقرر:
اكتساب المعارؼ والمعمومات الأساسية الخاصة برياضة رفع الاثقاؿ وتقسيمات الرياضة  ىدؼ‏المقرر:

 وف الدولي وتنديذ ميارة الخطؼ باليديف.وبعا مواد القان
 تايكوندو أسـ‏المقرر:

أداء ميارات التايكوندو واكتساب المعارؼ والمعمومات الأساسية الخاصة بالتايكوندو واتقاف  ىدؼ‏المقرر:
 .الميارات وتطبيؽ اشتراطات الأمف والسلامة في بيئة التدريب والمنافسة

 ل2كاراتيو و أسـ‏المقرر:
‏المق  تطبيؽ الميارات والمعارؼ والمعمومات المرتبطة برياضة الكاراتيو وفيـ دورىا التربوي  رر:ىدؼ

 والندسي والاجتماعي وأىميتيا في بناء المجتمع.
 الإعداد البدني في رياضة التخصص أسـ‏المقرر:

‏المقرر: يطبؽ المعارؼ والمعمومات النظرية والعممية الخاصة بمجاؿ الإعداد البدني في رياضة  ىدؼ
 التخصص واشتراطات الأمف والسلامة الصحية في بيئة الممارسة الرياضية.

 مبادئ تدريب الناشئيف في رياضة التخصص أسـ‏المقرر:‏
‏المقرر: ئيف لوضع برامج تدريبية تتناسب إلماـ الطالب بالأسس العممية والعممية لتدريب الناش ىدؼ

 ومراحميـ السنية.
 الإعداد المياري والخططي في رياضة التخصص أسـ‏المقرر:
فيـ وتعميـ الميارات والخطط في رياضة التخصص. ويتعرؼ عمى المبادئ الأساسية لإدارة  ىدؼ‏المقرر:

 المتخصصة. العممية التدريبية مف الناحية الميارية والخططية والمسابقات الرياضية
 طرؽ التدريب في رياضة التخصص أسـ‏المقرر:

‏المقرر: اكتساب المعارؼ النظرية لطرؽ وأساليب التدريب المختمدة والتدريب الرياضي وتوظؼ  ىدؼ
 طرؽ التدريب المستحدثة في مجاؿ المنازلات والرياضات الدردية.

 ل2تطبيقات عممية في رياضة التخصص و أسـ‏المقرر:
‏المقرر: يطبؽ المعارؼ والمعمومات المرتبطة برياضة التخصص ويوظؼ تكنولوجيا المعمومات  ىدؼ

 والتقنيات الحديثة في دعـ وتحسيف بيئة التعميـ والتدريب والمنافسة الرياضية.
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 ل2تدريب ميداني في رياضة التخصص و أسـ‏المقرر:
‏المقرر: الخاصة بالتدريب الميداني ييدؼ ىذا المقرر إلى اكساب الطلاب المعارؼ والميارات  ىدؼ

برياضة التخصص واستخداـ ميارات الاتصاؿ الدعاؿ التي تسيـ في فيـ احتياجات المجموعات 
   المستيدفة لتعزيزىا وتطويرىا والتعامؿ مع مختمؼ الثقافات.

 تحكيـ رياضة التخصص أسـ‏المقرر:
يديـ القوانيف المرتبطة برياضة التخصص ويوظؼ تكنولوجيا المعمومات والتقنيات الحديثة  ىدؼ‏المقرر:

 في دعـ وتحسيف بيئة التعميـ والتحكيـ.
 تخطيط برامج التدريب في التخصص أسـ‏المقرر:

‏المقرر: اكتساب المعارؼ والمعمومات المرتبطة بالتخطيط وتصميـ البرامج والوحدات التدريبية  ىدؼ
 ة بالمنازلات والرياضات الدردية.الخاص

 تقويـ برامج التدريب الرياضي أسـ‏المقرر:
يطبؽ المعارؼ والمعمومات النظرية بعممية التقويـ وتطور نظـ التقويـ والتقييـ لعممية التعمـ  ىدؼ‏المقرر:
 ونواتج التعمـ.
 الانتقاء في رياضة التخصص  أسـ‏المقرر:

ومات المرتبطة بمجاؿ انتقاء الناشئيف ويوظؼ تكنولوجيا المعمومات يطبؽ المعارؼ والمعم ىدؼ‏المقرر:
 والتقنيات الحديثة في دعـ وتحسيف بيئة التعميـ والتدريب والمنافسة الرياضية.

 ل2تطبيقات عممية في رياضة التخصص و أسـ‏المقرر:
والوحدات التدريبية  يييئ بيئة تعميمية صحية وآمنو تضمف فاعمية التعمـ وتصميـ البرامج ىدؼ‏المقرر:

 .الخاصة برياضة التخصص ويطبؽ اشتراطات الأمف والسلامة الصحية في بيئة الممارسة الرياضية
 ل2تدريب ميداني في رياضة التخصص و أسـ‏المقرر:

‏المقرر: ييدؼ ىذا المقرر إلى اكساب الطلاب المعارؼ والميارات الخاصة بالتدريب الميداني  ىدؼ
يؼ تكنولوجيا المعمومات والتقنيات الحديثة في دعـ وتحسيف بيئة التعميـ برياضة التخصص وتوظ

 والتدريب والمنافسة الرياضية.
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 ل2رياضة تخصصية اختيارية و أسـ‏المقرر:
يطبؽ المعارؼ والمعمومات المرتبطة بمجاؿ التخصص ويطور الوعي الثقافي والأخلاقي  ىدؼ‏المقرر:

بأىمية ممارسة الرياضة التخصصية ويصمـ اليياكؿ التنظيمية لممؤسسات الرياضية المختمدة وكذلؾ 
 المنافسات عمى المستوى المحمي والدولي.
‏خدمات‏الدعـ‏المقدمة‏لمطلاب‏بالبرنامج:

 :‏المكتبةأكلان‏ 
 تحتوي مكتبة البكالوريوس عمى الكتب التالية التي تخص المنازلات والرياضات الدردية: 

  ل كتاب بالمغة العربية88عدد و . 
  ل كتاب بالمغة الأجنبية22عدد و. 

 تحتوي مكتبة الدراسات العميا عمى الرسائؿ التي تخص المنازلات والرياضات الدردية التالية: 
  رل رسالة ماجستي247و عدد. 
  ل رسالة الدكتوراه66و عدد. 
  ل كتاب-و عدد. 

‏:‏صالات‏التدريسثانيان‏‏
 صالة تدريس أثقاؿ ل 2و. 
 صالة تدريس جودو ل 2و. 
 صالة تدريس مبارزه ل 2و. 
 ة.تدريس مصارعصالة  ل 2و 
 كونغوفو.صالة تدريس  ل 2و 
 تايكوندوصالة تدريس  ل 2و. 
 صالة تدريس كاراتيو ل 2و. 

‏التدريسية:‏القاعات‏ثالثان‏‏‏
  بيا سبورة إلكترونية تدريسيةل 2و عدد. 
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‏مجالات‏التكظيؼ‏لمخريج:‏‏‏
  إدارة الأندية والمراكز الرياضية. 
  التدريب والتعميـ الأكاديمي. 
  التدريب البدني والمياقة. 
  ما قمت الاستشارات الرياضية. 
  تنظيـ الدعاليات الرياضية. 
  الييئات الرياضية والمؤسسات الحكومية. 
  المدارس العسكرية. 

 مجالات‏خدمة‏المجتمع‏التي‏يقدميا‏القسـ: 

    المساىمة في توعية المجتمع بدوائد الرياضة عمى الصحة البدنية والندسية. 
  إطلاؽ حملات لتعريؼ المجتمع بأىمية ممارسة الرياضات الدردية لمحداظ عمى المياقة والصحة. 
  لجميع لأعمار خاصة الأطداؿ وذوي الاحتياجات  تنظيـ دورات لتعميـ رياضيات المنازلات

 الخاصة
  تنظيـ فعاليات للأطداؿ لتعزيز حبيـ لمرياضة وتشجيعيـ عمى الاستمرار في ممارستيا. 
  توفير أنشطة وبرامج تدريبية لذوي الاحتياجات الخاصة لدعـ دمجيـ في المجتمع. 
  اقتيـتنظيـ برامج رياضية تساعد كبار السف عمى الحداظ عمى لي. 
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‏الإرشاد‏الأكاديمي:‏
متميزا لمطلاب لمساعدتيـ عمى النجاح الأكاديمي والتطوير الميني مف  أكاديمياً يقدـ القسـ إرشادا   

 بعا جوانب الإرشاد الأكاديمي التي يقدميا القسـ:

   مف مساعدة الطلاب عمى اختيار المواد الدراسية التي تدعـ تطوير مياراتيـ الرياضية وتزيد
 .فرص ىـ في سوؽ العمؿ

   تقديـ معمومات حوؿ مجالات العمؿ المتاحة في المنازلات والرياضات الدردية مثؿ التدريب
 .الرياضي والإدارة الرياضية والتحميؿ الرياضي

  مساعدة الطلاب في الحصوؿ عمى فرص تدريب في الأندية الرياضية أو مراكز التدريب. 
   تطبيؽ ما تعممو في القسـ بشكؿ عممي خلاؿ فترة التدريبتقديـ التوجييات حوؿ كيدية. 
  تقديـ نصائد حوؿ كيدية التعامؿ مع ضغوط الأكاديمية وتحسيف الأداء الدراسي والرياا. 
  مساعدة الطلاب الذيف يواجيوف صعوبات في الدراسة وتوجيييـ وحؿ مشاكؿ الخاصة بيـ.     
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‏مجالات‏الخطة:‏
تتيد مجالات الخطة البحثية لطلاب الدراسات العميا والباحثيف مف أعضاء ىيئة التدريس والييئة       

البحثية التي تحقؽ أىداؼ القسـ ودوره في نمو مجتمع الكمية المعاونة باختيار القضايا والمجلات 
 مجالات متعددة تشمؿ: والمجتمع الخارجي وىي 

  البرامج التدريبية. 
  الدراسات التحميمية. 
  المتحدثات مف الأجيزة الرياضية. 
  تصميـ وابتكار أدوات رياضية . 

‏المدة‏الزمنية‏لتنفيذ‏الخطة:‏
لقسـ المنازلات والرياضات الدردية لمدة خمس سنوات عمى أف تراعي التغيرات تمتد الخطة البحثية        

 .التي قد تطرأ عمى مجالات المنازلات سنويا وفقا لممتطمبات العصر
‏مجالات‏الخطة:‏ ‏‏
تتيد مجالات الخطة البحثية لطلاب الدراسات العميا والباحثيف مف أعضاء ىيئة التدريس والييئة المعاونة  

القضايا والمجلات البحثية التي تحقؽ أىداؼ القسـ ودوره في نمو مجتمع الكمية والمجتمع باختيار 
 مجالات متعددة تشمؿ: الخارجي وىي 

  .البرامج التدريبية 
  .الدراسات التحميمية 
  .المتحدثات مف الأجيزة الرياضية 
  تصميـ وابتكار أدوات رياضية . 

‏المدة‏الزمنية‏لتنفيذ‏الخطة:‏
تمتد الخطة البحثية لقسـ المنازلات والرياضات الدردية لمدة خمس سنوات عمى أف تراعي التغيرات       

 .التي قد تطرأ عمى مجالات المنازلات سنويا وفقا لممتطمبات العصر
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‏مكضكعات‏الخطة‏البحثية:‏‏
 :‏في‏مجاؿ‏التدريب‏الرياضي

  وتأثيره عمى نتائج المباريات.تطوير فاعمية الأداء الدني والمياري والخططيل 
 وما يستجد مف تدريبات حديثةل -الرؤية البصرية  -النوعية –تدريبات والقوة الوظيدية .....

 وتأثيرىا عمى مستوى وفاعمية الأداء المياري والخططي ونتائج المباريات.
 .الميارات ندسية وعلاقتيا بالأداء المياري والخططي والمنافسات الرياضية 
  ابحاث خاصة بإعداد وتدريب الناشئيف وفقا لأحدث الاساليب العالمية.اجراء 
 .استخداـ التكنولوجيا الحديثة في التدريب الرياضي 
 .فسيولوجيا التدريب الرياضي وتطبيقاتو الحديثة 
 .طرؽ التدريب الحديثة لذوي الاحتياجات الخاصة وكبار السف 
  بيف في رياضات النزاؿ والرياضات الدردية اجراء أبحاث استكشافية تخصصية لمكشؼ عف الموىو

 المختمدة.
  تطوير بعا القدرات الحركية الخاصة بالأساليب اليجومية الاكثر استخداما وأثره عمى مستوى

 تحسيف الأداء ليا.
 .استراتيجية للأداء الخططي عمى تحسيف مستوى النشاط اليجومي والدفاعي للاعبيف 
  التدريبية لتطوير القدرات البدنية والميارية والخططية.المستحدثات العالمية في البرامج 
  وضع بروفيؿ لمقدرات البدنية والميارية والدسيولوجية والخططية والندسية للاعبي المستويات

 العالية.
 .مشاكؿ الإعداد الخططي والميارى لمناشئيف والمتقدميف 
 .مشاكؿ الإعداد الندسي لمناشئيف والمتقدميف 
 لتدريب الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة.تدريب الناشئيف ا 
 .تحميؿ المباريات والمنافسات 
  مجالات بحثية تتعمؽ بمحددات انتقاء الناشئيف لمختمؼ الرياضات الدردية باستخداـ طرؽ البحث

 الحديثة والمتطورة وىندسة وراثيةل.
 وضع بطاريات اختبارات لقياس الأداء البدني والمياري في الرياضة التخصصية 
 .اجراء مشروعات بحثية مشتركة مع الاقساـ المرتبطة بقسـ المنازلات والرياضات الدردية 
  التقنيات الحديثة وأساليب التدريب الرياضي وتطبيقاتيا في تطوير الأداء البدني والمياري

 والخططي. 
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 تطوير الأداء الدني والمياري والخططي في الأنشطة الرياضية المختمدة لذوي الاحتياجات 
 الخاصة.

 .الوسائؿ التكنولوجية في تدريب الناشئيف 
 .الانتقاء الرياضي والموىبة الرياضية في رياضات النزاؿ والرياضات الدردية المختمدة 
 .الإعداد الميني لتطوير مدرب الرياضات الدردية والدفاع عف الندس 
 اليب اليجومية تشكيؿ حمؿ تدريبي وفقا لنظـ الطاقة عمى مستوى تحسيف الأداء لبعا الاس

 بشكؿ مندرد ومركب للاعبيف.
  .استخداـ التكنولوجيا الحديثة في تقنيف الاحماؿ التدريبية 

 :‏في‏مجاؿ‏عمـ‏النفس‏الرياضي
  اتجاىات الإعداد الندسي ودراسة المتغيرات الندسية المرتبطة بالدرؽ والانجاز للأداء البشرى

لندسية المرتبطة بالأنشطة الرياضية ويتـ ذلؾ لمجوانب الندسية مع وضع برامج تدريب الميارات ا
مف خلاؿ ما يمي وضع برامج التدريب الميارات الندسية والتدريب العقمي لمميارات المختمدة في 

 الأنشطة الرياضية لتحقيؽ مستوى مف التدوؽ والانجاز.
 الات المتعددة استخداـ التقنيات التكنولوجية الحديثة في المجالات المختمدة لتطوير وتنمية المج

 العقميةل. -القدرات-الدافعية-الشخصية-والاندعالات
  تقنيف وابتكار اختبارات ندسية لانتقاء الموىوبيف ندسيا طبقا لمتطمبات رياضات النزاؿ والرياضات

 الدردية.
  إعداد برامج تدريبية متخصصة لعلاج بعا المشاكؿ السموكية والإعداد الندسي والرعاية الندسية

 الاحتياجات الخاصة.لذوي 
 وبعدل المباريات والمنافسات في  -وأثناء-دراسة وتحميؿ سيكولوجية وضغوط المنافسات وقبؿ

 تطبيقات عف الأسس الندسية لانتقاء الموىبة الرياضية. –رياضات النزاؿ والرياضات الدردية
 ‏في‏مجاؿ‏عمـ‏الحركة‏كالميكانيكا:‏

 في رياضة التخصص. التحميؿ الحركي الكيدي لمميارات الحركية 
 .القياس الكيربي لمعضلات العاممة في لمميارات الحركية في رياضة التخصص 
 .تكنولوجيا القياس البيوميكانيكي في رياضات النزاؿ والرياضات الدردية المختمدة 
 .ميكانيكية الأداء واليندسة الرياضية في رياضات النزاؿ والرياضات الدردية المختمدة 
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 ‏الصحة‏الرياضية:في‏مجاؿ‏عمـ‏
  مجالات بحثية لتنظيـ النشاط الكيربي لمعضلات خلاؿ الأداء الميارى لمختمؼ رياضات النزاؿ

 والرياضات الدردية المختمدة.
  وضع برامج تدريبية في ضوء برامج تغذية متنوعة ووفقا لمتبايف في مختمؼ رياضات النزاؿ

 والرياضات الدردية المختمدة.
 قنيف برامج التدريب اليوائية واللاىوائية عمى مستوى المياقة البدنية والأداء مشكلات بحثية تطمب ت

 الميارى.
 .فسيولوجيا التدريب الرياضي وتطبيقاتو الحديثة في رياضات النزاؿ والرياضات الدردية المختمدة 

 :‏الخطة‏البحثية‏بقسـ‏المنازلات‏كالرياضات‏الفردية‏عمى‏ىيئة‏مشكلات‏تدريبية
 المستويات العاليةل باستخداـ  –لدراسة الانجاز الرياضي لكؿ مف والناشئ مشكلات بحثية

 استراتيجيات مختمدة.
 ذوي الاحتياجات  -الناشئيف -المشكلات البدنية والحركية التي تواجيو لاعبيوالمستويات العميا

 الخاصةل.
 .برامج تدريبية للارتقاء بمستوى ذوي الاحتياجات الخاصة 
 دور ايتاـل لتطوير مستوى  -الأحداث -ؼ الدئات المجتمعية واطداؿ الشوارعبرامج تدريبية لمختم

 المياقة البدنية وتأثيرىا عمى سموكيـ.
  مشكلات بحثية تتناوؿ دراسات مسحية ودراسة الحالةل لمدجوة بيف قطاع الممارسة وقطاع البطولة

اتيجية اتى تساىـ فى لكافة رياضات النزاؿ والرياضات الدردية المختمدة ووضع الخطط الاستر 
 امكانات ماديةل. –امكانات بشرية -تقميؿ الدجوة واحتياجات تدريبية

  مشكلات بحثية تتناوؿ العديد مف البرامج والاستراتيجيات التدريبية وعناصر البدنية الخاصةل
 لمختمؼ الالعاب الدردية للارتقاء بمستوى الأداء الميارى.

 وما يطرأ مف  -الوظيدية-النوعية-مثؿ لمتدريبات والخاصةمشكلات بحثية تطالب الاستخداـ الا
 تدريباتل لتطوير الأداء الميارى في رياضات النزاؿ والرياضات الدردية المختمدة.

  وضع برامج وقائية للإصابات الشائعة لمختمؼ رياضات النزاؿ والرياضات الدردية المختمدة
 ولتجنب حدوث الإصابة.

 ب الألى لتطوير الحالة التدريبية لمختمؼ رياضات النزاؿ والرياضات استراتيجيات استخداـ الحاس
 الدردية المختمدة.
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  مجالات بحثية لمتحميؿ البيوميكانيكى لمتعرؼ عمى الخصائص التكتيكية في رياضات النزاؿ
 والرياضات الدردية المختمدة.

  النزاؿ والرياضات مجالات بحثية لمكشؼ عف عيوب ومشاكؿ الأداء الحركي لمختمؼ رياضات
 الدردية المختمدة.

  مجالات بحثية لممساىمة في تصنيع وسائؿ وأدوات وأجيزة في التدريب والقياس في رياضات
 النزاؿ والرياضات الدردية المختمدة.

  مجالات بحثية لاستخداـ البيوميكانيؾ في تصنيع الاجيزة التعويضية للارتقاء بالأداء الرياضي
 اصة.لذوي الاحتياجات الخ

 .النمذجة الرياضية كأساس لمتنبؤ بالمستويات الدنية بدلالة المتغيرات البيوميكانيكية 
  ديناميكية تحسيف وتطوير المؤشرات البيوميكانية لمختمؼ رياضات النزاؿ والرياضات الدردية

 المختمدة.
 مقطاع مجالات بحثية لمدراسات البيوميكانيكية كأساس لتوفير قواعد بيانات كأساس مرجعي ل

 العريا مف المدربيف في رياضات النزاؿ والرياضات الدردية المختمدة.
 .برامج لإعداد وتأىيؿ المدربيف في المنازلات والرياضيات الدردية 
 .البرامج التدريبية لمقطاعات الأىمية والمراحؿ السنية المختمدة لممنازلات والرياضيات الدردية 
 ء البدني والمياري والدني للاعبيف في المنازلات طرؽ التدريب المستحدثة لتطوير الأدا

 والرياضيات الدردية.
  .استخداـ تكنولوجيا أدوات وأجيزة لتدريب الرياضي 
 .التحميؿ الحركي للأداء الدني الخاص بأنشطة المنازلات والرياضيات الدردية 
 ردية.المشكلات المرتبطة بريي المستوى العالي في أنشطة المنازلات والرياضيات الد 
 .انتقاء الناشئيف في المنازلات والرياضيات الدردية 
 .انتقاء الموىوبيف لممستوي العالي في المنازلات والرياضيات الدردية 
  وضع المستويات المعيارية في الاختبارات البدنية والميارية والخططية والندسية للاعبي المنازلات

 والرياضيات الدردية.
  .طرؽ التدريب كبار السف 
   .طرؽ تدريب ذوي الاحتياجات الخاصة مف لاعبي المنازلات والرياضيات الدردية 
  تصميـ وتعديؿ وابتكار وسائؿ تدريبية وأدوات وأجيزة مساعدة تستخدـ في تنمية وتطوير وتحسيف

 والارتقاء بالمستوى التدريبي للاعبي المنازلات والرياضيات الدردية.
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 كا الحيوية وعمـ التشريد وعمـ الندس وعمـ الاجتماع وعمـ تطبيقات مف العموـ الأخرى الميكاني
 الحركة وعمـ فسيولوجي.

 .استراتيجية التدريبية معاصرة في المنازلات والرياضيات الدردية 
 .الأجيزة العممية الحديثة والطرؽ الجديدة في إجراء القياسات الدسيولوجية 
  اضي.والجينات دورىا في الصناعة البطؿ الري عمـ الوراثة 
 .الاختبارات الدسيولوجية ودوىا في الأنشطة الرياضية 
 .دراسات غذائية لمدئات الخاصة 
 المدربيف  -مشكلات الإنجاز الرياضي لممستويات الرياضية العالية والمرتبطة بكؿ مف اللاعبيف-

 البرامج. 
 .تحميؿ المباريات والمنافسة 
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 برنامج‏الدبمكـ :أكلان‏ 
‏المقررات‏الاجبارية‏لمرحمة‏الدبمكـ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

 

 

‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
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‏برنامج‏الماجستير ثانيان:
‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

‏
‏

‏المقررات‏الأساسية‏لمرحمة‏الماجستير‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

‏
‏



   

 32 

 برنامج‏الدكتكراه ثالثان:
‏:المقررات‏الاجبارية‏لمرحمة‏الدكتكراه

‏

‏

‏

‏

‏

‏
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‏:المقررات‏الأساسية‏لمرحمة‏الدكتكراه

‏

‏بالقسـ:آلية‏الشككل‏‏
   يتػػػوفر بالقسػػػـ آليػػػة الشػػػكاوى تشػػػكؿ قنػػػاة تواصػػػؿ فعالػػػو ومناسػػػبة لمطػػػلاب لمتعبيػػػر عػػػف أي مشػػػاكؿ أو

 .تحديات يوجيونيا
 ىذه الآلية تيدؼ إلى حؿ المشكلات بسرعة وشدافة لضماف بيئة تعميمية إيجابية داعمة.  
  ية الطلابيتعيد القسمة بسرية المعمومات المقدمة في الشكوى لضماف حماية خصوص. 
   آلية الشكوى تيدؼ إلى توفير بيئة صحية تسيـ في تحسيف العممية التعميمية ورفع مستوى الرضػا بػيف

 .الطلاب والموظديف في قسـ المنازلات والرياضات الدردية
‏‏

‏
‏
‏
‏
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‏أعضاء‏ىيئة‏التدريس‏بالقسـ

 رقـ‏الياتؼ‏‏‏البريد‏الإلكتركني‏‏الدرجة‏العممية‏‏الاسـ‏
 32393888322 ‏أستاذ‏متفرغ‏‏عمي‏أبك‏النكرمحسف‏‏‏د/.أ

 Dr.abdelhaleem@mu.edu.eg 32362648682‏أستاذ‏متفرغ‏ عبد‏الحميـ‏فتحي‏عبد‏الحميـ‏‏د/.أ
 32339872929 ‏أستاذ‏متفرغ‏‏أبراىيـ‏مسعد‏أشرؼ‏‏د/.أ

 dr.basamat@mu.edu.eg 32362241229‏أستاذ‏‏شمس‏الديفبسمات‏محمد‏عمي‏‏‏د/.أ
 dr.amerlotfy@mu.edu.eg 32362827977‏أستاذ‏‏أحمد‏عامر‏لطفي‏‏د/.أ
 badryeidh@mu.edu.eg 32338242242‏أستاذ‏مساعد‏‏م‏عيد‏حمادر‏بد ‏د/.ـ.أ

 Dr.Hamada.sahsah@mu.edu.eg 32221371233‏أستاذ‏مساعد‏‏خمؼ‏صحصاح‏هحماد‏‏د/.ـ.أ
 tahabadawy@mu.edu.eg 32229223282‏أستاذ‏مساعد‏‏بدكم‏محمد‏طو‏أحمد‏‏د/.ـ.أ
 dr.hosny@mu.edu.eg 32336161262‏أستاذ‏مساعد‏‏بدكم‏حسني‏عبد‏الحي‏‏د/.ـ.أ
 abdelfatahessam@mu.edu.eg 32333929263‏مدرس‏‏عبد‏الفتاح‏محمكد‏محمد‏عصاـ‏‏د/

 dr.omarhashim@mu.edu.eg 32322242999‏مدرس‏‏عبد‏العزيز‏ىلاؿ‏عمر‏ىاشـ‏‏د/
 Tarek.abdelhalim@mu.edu.eg 32322172224‏مدرس‏‏‏د/‏طارؽ‏عبد‏الحميـ‏فتحي‏

 32243446397 ‏مدرس‏مساعد‏‏ـ.ـ/‏محمد‏ىاني‏حسف‏
 mahmoud.anwar@mu.edu.eg 32323294766‏مدرس‏مساعد‏‏‏‏ـ.ـ/‏محمكد‏أنكر‏كجدم

 32332968281 ‏مدرس‏مساعد‏‏‏ـ.ـ/‏سممي‏إبراىيـ‏ربيع‏شحاتو
 ali.ragab@mu.edu.eg 32398491312‏مدرس‏مساعد‏‏‏‏رجب‏محمد‏كماؿـ.ـ/‏عمي‏

 32214472839 ‏معيد‏‏‏ـ/‏احمد‏سيد‏ربيع‏شحاتو
 32229642222‏‏ معيد‏‏شحاتو‏ربيع‏مصطفي‏ابراىيـ/‏ـ

‏‏
‏كسائؿ‏التكاصؿ

 dcis@pedu.s-mu.edu.eg البريد الإلكتروني 

  تمدوف الكمية 
 


