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   خطة البحوث للماجستير والدكتوراه بقسم علوم الحركة  (2019-2024): 
تهدف الخطة البحثية للدراسات  اللليت بسساع ول ع الحر ا الريتهايا  لح تحسي  

رساتلة ال لية  ؤسساساة تلليؤية ؤلا خمج ؤعؤ وة ؤلا البراؤا  الؤسررا  التح تؤ   

درعة الدبل ع  الؤتعساتير  الد ت را   ربط اببحت  الللؤية بهدداف الؤعتؤ   سا   

 .جاللؤ

 

 تنقسم الخطة البحثية إلى خمسة  محاور: 

 علوم الحركة والميكانيكا الحيوية والتحليل الحركي -1

  التعلم الحركي والنمو والتطور الحركي والتربية الحركية  -2

  الإصابات الرياضية -3

 وتقييم الاداء التدريب الرياضي -4

 مجال الصناعة والإنتاج -5

 

 

 

 

 الخطه البحثيه 
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 :الحركة الرياضيةالعلوم التي تخدم مجالات البحث العلمي في علوم 

ل لحرلةل  للللللل  لل-علملا لحرلةل  لاللللللل  لحرلةلال اللللللل ل-حرلرل ةلاللللللل  لل-حرليلال لللللللويلال لللللللو لحرلةل  ل  لحرلةل  ل لل-حرلرلململا  حرلرلةلملاللللللل 
ل.حلاصوةوتلف لحريجو لحر اوض -لحرةوسبلحلآر ل-حلإةصوءلحررطةاق لل-حريي ل حررط  لحرة   ل

 : الحركيأولا الخطة البحثية لمحور علوم الحركة والميكانيكا الحيوية والتحليل 

ل.د حس ل ة لحريش لاتلحريرممق لةوريرغا حتلحريؤث ةلفىلأدحءلحريهو حتلحر اوضا  .1
ل.رةما ل رفسا لحرم حي لحرةا يا ويا ا لحريؤث ةلفىلأدحءلحريهو حتلحرة  ا لحر اوضا  .2
ل.حررةما لحريا ويا  لحرةا ر ج لرهدفلحرة   لحر اوضا لحرقوئالةأيث لأسم بل .3
إاجودلط قلسللهم لرةةالحرة   لحر اوضللا لتحلاررةو حتلحر اوضللا دلرسللوعدلحريد بل حريد بلفىلرةدادل .4

ل.أثيوءلأدحءلحرة   لحر اوضا لحلأرطوءل ح رشوفهولي ض عاوًل
ل.حررةما للحرة   لحري ع لرذ يلحلاةراوجوتلحرروصه .5
ل.ر اوتلحريررمف حريقو ي لحرةا يا ويا ا لرلأدحءحتلحرة  ا ل فقولرميس .6
ل.د حس ليسبليسوهي لحريرغا حتلحرةا يا ويا ا لفىلرةسانليسر ىلحلأدحء .7
ل.ةيوءلحرييوذجلحرةا يا ويا ا لرميهو حتلحر اوضا لحريررمف  .8
ل.حررةما لحر ي ل حر اف لرميهو حتلحرة  ا ل علاقرهلةيسر ىلحلأدحء .9
ل .10 ليلملللللللودلاتلحرلرليلةلؤ لحرليلرلرلملفللللللل لةليلللللللوء لحرليلهلللللللو حتلحرل الللللللوضللللللللللللللاللللللل  لةلرلقل اا لحرليل رلةلطللللللل   رليلرلغلال حتلحلأدحء

ل.رصياالحرييوذجلحلإةصوئا لرميهو حتلحر اوضا لحريررمف 
ل . فقولرلأسبلحرةا يا ويا ا لررةسانلأدحءلحريهو حتلحر اوضا لحريررمفلل ضعلحلأيظي لحررةا ة .11
  . ا لحريررمفحررةما لحرة ح يل أسوبلررقااالحلادحءحتلحرة ل .12

ل

 العلوم التي تخدم مجالات البحث العلمي في علوم الحركه الرياضيه
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 كى:الخطة البحثية لمحور التعلم الحركي والتربية الحركية والنمو الحر  نيا:ثا

لى.لد حس ليش لاتلحررممالحرة   لفىلحريجو لحر اوض .1
لى.لد حس لحريؤش حتلحررياازا لري حة لحررممالحرة   .2
ل.حريهو حتلحرة  ا للح رشوفل رط ا لط قلرمما .3
ل .ل ضعليةر يلحرة حيجلحررممايا ل فقولرلأسبل حريةودئلحرةا يا ويا ا .4
رأثا لحسرردحالط قل أسورابلحررممالحريررمف لف لرط ا ل رةسانلحريرغا حتلحرةا يا ويا ا لحري رةط ل .5

ل.لحر اوضا لحريررمف لةفوعما لحريهو حتل
ل.لحرةا يا ويا ا رصياال ةيوءلة حيجلحرر ةا لحرة  ا ل فقولرلأسبل .6
ل.لد حس لحريش لاتلحريرممق لةورر ةا لحرة  ا لرمفئوتلحريررمف لينلحلأف حدل .7
ل. ضعلةطو ا لحررةو لررق االحريهو حتلحلأسوسا ل فقولرلأسبل حريةودئلحرةا يا ويا ا  .8
ل. رأثا لحسرردحالأي حعليررمف لينلحررغذا لحري ردةلعم لفوعما لحريهو حتلحر اوضا لحريررمف .9
ل.لرأثا لحسرردحاليظالحررة الحرة   لحريررمف لعم لفوعما لحريهو حتلحر اوضا  .10
ل.لرأثا لحسرردحاليظ اوتلحررممالحريررمف لعم لفوعما لحريهو حتلحر اوضا  .11
لى.د حس ليش لاتلحريي ل حررط  لحرة   .12
ل.حلأدحءد حس لحرملاق لةانلحريي ل حررط  لحرة   ل يسر ىل .13
ل.لحرد حسوتلحرررةماهلريسر يلرط  لحريهو حتلحلأسوسا  .14
ل.لد حس لييةياوتلحريي لريؤش حتلحرصفوتلحرةديا لرمي حة لحرسيا لحريررمف  .15
ل.لد حس لييةياوتلحررده  لحرة   لر ةو لحرسن .16
ل.د حس لحررصوئصلحردايويا ا لحرمي ا لريي لحرميماوتلحرسا  لة  ا  .17
 .لد حس لحلاد ح وتلحرةبلة  ا ل علاقرهولةيسر يلأدحءلحريهو حتلحر اوضا لحريررمف  .18

ل:وتقييم الاداء الخطة البحثية لمحور التدريب لثاثا

 .لةا يا ويا ا للةيوءل رصيااليةر يلحرة حيجلحررد اةا لعمىلأسب .1
حريرغا حتلحرةا يا ويا ا لحري رةط لةفوعما للرأثا لحررد اةوتلحر اوضا لحريررمف لف لرط ا ل رةسانل .2

 .لحريهو حتلحر اوضا لحريررمف 
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 .حريهو حتلحرة  ا للرشوفل رط ا لط قلرد ابلح ر .3
 .رقيانلحلأةيو لحررد اةا لةوسرردحالحريةودئل حلأسبلحرةا يا ويا ا  .4
و ا لفىليررمفلحلأيشط للحسرةدحالحررةو حتلي ض عا لرقاوبل رقااالحلأدحءحتلحرة  ا لحريه .5

 .لحر اوضا 

ل:الخطة البحثية لمحور الإصابات الرياضية  :رابعا  
له.لد حس ليا ويا ا لةد الحلإصوةوتلحر اوض ل رةدادلط قلحر قوا ليي .1
ل. ضعلرد اةوتلحررأها لةمدلةد الحلإصوةوتلعم لأسبلةا يا ويا ا  .2
حرةا يا ويا ا لحري رةط لةفوعما لأدحءلحريهو حتلحر اوضا للرأثا لحلإجهودلحر اوض لعم لحريرغا حتل .3

 .لحريررمف 

ل:الخطة البحثية لمحور الصناعة والإنتاج :ا  مسخا
ل.لد حس لحرة  وتل حلأ ضوعلحريهيا لينل وف لي حةاهولحريا ويا ا ل حرةا ر جا  .1

ل.حرر  ابلحرجسيوي لرمموي رمدا لش  لأد حتل آلاتلحلإيروجل ي ونلحرمي لةيولارفقليعل .2
ل.ل ضعلحرري ايوتلحررم اضا لريررمفلحلأ ضوعلحريهيا ل فقولرميةودئلحرةا يا ويا ا  .3

 

  

 

 

 :الاماكن المستهدفه للتطبيق

 ة.كليات التربية الرياضي .1

 .لأندية والاتحادات الرياضيةا .2
 .والمدارس الرياضيةالمدارس  .3
 .مدارس الموهيين .4

 

الاؤت لا الؤستهدفا   

 لتطبي  البح   
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 .وزارة الشباب .1
 .وزارة الرياضة .2
 .مراكز الشباب .3
 .دور المسنين .4
 .الأندية الصحية .5
 .المصانع و أماكن الإنتاج المختلفة .6

 :ينالمستفيدمن هم 

ل.طلاب الكليات .1
 .المدارسقطاع  .2
 ا.الناشئين والمستويات العلي .3
 .البراعم أطفال ما قبل المدرسة .4
 .ذوى الاحتياجات الخاصة .5
 ه.المرأ .6
 .السنكبار  .7

 

لل 

ل

 :المنفذين للخطة البحثية*ل

 م.الدبلو  طلاب  .1
 .الماجستير طلاب  .2

 ؤلا دع الؤستفيد لا 

ؤلا دع الؤ فذيلا 

 للخطا البحثيا



       
 
 
 
 

6 
 

 ه.الدكتورا طلاب  .3
 .الراغبون للترقي لدرجة أستاذ مساعد .4
    .الراغبون للترقي لدرجة أستاذ .5

 * *ويمكن تطبيقها في جميع الرياضات الفردية والجماعية والأنشطة الرياضي

 : ةعتبارات هامإ

الشرررررررررراكرة بين الكليرة والكليرات المنراارة والكليرات العلميرة التخصرررررررررصررررررررريرة المرتبطرة بمجرال البحرث  .1
 .بجمهورية مصر العربية وخارجها

 .الاشتراك مع الأقسام العلمية في إجراء البحوث العلمية والإشراف عليها .2
 .التشجيع على إجراء البحوث الجماعية مع المؤسسات والهيئات الحكومية والأهلية .3
 .هذه الأبحاث تطبق على جميع الأنشطة الرياضية .4
الخطة البحثية للقسررررم خطة مرنه يمكن التعديل فيها بما هو جديد لخدمة القسررررم والكلية والمجتمع  .5

   .الخارجى

 :هرررررررررررررررررررررررررالخلاص

 . وير الاداء عن طريق التحليل الحركي للمهارات المختلفة للوصول للاداء الامثلابحاث لتط-

ابحاث تحليل حركي لانواع مختلفة من الرياضررررررات الفردية والجماعية لتصررررررميم ادوات مسرررررراعدة وتقنين -
 .  القياسات

 نابحاث تدرس العوامل الميكانيكية وعلاقتها بالاصابات الرياضية للاعبين وغير اللاعبي-

ابحاث تخص الواقع الافتراضررري وهذه النوعية من الابحاث تلقي الضررروء علي التطور التكنولوجي والابداع -
 .كا 4العلمي من خلال الابعاد الثلاثية وتقنية ال 

 ابحاث تهتم بتصميم الاطراف الصناعية في ضوء المؤشرات البيوميكانيكية من خلال النمذجة.-

 الميكانيكا الحيويه كموجه لتفنين الاحمال التدريبية.تناول دور -



       
 
 
 
 

7 
 

 علاقة المؤشرات البيوميكانيكية بالتنبؤ والصفات البدنية.-
 . بحاث تتعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة من الوجهه البيوميكانيكيةا -

 .ابحاث الاسس الحركيه وتطوير الاداء بنوعيه للرياضيين وغير الرياضيين-

 .تطور النمو الحركي لدي الاطفال والنشاط الحركيابحاث  -

 ابحاث مرحله الشيخوخه وكبار السن ونوعيه الاداء الحركي-

 .ابحاث عن  الاطفال ذوي التاخر الحركي والحركات الاساسيه-

ل.لوضع التمرينات التعويضية لمختلف الأوضاع المهنية وفقا للمبادئ البيوميكانيكية -

 

 

 

الدراسيه للدراسات العلياالخطه   
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  ةمرحله الدكتورا: ثالثا  
 

 م
رمز  
 المقرر

 اسم المقرر
الساعات 
 المعتمدة 

 الدرجات عدد الساعات

 عملي  ناري
اعمال 

 سنه 

 عملي 

 شفوي

تحرير 
 ي

 المجموع

لن0ع1201ل1
إةصوءليرقدي لف لحرر ةا ل

ل100ل50ل20ل30ل-ل2ل2لحر اوضا 

لخل0ا1202ل2
حرةوسبلحلآر لف ليجو للل

ل100ل50ل20ل30ل2ل2ل3ل2حرر ةا لحر اوضا ل

ل100ل50ل20ل30ل-ل2ل2لفمسف لحرر ةا لحر اوضا للش0ا1203ل3

ل100ل50ل20ل30ل2ل2ل3لرد ابليادحي للش0ا1204ل4
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