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 المنيا :جامعة
 التربية الرياضية كلية:
 الترويح الرياضي قسم:

 توصيف برنامج دراسي 
 (م2024/ 2020)عام  

 أساسية:معلومات  -أ
 الترويح الرياضي البرنامج:اسم  -1
 ) ثنائي (                   ) مشترك (                 (  أحادي)البرنامج:طبيعة  -2
    م1/9/2020   البرنامج:إقرار  تاريخ   الترويح الرياضي      البرنامج:القسم المسئول عن  

 متخصصة:معلومات  -ب
     للبرنامج:الأهداف العامة  -1

 : أن على قادرا   الخريج يكون الترويح الرياضي بنجاح برنامج باجتياز

 .لترويح وأوقات الفراغبا المفاهيم والمعلومات والمعارف الخاصة يذكر 1/1    
 فراغ والترويح للإنسان والمجتمع .أهمية استثمار وقت ال يستنبط 1/2
 .الرياضية والثقافية والاجتماعية والفنية وأنشطة الخلاء أوجه الأنشطة الترويحية يستذكر 1/3
فففي  ففم المشففتلات التففي تواجففه العففاملان فففي الم سسففات الرياضففية والتعليميففة التففرويح يوظففب اففرامج  1/3

 .والسيا ية
 .لبرنامج الترويحي الناجح وأسلوب تنظيمهالعلمية ل معايارال يذكر 1/4
البدنيففففة والنفسففففية  مففففن جميفففع الجوانفففف  ودورهفففا فففففي تنميففففة  خ فففية الفففففرد المعسففففترات يشفففره أهميففففة   1/5

 .نشاطاً ترويحياً اوصفها  والاجتماعية والتربوية
كالانديفففة ومرا ففف   الأسفففل العلميفففة لتخطفففيط البفففرامج الترويحيفففة لمختلفففب الم سسفففات المجتم يفففة يعفففدد  1/6

 .الشباب والقري والمنتجعات السيا ية
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سففات تربويففة دور الم سسففات الرياضففية والترويحيففة )ل سففوياء والفئففات الخاصففة( اوصفففها م س يففدرك  1/7
 .في المجتمع

 لأخ فففائي الترويحفففية أهميفففة التفففدري  أثنفففاء الخدمفففة ففففي تطفففوير الدفايفففات المهنيفففة والأدائيففف يسفففتنتج 1/8
 .الرياضي

 لذوي الا تياجات الخاصة.رياضية ترويحية ارامج ي مم  1/13
 – ففباب  -مفراهقان –)أطفال المرا فم العمريفة المختلفففةإ ففدي علفي بعف  الو ففدات الترويحيفة  ينففذ  1/14

 . بار السن(
 أهداف البرامج الترويحية  يقيم 1/15
 .كم ماهو جديد في مجال الترويح عليمن خلال الاطلاع امج الترويح الرياضي يطور ار  1/16
 البرنامج:المخرجات التعليمية المستهدفة من   
 والمفاهيم:المعلومات 2/1

 بعد الانتهاء من البرنامج يجب أن يكون الخريج قادراُ علي أن :
 .وأوقات الفراغللترويح والفلسفية التاريخية  الأصول يسرد   /أ2/1
 /ب يذكر المفاهيم الفلسفية والتربوية والاجتماعية للترويح بمجالاته المختلفة .2/1
المرتبطففة بففالترويح الرياضففي فففي الم سسففات الترويحيففة المعففارف والمعلومففات النظريففة العامففة  /ج يشففره2/1 

  الاندية ومرا   الشباب .
وفقففاً )البدنيففة والنفسففية والاجتماعيففة( التففيثارات اجيجاايففة للتففرويح علففي جوانفف  النمففو المختلفففة  ي ففنب  /د 2/1

 .للمرا م السنية
 .الرياضية يستخدم وسائم التقويم المناسبة لتحقاق أهداف البرامج الترويحية  ه/2/1
 خطوات تنظيم المعسترات. يعدد   /و2/1
 .الرياضية دارة الأنشطة الترويحيةجالمبادئ العامة يذكر  ز/2/1

 الذهنية:القدرات  2/2
 بعد الانتهاء من البرنامج يجب أن يكون الخريج قادراُ علي أن :

 ي يغ أهداف البرامج الترويحية وفقاً للا تياجات الفعلية للم سسات والمستفادين./أ  2/2
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العمفم ففي مجفال التفرويح مفع كفلًا من)الاطففال ب الشفباب ب كبفار   المهفارات التفي يتطلبهفا  يستنتج/ب  2/2 
 .السن ب وذوي الا تياجات الخاصة ( في الم سسات المختلفة 

لففذوي المعففارف والمعلومففات الخاصففة بالجوانفف  النفسففية والاجتماعيففة والبدنيففة وال ففحية  يسففتخل    /ج2/2
 . ب تمهاداً لتحديد البرامج الترويحية المناسبة الا تياجات الخاصة

 .المستفادينوفقاً لطبيعة وا تياجات بالم سسات الرياضية البرامج الترويحية  يطور /د 2/2
 .للتربية لوقت الفراغ يقارن اان المفاهيم والم طلحات الرياضية والترويحية من منظور فلسفي /ه2/2
العلاقفففة افففان متطلبفففات الأنشفففطة الرياضفففية والترويحيفففة والمتتافففرات النفسفففية والاجتماعيفففة  يسفففتنبط /و2/2

 والثقافية.
 السيا ي و الرياضيفي مجال الترويح  تواجه العاملانلمشتلات التي يبحث عن  لول ل /ز2/2
   .للفئات العمرية المختلفةرويحية يبتدر ارامج ت /ز2/2

 المهارات: 2/3
 عملية:الو مهنية المهارات ال 2/3/1

 بعد الانتهاء من البرنامج يجب أن يكون الخريج قادراُ علي أن :
 الترويحية وفقاً للمعايار العلمية. ينفذ الأنشطة/أ  2/3/1
الأنشففففطة والمهففففارات الرياضففففية فففففي البففففرامج الترويحيففففة وينفففففذها فففففي ضففففوء ا تياجففففات يوظففففب /ب 2/3/1

 الممارسان.
الم سسففففات الرياضففففية  المشففففتلات التففففي تواجففففه العففففاملان فففففيترويحيففففة لمعالجففففة ي فففمم اففففرامج /ج  2/3/1

ب ذوي الا تياجففففات الخاصففففة)الانديففففة ومرا فففف  الشففففباب ب والتعليميففففة والاجتماعيففففة المختلفففففة كففففف  والترويحيففففة
 السيا ة ب المدارس بالجامعات ....إلخ(

 د يُقوم البرامج والأنشطة الترويحية تبعاُ لنوع الم سسات المستفادة./2/3/1
ب مفففدارس ب  جامعفففةللفئفففات المختلففففة)طلاب الدشففففية ففففي البفففرامج الترويحيفففة ل المهفففارات يوظفففب /ه 2/3/1

  .معاقانبعمال ..... (
 0للمعسترات الترويحية للفئات المختلفة/و  ي مم ارامج 2/3
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ب القففري  مرا فف  الشففباب ب الأندية فففف)كوالترويحيففة الرياضففية يخطففط لأنشففطة ترويحيففة بالم سسففات  /ز2/3/1
 .ب الجامعات ب مرا   ذوي الا تياجات الخاصة ب.......(والمنتجعات السيا ية ب المدارس 

 عامة:مهارات  2/3/2
 البرنامج يجب أن يكون الخريج قادراُ علي أن :بعد الانتهاء من 

 .في تخطيط ارامج المعسترات  الوقت لتحقاق أق ي استفادة منه يدير  /أ 2/3/2
 .بالعمم أو ال ملاء من البرامج الترويحية مع المستفادين يتواصم /ب 2/3/2
 يشارك في العمم الجماعي وتقيم علاقات منتجة مع المجتمع الخارجي. /ج 2/3/2
  الرياضي الترويح مجالعن كم ماهو جديد في  يستخدم الم ادر العلمية في البحث والاطلاع/د  2/3/2
 وسائم التدنولوجيا الحديثة في جمع البيانات وعرضها. يوظب/ه  2/3/2
 /و   يشارك بفاعلية في التجمعات المهنية للتربية البدنية والترويح علي المستوي المحلي والقومي.2/3/2
 . في تعلم المهارات الدشفية /ز   يمارس مهارات التعلم الذاتي2/3/2
 /ه   يتت  التقارير والمذكرات وعرضها بإستخدام وسائم الات ال والتدنولوجيا الحديثة.2/3/2
 .أهداف الترويح والتربية الترويحية/ط  يقود الأفراد لتحقاق 2/3/2
 في مجال الترويح. إليه /ي  يتقن إ دي اللتات الاجنبية لتفعام اائة العمم عند الحاجة2/3/2
 /ك   يتابع التطورات العلمية في مجال التربية الرياضية والترويح.  2/3/2

 للبرنامج:المعايير الأكاديمية  -2

 م2009الرياضية يناير  كليات التربيةقطاع  –تم تبني المعايار القومية الا اديمية المرج ية 
 لا يوجد العلامات المرجعية:  -2
 هيكل مكونات البرنامج -3

 ( سنوات4)    مدة البرنامج: -أ
 `   هيكل البرنامج: -ب

 ( إجمالي221( عملي      )116( نظري   )103)عدد الساعات / عدد الوحدات:   •
 ( اختياري 6( انتقائي   )-( ال امي  )215)        

 ( %22,12)    ( 27)          مقررات العلوم الأساسية:        •
 ( %76,11)           ( 26)  لعلوم الاجتماعية والانسانية:  مقررات ا •
 (%78,68)   (             152مقررات من علوم التخ  :           ) •
 (%91,0)     (            2اس  آليب..(:  )مقررات من علوم أخرى )  •
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 (%24,7)     (             16)                      التدري  الماداني: •

 قمستويات البرنامج )في نظام الساعات المعتمدة(: لا ينطب -ج
 مقررات البرامج الدراسية

 مقررات البرنامج: -د
 المرحلة الدراسية الأولى أولًا:

 1-د الفرقة الدراسية الأولى الفصل الدراسي الاول
 إجباري  -أ

 عدد الساعات في الأسبوع
  الكوديالرقم  عنوان المقرر عدد الوحدات

 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 
 ر  د.  101 مقدمة في اجدارة الرياضية 14 2 - 2
 ت  م.  102 التربية الرياضيةمدخم وتاريخ  14 2 - 2
 ر  ت.  103 اللع  والألعاب ال تارة  28 1 2 3
 ق  أ.  104 ( *1ألعاب القوى ) 28 1 2 3
 م  ر.  105 (1رياضات مائية ) 28 1 2 3
 ج ت.  106 (1التمرينات ) 28 1 2 3
 ج  ر.  107 ( 1 رة قدم ) 28 1 2 3
 ف  م.  108 (1م ارعة ) 28 1 2 3
 ف  م.  109 ملا مة 28 1 2 3
 ج  ر.  110 العاب تمهادية 28 1 2 3
 ص   ع. 111 (1التشريح الوظيفي ) 14 2 - 2

 
 2-د الفرقة الدراسية الاولى الفصل الدراسي الثاني

 إجباري  -أ
عدد  عدد الساعات في الأسبوع

  الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات 
 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 

 م. ت   201 (1طرق تدريل التربية الرياضية ) 14 2 - 2
 ت.ر  202 الترويح وأوقات الفراغ إلىمدخم  14 2 - 2
 ع.ص 203 ( 2التشريح الوظيفي ) 28 1 2 3
 ت.ه  204 مدخم علوم الحركة الرياضية 14 2 - 2
 ل.غ   205 لتة إنجلا ية * 14 2 - 2
 ت.ج  206 ( **1الجمباز ) 28 1 2 3
 ت.ج  207 اجيقاع الحركي 28 1 2 3
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 ر.ج  208 (1 رة طائرة ) 28 1 2 3
 ر.ج  209 (1 رة يد ) 28 1 2 3
 م. ف   210 ( 1 اراتيه ) 28 1 2 3
 م. ف   211 سلاه 28 1 2 3

 ثانيةالمرحلة الدراسية ال :ثانيا
 3-د الفرقة الدراسية الثانية الفصل الدراسي الاول

 إجباري  -ا
عدد  الأسبوع فيعدد الساعات  

  الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات 
 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 

 م.ت  301 (1مناهج التربية البدنية ) 14 2 - 2
 ت. ر  302 (1البرامج الترويحية ) 14 2 - 2
 ت.ه  303 مدخم النمو الحركي في المجال الرياضي 14 2 - 2
 ت.ج  304 ( *2الجمباز ) 28 1 2 3
 ت.ج  305 (1التعبار الحركي ) 28 1 2 3
 ر.ج  306 (1 رة سله ) 28 1 2 3
 ر.ج  307 (2 رة طائرة ) 28 1 2 3
 ر.ج  308 تنل أرضي 28 1 2 3
 م. ف   309 (1رفع أثقال ) 28 1 2 3
 م. ف   310 جودو 28 1 2 3

 
 4-د الفرقة الدراسية الثانية الفصل الدراسي الثاني 

 إجباري  -أ
  الكوديالرقم  عنوان المقرر عدد الوحدات الساعات في الأسبوععدد 

 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 
 د. ر 401 (1العلاقات العامة في المجال الرياضي ) 14 2 - 2
 ع.ن402 (1فساولوجيا الرياضة ) 14 2 - 2
 ع. ن 403 مدخم علم النفل الرياضي 14 2 - 2
 ت. ه 404 التدري  الرياضيعلم  14 2 - 2
 ق أ. 405 ( *2ألعاب القوى ) 28 1 2 3
 م ر. 406 (2رياضيات مائية ) 28 1 2 3
 ت.ج 407 (2التمرينات ) 28 1 2 3
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 ر.ج 408 (2 رة قدم ) 28 1 2 3
 ر.ج 409 هوكي 28 1 2 3
 م. ف 410 (2م ارعه ) 28 1 2 3

 
 الثالثة: المرحلة الدراسية ثالثاً 

 5-د الفرقة الدراسية الثالثة الفصل الدراسي الأول
 إجباري  -أ

عدد  عدد الساعات في الأسبوع
  الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات 

 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 
 ع.ن  501 (1البحث العلمي واج  اء في التربية البدنية ) 14 2 - 2
 ع.ص  502 (2فساولوجيا الرياضة ) 14 2 - 2
 ت.ه  503 مبادئ الميتانيتا الحاوية الرياضية 14 2 - 2
 ق  أ.504 ( *3ألعاب القوى ) 28 1 2 3
 ت.ج  505 (2التعبار الحركي ) 28 1 2 3
 ت.ج  506 ( **3الجمباز ) 28 1 2 3
 ر.ج  507 (2 رة يد ) 28 1 2 3
 ر.ج  508 تنل طاوله 28 1 2 3
 م. ف   509 تايتوندو 28 1 2 3
 م. ف   510 (2 اراتيه ) 28 1 2 3
 م.ت  511 (1تدري  ماداني داخلي ) 14 - 2 2

 

 6-د الفرقة الدراسية الثالثة الفصل الدراسي الثاني
 إجباري  -أ

عدد  عدد الساعات في الأسبوع
  الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات 

 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 
 ر د. 601 (1طرق إدارة المنافسات الرياضية ) 28 1 2 3
 ع. ص 602 تربية القوام 14 2 - 2
 ع. ن 603 الاختبارات والمقاييل في التربية الرياضية 28 1 2 3
 ت.ه 604 اجعداد البدني 28 1 2 3
 ر. م 605 (3رياضيات مائية ) 28 1 2 3
 ر.ج 606 (2 رة سله ) 28 1 2 3



             

 اضي ـالري الترويـح سم  ـق           
 

8 
 

 ر.ج 607 استواش 28 1 2 3
 م. ف 608 ( 2رفع أثقال ) 28 1 2 3
 م. ف 609  ونتو فو 28 1 2 3
 م. ت 610 (2تدري  ماداني داخلي ) 14 - 2 2

 

 7-د الفرقة الدراسية  الرابعة الفصل الدراسي الاول 
 إجباري  -أ

عدد  عدد الساعات في الأسبوع
  الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات 

 نظري  تطبيقي  الساعاتمجموع  للمقرر 
 ت .ر  701 تطبيقات ترويحية 28 2 4 6
 ت .ر  702 المؤسسات والمنشأت الترويحية 14 2 - 2
 ت .ر  703 اتجاهات حديثة في الترويح وأوقات الفراغ 14 2 - 2
 ع .ن  704 علم الاجتماع الرياضي 14 2 - 2
 ت.ر  705 الريادة في مجال الترويح 14 2 - 2
 د .ر   706 (2)العلاقات العامة في المجال الرياضي   14 2 - 2
 ت .ر  707 (2)البرامج الترويحية  14 2 - 2
 م .ت   708 (1)التدريب الميداني في مجال الترويح   14 - 6 6

 (1)رياضة تخصصية اختيارية   28 1 2 3
 ر .م   711
 ر.ه  711

     
 5-5 الفرقة الدراسية الرابعة الفصل الدراسي الثاني

 إجباري  -أ
 عدد الساعات في الأسبوع

  الكوديالرقم  عنوان المقرر عدد الوحدات
 نظري  تطبيقي  مجموع الساعات للمقرر 

 ت.ر  801 المعسكرات وانشطة الخلاء 28 2 2 4
 ت.ر  802  التربية الترويحية 14 2 - 2
الترررويح وأوقررات الفررراغ لرريوج الاحتياجررات  28 1 2 3

 ت .ر  803 الخاصة
 ت .ر  805 (2)التدريب الميدانى  14 - 6 6
 ت .ر  806 الترويح الرياضي السياحى 14 2 - 2
الاصرررابات وااسرررعافات افوليرررة فررري مجرررال  28 1 2 3

 ت .ر  809 الترويح
 ت .ر  810 ااعلام في المجال الترويحى 14 2 - 2
 أ . ق   811 (2)رياضة تخصصية اختيارية   28 1 2 3
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 ت .ج 811
 م .ف   811

 

 

 متطلبات البرنامج -6
 الثانوية العامة بمجموع ي هله للالتحاق بالدلية وفقا لتنساق العام. هادة إتمام على  الح ول •
 اجتياز اختبارات القدرات الخاصة بالدلية والدشب الطبي.   •
 أن يتون متفرغا للدراسة بالدلية. •
 للالتحاق بالبرنامج.أن يجتاز الطال  ما تشترطه الدلية من معايار وقواعد  •
 .أن يسدد الرسوم الدراسية  •

 

 قواعد الاستمرار واستكمال البرنامج -7
التربيفة  ففي البتفالوريوسدرجفة  علفىنظرية وعمليةب ومدة الدراسة للح فول   الرياضية  الدراسة بتلية التربية

الدراسفة  راوتسف بثمانيفة ف فول دراسفية ىأربع سنوات دراسفيةب موزعفة علف )ترويح رياضي( تخ   الرياضية  
عشفر أسفبوعاب  خمسفةوفقا لنظام الف م الدراسيب وينقسم العفام الدراسفي إلفى ف فلان دراسفاان مفدة كفم منهمفا 

الفرقفة الرابعفةب إذا  إلفىعشر أسبوعًا للدراسةب وأسبوع للامتحاناتب وينقم الطال  من الفرقة الأولي   أربعةمنها  
رسف   أن يف دي الامتحفان فيمفا ىالأ ثفرب علف علفىفي جميع المقرراتب أو كفان راسفبًا ففي مقفررين   ناجحا   ان

 فيه في الفرقة التي نقم إلاها.
 بالبرنامج:طرق وقواعد تقييم الملتحقين  -9

 ما تقيسه من المخرجات التعليمية المستهدفة  الطريقة
 والعامة التي ا تسبها الطلاب.تقايم المعارف والمهارات الذهنية والعملية   • أعمال السنة. -1
 تقايم المعارف والمهارات الذهنية. • الشفوية  الاختبارات -2
 تقايم المعارف  • العملية  الاختبارات -3

 المهارات الذهنية   •
 المهارات المهنية والعملية   •
 المهارات العامة •

 الطلاب.تقايم المعارف والمهارات الذهنية التي ا تسبها   • النظرية  الاختبارات -4
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 البرنامج:طرق تقويم  -10
 العينة الوسيلة القائم بالتقويم 

 50 للبرنامج.استبانة تقايم الطال   • الفرقة النهائية طلاب .1

 25 استبانة تقايم الخرجان للبرنامج. • الخريجون  .2

 10 المقاالة الشخ ية • أصحاب الأعمال .3
 1 .نخارجا  انتقرير مراجعة محتم • مقيم خارجي أو ممتحن خارجي .4

 25 استبانة تقايم. • أعضاء هائة التدريل. .5

  البرنامج:عن  المسؤول
 التوقيع:

 /  /    التاريخ: 
 

 


