
6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من التوقيت

ة الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولىالمحاضر

ر أسبوع فردي (5ق)(ص. ع801)التغذية للرياضيي 

ي أسبوع زوج 
سيكلوجية التدريب والمنافسات 

(7ق) (ن. ع803)الرياضية 

أسبوع فردي
ي مجال التخصص 

التحليل  الحركي فر

ي (1ق) (ح. ع807)
تطبيق 

ي مجال التخصص 
التحليل  الحركي فر

نظري ساعة واحده (1ق) (ح. ع807)

ي أسبوع زوج 
 (ق. أ802)تحكيم رياضة التخصص 

(5ق)نظري ساعة 

ي رياضة التخصص 
تطبيقات عملية فر

نظري (ق. أ808) (2)

أسبوع فردي

ي أسبوع زوج 

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من التوقيت

ة الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولىالمحاضر

رأسبوع فردي (5ق(ص. ع801)التغذية للرياضيي 

ي أسبوع زوج 
سيكلوجية التدريب والمنافسات 

(7ق) (ن. ع803)الرياضية 

أسبوع فردي
ي مجال التخصص 

التحليل  الحركي فر

ي (1ق) (ح. ع807)
تطبيق 

ي مجال التخصص 
التحليل  الحركي فر

نظري ساعة واحده (1ق) (ح. ع807)

ي أسبوع زوج 
 (ج. ت802)تحكيم رياضة التخصص 

نظري ساعة (6ق)

ي رياضة التخصص 
تطبيقات عملية فر

(6ق)نظري  (ج. ت808) (2)

أسبوع فردي

ي أسبوع زوج 

الأسابيع الفردية

الأسابيع الزوجيه

ي رياضة التخصص  
 (ق. أ806)الانتقاء فر

(ق)

ي رياضة التخصص 
عملي بالمواجهه كل )الملعب  (ق. أ808) (2)تطبيقات عملية فر

(أسبوع

 (ق. أ802)تحكيم رياضة التخصص 

المعلب عملي بالمواجهه كل أسبوع

ي التخصص 
تخطيط برامج التدريب فر

(ق) (ق. أ804)

ي التخصص 
تخطيط برامج التدريب فر

(6ق) (ج. ت804)

ي التخصص 
 805)تقويم برامج التدرب فر

(ق )(ق.أ

ي التخصص 
 805)تقويم برامج التدرب فر

(6ق )(ج.ت

ي رياضة التخصص  
 806)الانتقاء فر

(6ق )(ج.ت
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ي رياضة التخصص 
ي فر
الملعب عملي بالمواجهه كل  (ق. أ809) (2)تدريب ميدانر

أسبوع

ي رياضة التخصص 
ي فر
الملعب عملي بالمواجهه كل  (ج. ت809) (2)تدريب ميدانر

أسبوع

ي رياضة التخصص 
عملي بالمواجهه)الملعب  (ج. ت808) (2)تطبيقات عملية فر

 (ج. ت802)تحكيم رياضة التخصص 

الملعب عملي بالمواجهه كل اسبوع

ر الاثني 

الاربعاء

قسم التمرينات 

والجمباز  والتعبي  

الحركي

السبت

ر الاثني 

الاربعاء

السبت

ي 
ات الفرقة الرابعة  جميع الأقسام الفصل الدراسي الثانر 2021 / 2020العام الجامعي - جدول محاضر

قسم العاب القوى



6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من التوقيت

ة الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولىالمحاضر

أسبوع فردي
سيكلوجية التدريب والمنافسات 

(7ق) (ن. ع803)الرياضية 

ي ر  أسبوع زوج  (5ق)(ص. ع801)التغذية للرياضيي 

أسبوع فردي
ي مجال التخصص 

التحليل  الحركي فر

ي (1ق) (ح. ع807)
تطبيق 

ي مجال التخصص 
التحليل  الحركي فر

نظري ساعة واحده (1ق) (ح. ع807)

ي أسبوع زوج 
 (م. ر802)تحكيم رياضة التخصص 

نظري ساعة

ي رياضة التخصص 
تطبيقات عملية فر

(7ق)نظري  (م. ر808) (2)

أسبوع فردي

ي أسبوع زوج 

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من التوقيت

ة الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولىالمحاضر

أسبوع فردي
ر    801)التغذية للرياضيي 

(1م()8ق)(ص.ع

ي أسبوع زوج 
سيكلوجية التدريب والمنافسات 

(1م) (9ق) (ن. ع803)الرياضية 

أسبوع فردي
ر    801)التغذية للرياضيي 

(2م()8ق)(ص.ع

 (ج. ر802)تحكيم رياضة التخصص 

ي ملعبه)نظري ساعة 
(كل تخصص فر

ي رياضة التخصص 
 (2)تطبيقات عملية فر

ي ملعبه)نظري  (ج. ر808)
(كل تخصص فر

ي أسبوع زوج 
سيكلوجية التدريب والمنافسات 

(2م)(9ق) (ن. ع803)الرياضية 

ي مجال التخصص 
التحليل  الحركي فر

ي (1ق) (ح. ع807)
تطبيق 

ي مجال التخصص 
التحليل  الحركي فر

نظري ساعة واحده (1ق) (ح. ع807)

أسبوع فردي

ي أسبوع زوج 

الأسابيع الفردية

الأسابيع الزوجيه

ي رياضة التخصص 
عملي )حمام السباحة  (م. ر808) (2)تطبيقات عملية فر

(بالمواجهه كل أسبوع

ي رياضة التخصص 
عملي بالمواجهه )الملعب  (ج. ر808) (2)تطبيقات عملية فر

(كل أسبوع

 (ج. ر802)تحكيم رياضة التخصص 

الملعب عملي بالمواجهه كل اسبوع

ي التخصص 
تخطيط برامج التدريب فر

(7ق) (م. ر804)

ي التخصص 
تخطيط برامج التدريب فر

ي ملعبه) (ج. ر804)
(كل تخصص فر

ي التخصص 
 805)تقويم برامج التدرب فر

(7ق )(م.ر

 (م. ر802)تحكيم رياضة التخصص 

الملعب عملي بالمواجهه كل اسبوع

ي رياضة التخصص  
 (م. ر806)الانتقاء فر

(ق)
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ي رياضة التخصص 
ي فر
الملعب عملي بالمواجهه كل  (م. ر809) (2)تدريب ميدانر

أسبوع

ي رياضة التخصص 
ي فر
الملعب عملي بالمواجهه كل  (ج. ر809) (2)تدريب ميدانر

أسبوع

ي التخصص 
 805)تقويم برامج التدرب فر

ي ملعبه )(ج.ر
(كل تخصص فر

ي رياضة التخصص  
 806)الانتقاء فر

ي ملعبه  )(ج.ر
(كل تخصص فر

الاربعاء

قسم الرياضات المائية

السبت

ر الاثني 

الاربعاء

قسم الرياضات الجماعية 

ب والعاب المضر

السبت

ر الاثني 

ي 
ات الفرقة الرابعة  جميع الأقسام الفصل الدراسي الثانر 2021 / 2020العام الجامعي -  تابع جدول محاضر



6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من التوقيت

ة الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولىالمحاضر

أسبوع فردي
سيكلوجية التدريب والمنافسات 

(1م)(9ق) (ن. ع803)الرياضية 

ي أسبوع زوج 
ر   801)التغذية للرياضيي 

(1م()8ق)(ص.ع

أسبوع فردي
سيكلوجية التدريب والمنافسات 

(2م)(9ق) (ن. ع803)الرياضية 

ي أسبوع زوج 
ر   801)التغذية للرياضيي 

(2م()8ق)(ص.ع

أسبوع فردي
 (ف. م802)تحكيم رياضة التخصص 

ي ملعبه)نظري ساعة 
(كل تخصص فر

ي أسبوع زوج 
ي رياضة التخصص 

  808) (2)تطبيقات عملية فر

ي ملعبه)نظري   (ف.م
(كل تخصص فر

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من التوقيت

ة الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولىالمحاضر

أسبوع فردي
 (ن. ع802)سيكلوجية القيادة الرياضية 

(10ق)

ي أسبوع زوج 
 (811) (2)رياضة تخصصية اختيارية 

(الملعب المختص)نظري ساعة 

أسبوع فردي

ي أسبوع زوج 

أسبوع فردي

ي أسبوع زوج 

الأسابيع الفردية

الأسابيع الزوجيه

ي 
(10ق) (ر. د803)الاعلام الرياضر

ر الرياضية  يعات والقواني   804)التشر

(10ق )(ر.د

ي رياضة التخصص 
عملي بالمواجهه )الملعب  (ف.  م808) (2)تطبيقات عملية فر

(كل أسبوع

ي التخصص 
 805)تقويم برامج التدرب فر

ي ملعبه )(ف.م
(كل تخصص فر

ي رياضة التخصص  
 806)الانتقاء فر

ي ملعبه )(ف.م
(كل تخصص فر

 (ر. د808)إدارة الازمات الرياضية 

(10ق)
ي 

(10ق) (ر. د806)التسويق الرياضر
 (ر. د805)إدارة المؤسسات الرياضية 

(10ق)
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ي التخصص 
تخطيط برامج التدريب فر

ي ) (ق) (ف. م804)
كل تخصص فر

(ملعبه

ي الإدارة الرياضية 
ي فر
الملعب عملي بالمواجهه كل أسبوع (ر. د807) (2)التدريب الميدانر

 (ف. م802)تحكيم رياضة التخصص 

الملعب عملي بالمواجهه كل اسبوع

ي رياضة التخصص 
ي فر
الملعب عملي بالمواجهه كل  (ف.  م809) (2)تدريب ميدانر

أسبوع

قسم المنازلات والرياضات 

الفردية

السبت

ر الاثني 

الاربعاء

قسم الإدارة الرياضية

ي 
ات الفرقة الرابعة  جميع الأقسام الفصل الدراسي الثانر 2021 / 2020العام الجامعي -  تابع جدول محاضر

 (811) (2)رياضة تخصصية اختيارية 

عملي الملعب

السبت

ر الاثني 

الاربعاء



6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من التوقيت

ة الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولىالمحاضر

أسبوع فردي
 (811) (2)رياضة تخصصية اختيارية 

(الملعب المختص)نظري ساعة 

ي أسبوع زوج 
 801)المعسكرات وأنشطة الخلاء 

ي   (ر.ت
(الملعب المختص)تطبيق 

أسبوع فردي
 801)المعسكرات وأنشطة الخلاء 

نظري( ق )(ر.ت

ي أسبوع زوج 
بية الرياضية  ي الي 

  804)تكنلولجيا التعليم فر

k/(11ق)نظري ساعتان  (ت.م

أسبوع فردي

ي أسبوع زوج 

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من التوقيت

ة الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولىالمحاضر

أسبوع فردي
 801)المعسكرات وأنشطة الخلاء 

ي   (ر.ت
(الملعب المختص)تطبيق 

ي أسبوع زوج 
ي المجال 

الإصابات والاسعافات الأولية فر

ويحي  ي (12ق) (ص. ع809)الي 
تطبيق 

أسبوع فردي
 801)المعسكرات وأنشطة الخلاء 

نظري( 12ق )(ر.ت

وي    ح واوقات الفراغ لذوي الاحتاجات  الي 

نظري ساعة  (ر. ت803)الخاصة 

(12ق)

ي أسبوع زوج 
ي المجال 

الإصابات والاسعافات الأولية فر

ويحي  نظري ساعة (12ق) (ص. ع809)الي 

 (811) (2)رياضة تخصصية اختيارية 

(الملعب المختص)نظري ساعة 

أسبوع فردي

ي أسبوع زوج 

الأسابيع الفردية

الأسابيع الزوجيه

ي  
الملعب عملي بالمواجهه كل أسبوع (ت. م808) (2)التدريب الميدانر

ويحي  ي المجال الي 
ي فر
الملعب عملي بالمواجهه كل أسبوع (ر. ت805) (2)التدريب الميدانر

وي    ح واوقات الفراغ لذوي الاحتاجات  الي 

عملي بالمواجهه  (ر. ت803)الخاصة 

كل أسبوع

ويحية  بية الي  (12ق)(ر. ت802)الي 

بية الرياضية   (ت. م802) (2)مناهج الي 

(11ق)

بية  ي الي 
نظم ومشكلات اتعليم فر

(11ق)(ت. م803)الرياضية 
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بية الرياضية  ي الي 
 804)تكنلولجيا التعليم فر

الملعب )عملي بالمواجهه كل أسبوع   (ت.م

(المختص

بية الرياضية  ي الي 
صعوبات التعليم فر

(11ق)(ت. م805)

بية الرياضية   ي لملعم الي 
الاعداد المهنر

(11ق)(ت. م806)

 ( ي  من 
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ي
ح الرياضر وي     قسم الي 

السبت

ر الاثني 

الاربعاء

ي 
ات الفرقة الرابعة  جميع الأقسام الفصل الدراسي الثانر 2021 / 2020العام الجامعي -  تابع جدول محاضر

الاربعاء

ي السياجي 
وي    ح الراضر  806)الي 

(12ق)(ر.ت

ويحي  ي المجال الي 
 810)الاعلام فر

(ق)(ر.د

قسم المناهج وطرق 

بية الرياضية تدريس الي 

 (811) (2)رياضة تخصصية اختيارية 

عملي الملعب

 (811) (2)رياضة تخصصية اختيارية 

عملي الملعب

السبت

ر الاثني 



6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من التوقيت

ة الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولىالمحاضر

أسبوع فردي
الأسس الميكانيكية للأصابات الرياضية 

(13ق) (ح. ع802)

ي 
ي التأهيل الرياضر

 803)تطبيقات فر

(13ق)نظري ساعة  (ص.ع

ي ر  أسبوع زوج  (5ق(ص. ع801)التغذية للرياضيي 
نظري  (ص. ع805)بيولوجيا الرياضة 

(13ق)ساعة 

أسبوع فردي
ي 

ي التدليك  الرياضر
 806)تطبيقات فر

(13ق)نظري ساعة  (ص.ع

ي أسبوع زوج 
 (811) (2)رياضة تخصصية اختيارية 

(المعلب المختص)نظري ساعة 

أسبوع فردي

ي أسبوع زوج 

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من التوقيت

ة الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولىالمحاضر

أسبوع فردي
 (811) (2)رياضة تخصصية اختيارية 

(المعلب المختص)نظري 

ي أسبوع زوج 
الأسس الميكانيكية للأصابات الرياضية 

(ق) (ح. ع802)

أسبوع فردي

ي أسبوع زوج 

أسبوع فردي

ي أسبوع زوج 

الأسابيع الفردية

الأسابيع الزوجيه

ي الميكانيكا الحيوية 
برمجيات التحليل  فر

(ق)(ح. ع801)
(ق)(ح. ع804)التحليل الحركي 

 803) (2)تطبيقات ميكانيكا حيوية  

نظري( ق )(ح.ع

(ق) (ح. ع805)النمو الحركي 

ي مجال علوم الصحة 
ي فر
المعمل عملي بالمواجهه كل أسبوع (ص. ع808) (2)تدريب ميدانر

ي 
ي التأهيل الرياضر

 803)تطبيقات فر

ي  (ص.ع
(13ق)تطبيق 

(ق)(ح. ع806)اختبارات الأداء الحركي 

 (811) (2)رياضة تخصصية اختيارية 

عملي الملعب

 (811) (2)رياضة تخصصية اختيارية 

عملي الملعب

ي 
ي    ح الوظيقر (13ق) (ص. ع807)التشر

 ( ي  من 
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فسيولوجيا وتأهيل زوي الاحتياجات 

(13ق) (ص. ع804)الخاصة 

ي  (ص. ع805)بيولوجيا الرياضة 
تطبيق 

(13ق)

ي 
ي التدليك  الرياضر

 806)تطبيقات فر

ي  (ص.ع
(13ق)تطبيق 

ي 
ات الفرقة الرابعة  جميع الأقسام الفصل الدراسي الثانر 2021 / 2020العام الجامعي -  تابع جدول محاضر

الاربعاء

قسم علوم الصحة الرياضية

السبت

ر الاثني 

الاربعاء

قسم علوم الحركة الرياضية

السبت

ر الاثني 

المعمل عملي بالمواجهه كل أسبوع (ح. ع808) (2)تطبيقات ميدانية 

 803) (2)تطبيقات ميكانيكا حيوية  

ي( ق )(ح.ع
تطبيق 

6 / 24 الى 6 / 19الثالث عشر من  - 6 / 10 الى 6 / 5الحادي عشر  - 5 / 27 الى 5 / 22التاسع  - 5 / 13 الى 5 / 8السابع من  - 4 / 29 الى 4 / 24الخامس من  - 4 / 15 الى 4 / 10الثالث من  - 4 / 1 الى 3 / 27الاول من  ) )



6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من التوقيت

ة الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولىالمحاضر

أسبوع فردي
سيكلوجية التدريب والمنافسات 

(7ق) (ن. ع803)الرياضية 

 (811) (2)رياضة تخصصية اختيارية 

(الملعب المختص)نظري ساعة 

ي أسبوع زوج 
 (ن. ع802)سيكلوجية القيادة الرياضية 

(6ق)

أسبوع فردي

ي أسبوع زوج 

أسبوع فردي

ي أسبوع زوج 

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من التوقيت

ة الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولىالمحاضر

أسبوع فردي

ي أسبوع زوج 

أسبوع فردي
ي 

ي التدريب الرياضر
 804) (2)تطبيقات فر

(8ق)نظري  (د.ت

ي أسبوع زوج 
 (811) (2)رياضة تخصصية اختيارية 

(الملعب المختص)نظري ساعة 

أسبوع فردي

ي أسبوع زوج 

الأسابيع الفردية

الأسابيع الزوجيه

 (811) (2)رياضة تخصصية اختيارية 

عملي الملعب

 (811) (2)رياضة تخصصية اختيارية 

عملي الملعب

ي 
ات الفرقة الرابعة  جميع الأقسام الفصل الدراسي الثانر 2021 / 2020العام الجامعي -  تابع جدول محاضر

 801)سيكلوجية الجماعات الرياضية 

(6ق )(ن..ع

ر   804)القياسات النفسية للرياضيي 

(6ق )(ن.ع

ي 
 805)الأسس النفسية للأنتقاء الرياضر

(6ق)(ن.ع

وي    ح واوقات الفراغ   806)سيكلوجية الي 

(7ق )(ن.ع

نائب رئيس الدامعة لشئون التعليم والطلابيعتمد ،، عميد الكليةوكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

عصام الدين صادق فرحات/ د.أ طارق محمد صلاح الدين/ د .أ عمرو سليمان محمد/ د.أ

ر الاثني 

الاربعاء

قسم العلوم النفسية 

وية والاجتماعية  ب والي 

الرياضية

السبت

ر الاثني 

الاربعاء

ي
قسم التدريب الرياضر

السبت

الملعب عملي بالمواجهه كل أسبوع (د. ت805) (2)تطبيقات ميدانية 

المعمل عملي بالمواجهه كل أسبوع (ن. ع808) (2)تطبيقات ميدانية 

ي التدريب والتنافس 
ي فر

الإنجاز الرياضر

(5ق) (د. ت807)

ي 
 801)تخطيط احمال التدريب الرياضر

(8ق )(د.ت

ي 
ي التدريب الرياضر

التقنيات الحديثة فر

(5ق) (د. ت806)

ي 
ي التدريب الرياضر

 804) (2)تطبيقات فر

ي  (د.ت
(الملعب المختص)تطبيق 

 807)سيكلوجية الشخصية الرياضية 

(8ق )(ن.ع

6 / 24 الى 6 / 19الثالث عشر من  - 6 / 10 الى 6 / 5الحادي عشر  - 5 / 27 الى 5 / 22التاسع  - 5 / 13 الى 5 / 8السابع من  - 4 / 29 الى 4 / 24الخامس من  - 4 / 15 الى 4 / 10الثالث من  - 4 / 1 الى 3 / 27الاول من  ) )

ر  (8ق) (د. ت804)تدريب الناشئي 

 ( ي  من 
ي عشر من  - 6 / 3 الى 5 / 29االعاشر من  - 5 / 20 الى 5 / 15الثامن من  - 5 / 6 الى 5 / 1السادس من  - 4 / 22 الى 4 / 17الرابع من  - 4 / 8 الى 4 / 3الثانر

7 / 1 الى 6 / 26الرابع عشر من  - 6 / 17 الى 6 / 12الثانر  )

ي واداب المهنة 
 802)المدرب الرياضر

(9ق )(د.ت


