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الرقم  
الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

تشوهات    تاثير 34 بعض   علي   للتمرينات   مقترح  برنامج  
 سنه  بمدينة  المنيا  15:  12العمود  الفقري للتلاميذ  من   

  محمود محمد  محمد
 أحمد  جاد 

 1987 المنيا

بعض   56 علي   الشدة   مختلفي  للتمرينات  برنامجي   تأثير  
 المتغيرات  الفسيولوجية وكفاءة  العمل  البدني 

 ) دراسة  مقارنه  ( 

حازم  جاد  أحمد  
 عيسي 

 1989 المنيا

48 
 

تأثير تدريبات  الأثقال علي التطور  الحركي  والفسيولوجي 
 سنوات   10:  6لدي الأطفال من  

محمد عبدالمنعم محمد  
 حلمي  الشافعي 

 1988 المنيا

بعض   49 مستوي   علي   واللاهوائية  الهوائية  التمرينات  تأثير 
 الهرمونات 

ممدوح  محمد  محمد  
 حسين

 1988 المنيا

تأثير برنامج  تمرينات  مقترح علي  بعض  تشوهات القوام   85
 الابتدائية بمدينة  المنيا لدي تلاميذ  المرحلة  

ناصر  مصطفي 
 محمد 

 1990 المنيا

تأثير  برنامج  تمرينات  مقترح علي  تأهيل  مفصل  الركبة  98
الرباط  إصلاح   إعادة  بعد   عليه  العاملة   والعضلات 

 الصليبي  الأمامي 

أشرف الدسوقي 
 محمد شعلان 

 1992 المنيا

التغيرات   106 بعض   علي  المقننة   المختلفة   الأحمال   تأثير 
 الفسيولوجية والبيوكيميائيه  بالدم

عبد  الرحمن  عبد  
 الحميد  محمد 

 1992 المنيا

دراسة تغيرات  المركبات  الكيميائية في الدم قبل  وبعد  المجهود   108
 الرياضيينالبدني والإصابة العضلية لدي الرياضيين وغير 

فرج  عبد الحميد  
 توفيق

 1992 المنيا

الفسيولوجية  112 المتغيرات  بعض   علي  الحياة   أسلوب  تأثير 
سنه  في  كل  من  جمهوريه    53والبدنية لدي الذكور فوق   

 مصر العربية  والمملكة العربية  السعودية 

جابر  حسين  
 رضوان

 1993 المنيا

ورياضي   116 غذائي   لبرنامج  والبيوكيميائي  الفسيولوجي  التأثير 
 إثناء  شهر الصوم  في  الجو  الحار

عادل  عبد العال 
 علي عبد  العال 

 1993 المنيا

الساقين   155 تقوس  تشوه  على   علاجية  تمرينات  برنامج  تأثير 
 (               8:6ودرجة الاتزان لدى تلاميذ من )

السعيد محمد السعيد 
 العدوى

 2000 طنطا

 دكتوراة علوم الصحة الرياضية رسائل  
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الرقم  
الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

تأثير استخدام بعض  الأساليب  الفسيولوجية لتقنين  حمل   159
وبعض   التنفسي  الدوري   الجهاز   علي  كفاءة  التدريب  

 المتغيرات البدنية والمهاريه لدي ناشئ كرة  القدم 

عصام  عبد الحميد  
 حسن

 2000 المنيا

تأثير  الأحمال  المختلفة الشدة علي بعض هرمونات  الدم  161
 لاعبي  كرة القدملدي  بعض   

تقي عبد الرحمن  
 عبد الرحمن  علي 

 2000 طنطا

القدرات   187 بعض   علي   حركي   علاجي   برنامج   تأثير 
 لقواميه  للمتخلفين  عقلياً  القابلين  للتعليم االحركية  

يسر  محمد  عبد 
 الغني

 2001 طنطا

تأثير التدريب  الرياضي  بكل  من  البيئة  عالية  التلوث  173
الأكسجينيه  الشوارد   مستوي   علي   التلوث  ومنخفضة 

 الحره  وكفاءة العمل البدني لدي  بعض  لاعبي  كرة  القدم

رضا  محمد  إبراهيم  
 خليل 

 2001 المنيا

بعض   197 علي  مقترح  عذائي  ومركب   تدريبي   برنامج   تأثير 
 المتغيرات البيولوجيه لدي  الرياضين 

عبد العزيز  محمد  
 الدروي

 2002 المنيا

أثر برنامج تمرينات  مقترح مع استخدام طرق مختلفه للشد   218
علي  تخفيف الآم عرق النسا المصاحبه  للإنزلاق الغضروفي  

 القطني

حمدي  محمد  جوده 
 القليوب 

 2004 طنطا

وعلاقتها   219 والمورفولوجيه  البدنية   المتغيرات  بعض   تنميه  
 بدون  الإصابات الرياضية  لناشئ الجمباز 

زكريا  حسن  حسن  
 شحاتة

 2004 طنطا

السلوك   223 مظاهر  بعض   علي  صغيره   العاب  برنامج   تأثير 
 الصحي  والتعايش  مع  الإعاقة للمعاقين  فكريا ً 

عبير  محمد  محمد  
 قنير 

 2004 طنطا

بعض    236 علي  مقترح   غذائي  ونظام   رياضي   برنامج   تأثير 
من    السكر   لمرضي   والبيولوجيه   البدنية   :  40التغيرات  

 سنه 50

بهاء  علي  ولي  
 الدين  قطب 

 2005 المنيا

بعض   246 علي  والتحمل   القوة   رياضيات  ممارسة   تأثير  
 المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائيه لدي الرياضيين 

محمد  زين  العابدين 
 محفوظ  علي 

 2005 المنيا

ثنائي   237 مالون  علي   واللأهوائي  الهوائي  على  العمل  تأثير 
والجلوتاثيون  لاعبي    الالدهيد  لدي  الأداء  وزمن  واللاكتيك 

 التحمل والسرعه 

جمال عبد الله علي 
 صوله 

 2005 المنيا
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الدم  253 السوائل والمعادن  في   لفقدان  الفسيولوجيه  التغيرات 
أثناء   الجماعيه  والألعاب   والسرعه  التحمل   لاعبي  لدي  

 الجهدالبدني في الجو الحار

وائل  علي  حسن 
 العزب 

 2005 المنيا

تأثير برنامج للتوجيه والإرشاد الصحي والغذائي  علي بعض   254
باستعادة   المرتبطة  والبيوكيميائيه  البيولوجية  المتغيرات 

 الاستشفاء لدي لاعبي الجو دو بالجماهيرية العربية  الليبية 

ناجيه  حسن علي 
 شلاب 

 2006 المنيا

تدليك المنعكسات  مدعم بالكروم     تأثير برنامج  بإستخدام  258
الكهروفسيولوجيه   المتغيرات  بعض   علي  بيكولوينت 

 والكيميائيه لمرضي  السكر 

رانيا  محمد  عبد الله  
 غريب 

 2005 الزقايق 

لإنتقاء  262 البيولوجيه  والمرتبطات  الجيني   النمط  بين     العلاقه 
 الناشئين في رياضات  التحمل

محمد  محمد  علي 
 محمد 

 2006 المنيا

استخدام  التقنيه البيولوجيه كمحددات  لعمليات  الإنتقاء   266
 البيولوجي للاعبي  كرة  السله 

اسلام  عادل  عبد  
 اللطيف  الطحلاوي 

 2006 طنطا

الذاتيه علي تمزق   277 تأثير برنامج تأهيلي لتحسين المستقبلات 
 أربطة  مفصل  الكاحل

وليد  حسين  حسن  
 محمد 

 2007 المنيا

تأثير  برنامج  تمرينات  علي نسب الدهن  الطرف السفلي   280
 ومكونات  الجسم  واللياقة  الصحيه  لدي طالبات  الجامعه 

سهام فاروق  
 اسماعيل مهدي 

 2007 المنيا

الهيكليه  322 العضلات   استجابه  علي  الجين   علاقة   دراسه  
التربية   الهوائيه واللاهوائيه لدي  طلاب  كليه   للتدريبات  

 الرياضيه بجامعه المنصورة 

ايهاب  احمد  المتولي  
 منصور 

 2008 المنصورة 

علي بعض  المتغيرات الفسيولوجيه   تأثير مضادات الاكسده 399
 وسرعة استعاده الشفاء في  بعض الأنشطه الرياضيه 

محمد  محمد  عبد  
 الله

 2010 طنطا

الصحيه   400 بالثقافه  وعلاقته  القوامي  للوعي   تقويميه  دراسة  
 والغذائيه لطالبات  جامعة الدلتا

 2011 طنطا أسماء  طاهر  نوفل 

المقدمه لطلاب    390 الغذائيه  للوجبات   والكيفي   الكمي   التقويم  
البدني    للمجهود  ملائمتها  ومدي   المنيا  بجامعه  الجامعيه  المدن  

 المبذول

ناصر  عنتر  عبد  
 العزيز  مهني 

 2011 المنيا
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المتغيرات  393 بعض  علي   مقترح  تدريب   برنامج  تأثير 
 لدي  ناشئ الجمباز MCT الفسيولوجيه لنمط جين  

عرفات  أحمد  توني  
 خالد

 2011 المنيا

لممارسي   401 والبدنيه  الشريحيه  المتغيرات  بعض   لتطور  دراسه 
 بعض  الأنشطه الرياضيه 

 2011 طنطا مروة  فاروق  غازي 

علي  407 غذائي  برنامج  تاهيل  حركي  وسلوك صحي   تأثير 
 مرضي  اعتلال عضله  القلب

محمود  رمضان  عبد 
 العزيز

 2011 طنطا

الشريعه   406 اطار  في   ( الصحي  والإرشاد  للتوجيه  برنامج  تأثير 
الثانويه  المرحله  لتلميذات  الصحيه  الثقافه  الإسلاميه(علي  

 بمحافظة الغربية  الأزهريه

نجوي  محمد  عبد  
 النبي  سلام 

 2011 طنطا

برنامج  صحي  لتأهيل  مفصل الركبه  والعضلات  العامله   417
 عليه  بعد  استبدال  مفصل  الركبه الكامل 

محي الدين  مصطفي  
 محمد  محمود 

 2007 طنطا

لدي  415 الجسم  تركيب  علي   مقترح   رياضي   برنامج  تأثير 
 سنه بمدينة المنيا   11:   9التلاميذ البناء  من  سن   

علاء  محمد  ربيع  
 أحمد

 2012 المنيا

للمستويات  432 الفسيولوجيه  المتغيرات  بعض   تطور  ديناميكية 
 الخاصة  وعلاقتها بجهاز المناعه 

حاتم فوزي اسماعيل  
 مندور 

 2011 طنطا

بالمشروع  القومي  للناشئين علي   تأثير الوجبه  الغذائيه  المقدمه  440
 بعض  المتغيرات الفسيولوجيه لدي  لاعبي الإعداد البدني 

ضياء  محمد  محمد  
 عيسي 

 2013 المنيا

نموذج مقترح لنادي صحي بالأنديه الأهليه في جمهوريه مصر  443
 العربيه 

مصطفي  كامل  
 محمد ابراهيم 

 2013 المنيا

التهاب   444 لعلاج  الماء   وخارج  داخل   مقترح  تأهيلي  برنامج 
 عظام اسفل ال  )عظم المانه( 

هشام  جمعه 
 الترساوي 

 2013 طنطا

للمعاقين     الرياضي  الصحي  والإرشاد  للتوجيه  برنامج  أثر 
 ( للتعايش مع الإعاقة    ع)  بتر الذرا   حركياً 

مصطفي  محمد  عبد  
 العليم عجيز 

 2012 طنطا

في  465 الصحي  والتوجيه  الإرشاد  مع   برنامج حركي   فاعليه  
القابلين   ذهنياً  للمعاقين   والصحيه  البدنيه  الكفاءة  تحسين 

 للتعلم 

أمير  محمد  رفعت 
 السيد

 2013 طنطا
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برنامج تمرينات  تاهيليه لتحسين  الإستقبال  الحسي  الذاتي  466
الأمامي  الصليبي  الرباط   بناء  إعاده   بعد  الركبه   لمفصل  

 للرياضين 

محمد  عصمت  
 الحسيني

 2003 طنطا

علي   471 الكيروبراكتيك  باستخدام   تأهيلي   برنامج   تأثير  
 سرعة  التئام التمزقات  العضليه 

عبد الرحمن  منصور  
 عبد الجابر

 2014 المنيا

والفسيولوجيه  463 البدنيه   اللياقة  وعلاقتها    مستويات 
القدم   أكاديميات كرة  ناشئ  لدي   الرياضيه  بالإصابات 

 بالأسكندريه 

محمد سعيد  عبد  
 المنعم صديق

 2012 طنطا

الإيقاع الحيوي  كأساس  لبناء  برنامج تدريبي وتأثيره علي  480
لاعبي  كرة  لدي   والفسيولوجيه  البدنيه  المتغيرات  بعض  

 القدم

محمد  علي  طلبه  
 عباس 

 2014 المنيا

الحلقه  481 لتلاميذ   والبدنيه   الصحيه  للتربيه  مقترح     منهاج  
 الأولي  من  التعليم الأساسي  بمدينة المنيا 

هاني  علي  محمد  
 ابراهيم

 2014 المنيا

الكربوكسى  486 معدل  تقليل  على  الهوائية  التمرينات  تاثير 
 هيموجلبين وزيادة اكسجين الدم لدى المدخنين 

محمد مخلوف محمد 
 محمود 

 2014 بنها

الأكتينن   487 جين   لاعبي  (ACTN3  3دور  انتقاء  في   )
الأنشطه  اللأهوائه  وعلاقته  ببعض  المتغيرات الفسيولوجيه 

 والبدنيه 

محمد  عشيري محمد  
 حسان

 2014 المنيا

تأثر برنامج  للنشاط البدني  علي بعض  المتغيرات  البدنيه   497
المرحله   تلاميذ   لدي  المخ   ووظائف  والفسيولوجيه 

 بمدينه المنيا    الإعداديه

محسن  ناجي  عباس  
 أحمد

 2014 المنيا

تصميم  برنامج  غذائي  رياضي  مقترح  للرياصين القدامي   528
 المصايبات بالسمنه في  دوله  الكويت

طلال ضايق  سالم 
 الشمري

 2015 بنها

الإجتماعي 550 التواصل  شبكات  طرق     استخدام  كأحدي  
النفسيه  الفراغ وعلاقتها  ببعض  الجوانب   استغلال وقت 

 لدي طلاب  جامعه أسيوط 

أحمد  علي عيسي  
 عبد  الباري 

 2016 المنيا
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تأثير برنامج  تأهيلي  مقترح  باستخدام  تمرينات السلسله   552
الخارجى الرباط  والمغلقه لاصابه  تمزق   المفتوحه     الحركية  

 لمفصل الكاحل

أحمد  عاطف  أحمد  
 الشلقامي 

 2016 المنصورة 

البيوكيميائيه  557  ، والفسيولوجيه   ، الأنثروبومتريه  الخصائص 
 والبدنيه المميزة للرياضين في  البيئتين الصحراويه  والزراعيه 

 2017 المنيا معاذ  فتحي  معاذ 

فاعليه  برنامج خططي  علي مستوي  الداء  الفني  بالعشرة  558
 ثواني  الأخيرة بمباريات الكوميتيه للناشئين 

حسام الدين  محمد  
 عزت 

 2017 المنيا

تأثير برنامج تاهيلي  مقترح مع )الضغط بالمنعكسات( علي   560
تحسن الألآم أسفل الظهر  للعاملين  الدائمين بكليه  الطب 

 جامعه  أسيوط   –

عمرو  محمد  محمد  
 عبد  المجيد 

 2016 أسيوط 

الإنحرافات   561 بعض   علي  حركي   تاهيلي   برنامج   تأثير 
 ( ذهنياً   الخاصة   الإحتياجات   ذوي  للتلاميذ  القواميه  

 القابلين للتعليم ( بأسلوب  الدمج 

هاني  أحمد  علي  
 جادو

 2017 أسيوط 

تحليله للتركيب الجسمي  والقياسات  الأنثروبومتريه    دراسه 574
 والفسيولوجيه وعلاقتهم ببعض الإصابات  الرياضيه 

عمر  جمال  سليمان  
 محمد 

 2017 أسيوط 

المهارات  580 لتنمية  الحركية  الألعاب  باستخدام  برنامج  تأثير 
 الأساسية والمفاهيم الصحية لطفل الروضة 

إسلام عبد النعيم 
 محمد 

 2017 المنيا

للمصابيين  588 الوظيفية  الكفاءة  على  تاهيلى  برنامج  تاثير 
 بالشلل الناتج عن الجلطات والنزيف الدماغى 

 2018 المنيا ابو بكر محمد نادى 

التغير الجينى   603 وبعض   ADRB2تأثير برنامج هوائي على 
 المتغيرات البيوكيميائية وتركيب الجسم لدى البدناء

احمد يسين محمد 
 عوض 

 2019 المنيا

الدهنى  609 الكبد  برنامج رياضى لمرضى  السكرى   تأثير  ما قبل 
 على بعض المتغيرات البيوكيميائية وعناصر اللياقة البدنية 

محمد سمير محمد 
 شوقى 

 2019 المنيا

الوظيفية  612 المتغيرات  بعض  علي  لاكتيكي  تحمل  برنامج  تأثير 
 لدي لاعبي الاسكواش 

 

 2019 المنيا كريم محمد محمد يحي 
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فاعليه استخدام برنامج تمرينات التاهيل الحركى المعلق على  615
تنميه بعض المتغيرات البدنيه ومكونات الجسم لمصابى الرباط 

 الصليبى الامامى بالركبه للرياضيين 

احمد صلاح محمد 
 السويفى 

 2019 المنيا 

مرتفعه 621 تدريبات  استخدام  تركيز   تاثير  معدل  على  الشده 
 لاكتات الدم كوسيله لتقنين حمل التدريب لدى الملاكمين 

محمد صلاح محمد 
 صالح 

 2020 المنيا 

الستيرويدات   651 على  العضلية  القوة  لتنمية  برنامج  تاثير 
الاثقال  رفع  للاعبى  الجسم  ومكونات  البنائية  الاندروجينية 

 والجودو

محمد عبد الرحيم 
 بدوى على 

 2021 المنيا

البيوكيميائية  655 المتغيرات  بعض  على  رياضى  برنامج  تاثير 
بجين   وعلاقتها  الجسم  السيدات   FTOومكونات  لى 

 المصابة بالسمنة 

إيمان محمد الكاشف 
 حسن

 2021 المنيا

على عناصر اللياقة الصحية وبعض   تأثير تمرينات البيلاتيس 658
 المتغيرات الوظيفية لدى لاعبى الاسكواش 

مصطفى ناصر 
 السويفى 

 2022 المنيا

التعليم  661 من  الثانية  الحلقة  لتلاميذ  الصحية  للجوانب  دليل 
 الاساسى فى ضوء معايير الجودة

على سيد على 
 حسن

 2022 المنيا

التايبو 666 تدريبات  الفسيولوجية   تأثير  المتغيرات  بعض  على 
 سنة   12:15والمناعية للتلميذات الصم والبكم من سن  

 2022 المنيا رشا صلاح احمد 

وبعض  668 استرايز  الكولين  انزيم  على  لاهوائى  برنامج  تأثير 
 المتغيرات الفسيولوجية والقدرات التوافقية لناشئى السلة 

 2022 المنيا ايهاب عثمان محمد 

المتغيرات  677 بعض  على  البدنية  التمرينات  ممارسة  تأثير 
تكيس   متلازمة  حالات  فى  الصحية  واللياقة  البيوكيميائية 

 المبايض اللاتى يخضعن للحقن المجهرى 

 2023 المنيا فاتن زيدان عباس 

حركى 679 برنامج  البدنية   -تأثير  المتغيرات  بعض  على  صحى 
 الاحتياجات الخاصة والمهارات الحياتية لدى تلاميذ ذوى  

 2023 المنيا أمنية عبدالله كمال 

تاثير برنامج تمرينات تأهيلية بأستخدام التسهيلات العصبية  683
فى  العضلى  التشنج  على  الحسية  للمستقبلات  العضلية 

 (سنة 40:45المنطقة العنقية للسيدات من )

رانيا محمد عبدالباقى 
 هاشم

 2023 المنيا
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الرقم  
الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

بعض  694 على  صحية  وارشادات  هوائية  تمرينات  برنامج  تأثير 
المتغيرات البيولوجية ومكونات الجسم لمرضى السكرى النوع 

 سنة( 55 –  50الثانى من)

 2023 المنيا ياسين أحمد اليمنى 

والأطر   695 الشدة  متفاوتة  ياضية  البرامج  على تأثير  الغذائية 
لدى  البيوكيميائية  المتغيرات  وبعض  الجسم  مكونات 

 السيدات بعد جراحة السمنة 

رضوى صلاح 
 حسين

 2023 المنيا

الجسم وبعض تأثير تمرينات هوائية ولاهوائية على مكونات   698
 المتغيرات المناعية لدى الرجال بعد عمليات تكميم المعدة 

 2024 المنيا محمود عواد فرغلى 

لعضلات  700 الوظيفية  الكفاءة  لتحسن  تأهيلى  برنامج  تأثير 
قبل  الأمامى  الصليبى  الرباط  بقطع  المصابة  الركبة  مفصل 

 وبعد التدخل الجراحى 

محمد سيد احمد 
 محمد 

 2024 المنيا

الدرقية  701 الغدة  افراز  معدل  على  الهوائية  التمرينات  تأثير 
بمقاومة  المصابين  للبدناء  الصحية  اللياقة  ومكونات 

 الانسولين

مهاب محمود على 
 عبدالحق

 2024 المنيا

فى   707 التوازن  تمرينات  بأستخدام  تأهيلى  المائى برنامج  الوسط 
 لتحسين الكفاءة الوظيفية لمصابى مفصل الكاحل 

عمران صلاح على 
 محمد 

 2024 المنيا

     

 
    


