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  الرقم
الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

1 
سن   من  النشيء  بالبيئة   12:  6قوائم  وعلاقته  سنه 

 والتمرينات الرياضية 
صفيه عبد الرحمن 

 أبو عوف 
 1971 القاهرة

6 
الوظائف   بعض  علي  الاحماء  أنواع  وعلي أثر  الفسيولوجية 

 م المبتدئين155سر من عدو  
بهي الدين إبراهيم 

 سلامه 
 1964 حلوان 

26 
التربية   كلية  في  العلمي  الدراسي  البرنامج   الرياضيةتأثير 

 للبنات علي بعض العناصر الفسيولوجية 
سناء عبد السلام 

 علي إبراهيم 
 1981 حلوان 

31 
الاجتماعي    العلاقة المستوي  وانحرافات   –بين  الاقتصادي 

 القوام التلاميذ المرحلة الاعدادية بحافظه القاهرة 
 1981 القاهرة   وفاء رياض عنبور 

32 
التمرينات   القدم   الرياضية تأثير  القدم علي تسطح  لحفلات 

 العسكري. المتحرك في المجال البحري  
 1982 حلوان  احمد اسماعيل صبري 

35 
دراسة مقارنه بين تشوهي اصطكاك وتباعد الركبتين في بعض 

 (   12  -9القاسات الانتروبو زيه للمرحله السنيه ) 
صفاء الدين عباس 

 الخربوطي  
 1982 حلوان 

42 
في  الشائعة  بالإصابات  الأنثربو()  القياسات  بعض  علاقه 

 بالا سكندريه  للبنات الجمباز لطالبان كليه التربيةالرياضية  
مرفت السيد محمد 

 يونس
 1982 حلوان 

50 
دراسة ميدانيه لبعض التشوهات القوامة لدي تلاميذ الصف 

 السادس بمنطقه شرق الإسكندرية
محمود محمد محمد 

 احمد جاد 
 1983 حلوان 

79 
عادل عبد العالي  دراسة إصابات الركبة في بعض الأنشطة الرياضية 

 علي 
 1987 المنيا 

80 
الرياضين   بعض  لدي  الاكسجين  لاستهلاك  الأقصى  الحد 

 المعاقين بالشلل 
 1987 المنيا فتحي قنديل 

90 
للعمود  الوظيفية  الكفاءة  برنامج تمرينات مقترحة علي  تأثير 

 الفقري بعد التدخل الجراحي في المنطقة القطنية 
أشرف الدسوقي 

 احمد شعلان 
 1988 المنيا

92 
وبعض  البدني  الاداء  زمن  علي  الكافيين  من  جرعة  تاثير 

 التغيرات الفسيولوجية كيمائية 
ماجدة احمد الامير 

 القاضي  
 1998 المنيا

 علوم الصحة رسائل ماجستير  
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93 
أثر التعب الناتج عن العمل العضلي الثابت والمتحرك علي 

 الجلوكوز وحامض اللاكتيك بالدم
 1998 المنيا محسن ابراهيم أحمد 

94 
الدائري  التدريب  أسلوب  بأستخدام  مقترح  برنامج  أثر 
العضلي وبعض المتغيرات  التدخل  )منخفض الشرح ( علي 

 الفسيولوجية لناشئين المصارعه الرومانية 

ناصر مصطفي محمد 
 سيد 

 1998 لمنيا 
 

168 
وبعض  الدراسي  بالتحصيل  وعلاقتها  الغذائية  العادات 
الرياضين   الرياضين وغير  الطلبة  البدنية لدي  اللياقة  عناصر 

 بمدينة المنيا 

عبد العزيز محمد 
 علي حسن الدروي 

 1995 المنيا

169 
العمل  قدرة  علي  الأعداد  لفتره  مقترح  تدريبي  برنامج  تأثير 

 الهوائي واللاهوائي لدي ناشئين كرة القدم 
عصام عبد الحميد 

 حسن 
 1995 المنيا

152 
التحمل الهوائي وبعض مكونات الدم  البيئة علي  أثر تلوث 

 للرياضيين 
 1994 المنيا رضا محمد ابراهيم 

198 
بعض  علي  مقترح  هوائي  ولا  هوائي  تدريب  برنامج  تأثير 

لمسافه   الرقمي  والمستوي  الفسيولوجة  متر   800المتغيرات 
 سنة   16لمبتدئين تحت  

طارق عبد الحكم 
 علي زين 

 1998 المنيا

127 
عمال  لدي  العمل  وطبيعة  القوامية  التشوهات  بين  العلاقة 

 بعض المصانع بمدينة المنيا 
وائل علي حسن 

 العزب 
 1999 المنيا 

136 
دراسة ميدانية لبعض الانحرافات القوامية في العمود الفقري 

 لطلاب المرحلة الثانوية )بنين( بمحافظة المنيا 
رجب عبد العزيز 

 عمر حسين 
 1992 المنيا

176 
البدنية وبعض القدرات العقلية  ديناميكية التغير في الكفاءة 

 لدي الرياضين أثناء الصيام 
رجب توفيق دواد 

 محمد 
 1996 المنيا

239 
عمال  لدي  العمل  وطبيعة  القوامية  التشوهات  بين  العلاقة 

 بعض المصانع بمدينة المنيا 
وائل حسن العزب 
 مدرس تربية رياضية 

 1999 المنيا

457 
بمعدل    وعلاقتها  البدنية  اللياقة  ومستوي  الجسمية  الأنماط 

 انتشار الاصابات للاعبي المنتخب الفلسطيني للكارتية 
 

أحمد حرب سالم 
 أبوزايده  

 2005 طنطا  
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218 
 60  -40كفاءة العمل الهوائي لدي الرجالي غير المدربين )

 ( سنه قبل وبعد برنامج هوائي بمحافظة المنيا 
بهاء علي ولي الدين 

 قطب 
 1999 المنيا 

222 
في  البدني  العمل  علي كفاءة  الماء  من  جرعات  تناول  تأثير 

 الجو الحار لدي الرياضين 
رمضان معاز حسن  

 معاز 
 1999 المنيا 

231 
المتغيرات  وبعض  البدني  الاداء  علي  التدريب  برامج  فاعليه 

 الفسيولوجة للمجند المستجد بالأمن المركزي بالدلتا 
مجدي عبد الحكيم 

 حسن محمد 
 1999 طنطا  

233 
والطلاب  عقليا  المتخلفين  بين  المنتشرة  القواميه  التشوهات 

 سنه بمحافظة المنيا ) دراسه مقارنه (   15  -6العادين من  
محمد زين العابدين 

 محفوظ خلف 
 1999 المنيا 

 

243 
)الاسكيميا التدريب  المتغيرات -تأثير  بعض  علي  الهيبريميا( 

 الفسيولوجية والموفولوجية للعضلات العامله بالاطراف 
حسام الدين قطب 

 عباس المهر 
 2000 طنطا  

245 
بممارسه  الخاصه  الشائعه  الاصابات  لبعض  ميدانيه  دراسه 

 رياضه الجودو 
خالد محمد محمد 

 بدر 
 2000 طنطا  

457 
بمعدل    وعلاقاتها  البدنية  اللياقة  ومستوي  الجسيمة  الانماط 

 انتشار  الاصابات للاعبين المنتخب الفلسطيني للكراتبيه 
احمد حرب سالم 

 ابوزايده  
 2005 طنطا  

259 
للاعبي   والفسيولوجية  وبومتري()  والاثر  البدنية  الخصائص 

 الدراجات بمصر 
علاء محمود أحمد 

 محمد 
 2000 المنيا 

267 
والتعب  الانترلوكين  علي  هوائي  لا  هوائي  بدني  مجهود  تأثير 

 العضلي 
أيمن محمود أحمد 

 محمد 
 2000 المنيا 

304 
تأثير برنامج تمرينات بدنية ونظام غذائي مقترح لعلاج مرض 

 السكر  
طه السيد نصر الدين  

 عبد الفتاح الخولي  
 2001 طنطا  

280 
والام  القطني  التجويف  تشوه  علي  تمرينات  برنامج  تأثير 

 أسفل الظهر 
سهام فاروق إسماعيل 

 مهدي 
 2002 المنيا 

322 
علي   مقترج  تدريبي  برنامج  وبعض فاعليه  الجسم  مكونات 

 المتغيرات الفسيولوجية لدي طلاب المرحلة الثانوية
هاني زين عبدالعليم 

 محمد 
 2002 المنيا

312 
تأثير برنامج تمرينات مقترح للوقايه من بعض إصابات مفصل 

 الكاحل لدي لاعبي كرة القدم  
 2002 المنيا  وليد حسين حسن 
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316 
العلوي من الجسم  القوامية بالجزء  التشوهات  لعبض  دراسة 
المرحلة  لتلاميذ  الفسيولوجية  الخصائص  ببعض  وعلاقتها 

 الإعدادية 

محمد محمد علي 
 محمد 

 2002 المنيا 

358 
تأثير ممارسة بعض الأنشطة الرياضيه علي بعض الاستجابات 

 الفسيولوجية 
طارق صلاح الدين 

 أحمد علام 
 2003 طنطا  

360 
ووظائف  مكونات  بعض  علي  مقترح  تدريبي  برنامج  تأثير 

 العظام لدي كبار السن 
 2003 المنيا طاهر أبوزيد محمد 

 

366 
الناشئ  الأداء  بمستوي  الفسيولوجية  المتغيرات  بعض  علاقه 

 الجمباز علي جهاز الحركات الأرضية 
عرفات أحمد توني 

 خالد  
 2003 المنيا

383 
والنشاط  الحوض  ميل  بزاوية  وعلاقته  القطني  التقعر 
الرياضيين   بعض  لدي  عليه  العاملة  للعضلات  الكهربائي 

 المبتدئين 

محمد محمود أمين 
 زيادة 

 2003 طنطا  

424 
دراسة مقارنه لبعض التشوهات الطرف السفلي لطفل القرية 

 ( سن  من  المدرسة  قبل  ما  المرحلة  في  (   6  -4والمدينة 
 سنوات بحافظة المنيا 

عبير صلاح عبد 
 المالك محمد 

 2004 المنيا

398 
والأنثروبو()   الفسيولوجية  المتغيرات  بعض  في  مقارنة  دراسة 

 المراكز اللعب في كرة السلة بين الناشئ مصر وفلسطين 
سعيد مصطفي محمد 

 تمزاز 
 2004 طنطا  

398 
تأثير برنامج تمرينات علاجية في تشوه العنق المائله وسقوط 

 الكتفين للصم وضعاف السمع  
 2003 طنطا   هاني رزق عيد السيد 

467 
بعد  الذراع  علي  العاملة  العضلات  لتأهيل  تمرينات  برنامج 

 تسليك العصب الأوسط لليد 
إيهاب أحمد المتولي 

 منصور 
 2005 طنطا  

474 
الملابس   أنواع مختلفه في  الإرتداء  الفسيولوجية  الإستجابات 

 الرياضية أثناء الاداء في الجو الحار  
محسن ناجي عباس 

 احمد
 2005 المنيا

438 
تأثير التمرينات العلاجية والتوعية القوامية علي تحسين الحالة  

 القوامية للمعاقين بصريا 
 

هشام محمد عوض 
 محمد 

 2004 طنطا  
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437 
للمرحلة  التعليمية  بالأندية  الصحية  الشروط  توافر  مدي 

 الإعدادية وأثره علي الحالة القوامية للتلاميذ 
هشام جمعه 
 الكرساوي  

 2004 طنطا  

439 
البدنية  الكفاءة  علي  مقترح  رياضي  برنامج  تأثير 

 والفسيولوجية لبعض حالات مرضي الكبد المزمن المتكافئ 
 2004 طنطا   محسن علي محمد 

442 
المتغيرات  بعض  علي  الحار  الجو  في  بدني  مجهود  تأثيره 

 الفسيولوجية لدي غريزي العرق من البالغين الذكور 
محمد زكي عبد 

 الجواد محمد وهب 
 2005 المنيا

449 
مصطفي كامل محمد  دليل انتقاء الناشئين بدنيا وفسيولوجيا في مجال كرة القدم 

 إبراهيم
 2006 المنيا

450 
للصم  الصحي  السلوك  علي  رياضي  صحي  برنامج  تأثير 

 والبكم 
عفت عوض أحمد 

 الشيتاني 
 2005 طنطا  

451 
فعالية برنامج علاجي تدريب لتنمية القوة العضليه والتوازن 

 علي إنحناءات العمود الفقري لدي المكفوفين 
محمود محمد محمود 

 وكوك 
 2005 طنطا  

432 
تأثير الحمل البدني مختلف الشدة علي بعض متغيرات المناعة 

 لدي الرياضين 
 2004 طنطا   مروة فروق غازي 

452 
أمين  مونو  إنزيمي  تركيز  علي  غذائي  مركب  برنامج  تأثير 

)أ(   إستراز     Maoأوكسيداز  الكولين  للاعبي  CHeو 
 المسافات القصيرة في العاب القوي 

عماد فرجاني سالم 
 الفرجاني  

 2005 طنطا  

551 
العاملة لحراس  الذراعين  الكهربائي لبعض عضلات  النشاط 

 مرمي كرة اليد وعلاقتها بالقدرة العضلية 
نو الدين محمد 
 ابراهيم الباز 

 2006 طنطا  

596 
الأكسجين  ذرات  مستوي  علي  غذائي  مركب  فاعلية 
الفسيولوجية  المتغيرات  ببعض  وعلاقتها  الدم  في  الشاردة 

 لدي لاعبي بعض الأنشطة الرياضية 

محمد أحمد إبراهيم 
 عبد القادر 

 2007 طنطا  

595 
تأثير بعض التمرينات الهوائية واللاهوائية علي بعض وظائف 

 الكلي لدي اللاعبات كرة القدم النسائية 
حسن محمد إبراهيم 

 عطوة 
 2007 طنطا  

547 
بعض  بانتشاء  وعلاقتها  السباحة  لأحواض  الصحية  البيئة 

 الأمراض المعدية بين السباحين  
ضياء محمد محمد 

 عيسي 
 2006 المنيا
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545 
الخماسية  الكرة  للاعبي  الشائعة  للإصابات  ميدانية  دراسة 

 )منتابول ( 
أحمد عبدالرحمن 

 فوده 
 2006 طنطا  

492 
علي  الصحي  والوعي  الصحية  للثقافة  برنامج  تأثير 
بحافظة  الإعدادية  المرحلة  طلاب  لدي  الصحية  الاتجاهات 

 بني سويف 

محمد عبدالعزيز 
 حسين أحمد عزب 

 2005 المنيا

486 
تثقيف )صحي   برنامج  نسبة   –تأثير  تقليل  علي   ) رياضي 

الرياضية   المدارس  لطلاب  الت....((*(* الإصابات 
 بالإسكندرية 

جيهان عبدالعزيز 
 محمد جمال الدين 

 2005 طنطا  

531 
الصحية  الثقافة  نشر  علي  مقترح  رياضي  برنامج  فاعلية 

 لتلاميذ الحلقة الأولي من التعليم الأساسي بمدينه المنيا 
علاء محمد ربيع 
 أحمد إسماعيل 

 2006 المنيا 

523 
المرحلة  لتلاميذ  السفلي  للطرف  القوامية  التشوهات  دراسة 
الابتدائية في محافظة الغربية وعلاقتها ببعض مكونات اللياقة 

 الحركية 

مروة محمد محمد 
 مدين 

 2005 طنطا  

525 
العلوي لدي  الطرف  الشائعة في  القوامية  دراسة الانحرافات 
الغربية وعلاقتها بمدي  الابتدائية بمحافظة  المرحلة  تلميذات 

 توافر الاستراحات الصحية المدرسية 

أسماء طاهر عبد 
 الحكيم نوفل 

 2005 طنطا  

532 
بشمال   الشباب  مراكز  الصحية والرياضية في  البرامج  تقويم 

 الصعيد 
نادي محمد أحمد 

 حمدان
 2006 المنيا

593 
تأثير الحمل البدني الهوائي واللاهوائي علي الأحماض الأمنية  

 كمؤ شر اللعب الطرف لبعض متسابقي العاب القوي 
ميادة مصطفي قاسم 

 محمد 
 2006 طنطا

588 
أثر استخدام برنامج تدريبي لبعض حركات الجمباز الأرضي 
الأداء   مستوي  لتحسين  الفسيولوجية  المتغيرات  بعض  علي 

 لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسي بقطاع غزة  

هند يوسف إبراهيم 
 بشير  

 2006 طنطا  

586 
تأثير برنامج تمرينات تأهيلية باستخدام الشد لعلاج خشونة 

 الرقبة 
 

حمد أحمد 
 عبدالعاطي رمضان 

 2006 طنطا  
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616 
مستوي  علي  الرياضية  الأنشطة  بعض  ممارسة  تأثير 

 ( في الدم   6  –)الانترلوكين  
هبة محمد مدحت 

 سعد 
 2006 طنطا  

617 
)صحي   برنامج  تشوهات   –تأثير  علي  مقترح   ) رياضي 

 العمود الفقري الأكثر شيبو عالري المعاقين حركيا 
ياسمين سعيد محمد 

 التلاوي 
 2007 طنطا  

619 
الجسمبية  الذات  ومفهوم  الطعام  لتناول  الذاتية  الفاعلية 
للنشاط  الممارسات  وغير  الممارسات  لدي  الجسم  وتركيب 

 الرياضي لطالبات المرحلة الثانوية )دراسة مقارنة ( 

إيمان قاصر الكريم 
 علي السيد 

 2007 المنيا 

627 
التربية  بكلية  الثلاث  الشعب  نظام  الدراسي  البرنامج  تأثير 
لدي  والفسيولوجية  البدنية  المتغيرات  بعض  علي  الرياضية 

 الطلاب بجامعه المنيا 

محمد علي طلبه 
 عباس 

 2007 المنيا 

633 
تأثير برنامج تمرينات هوائية علي دهون الدم لإنقاص الوزن  

 للسيدات 
محمد مصطفي فضل 

 محمد 
 2007 طنطا  

636 
المورفو المتغيرات  الشلل   -دراسة  لمرضي  المصلحية  وظيفة 
 لبرنامج التأهيل الرياضي 

محمد مصطفي فضل 
 محمد 

 2007 طنطا  

660 
تأثير برنامج تمرينات بدنية مقترح لتحسين الكفاءة الوظيفية 

 للسيدات الحوامل 
مني عبد الحليم 
 حسن الصعيدي 

 2007 طنطا  

665 
تأثير برنامج تأهيلي علي تحسين المشي لدي المعاقين حركيا 

 بالطرف السفلي 
مصطفي محمد عبد 

 العليم عجيز 
 2007 طنطا  

688 
طنطا في  لطالبات جامعه  الصحي  الوعي  الفروق في  دراسة 

 ظل تغيرات المستوي الاقتصادي والاجتماعي في مصر 
رانيا مصطفي محمود 

 جاب الله 
 2008 طنطا  

680 
و  البدنية  المتغيرات  بعض  علي  مقترح  تدريبي  برنامج  تأثير 

 الفسيولوجية للاعبي دفع الاثقال للمعاقين 
اشرف محمد عيد ألا 

 علي دسوقي 
 2008 المنيا 

689 
لدي  القوامية  الاضطرابات  بعض  لتحسين  حركي  برنامج 

 طلبة المدرسة الثانوبيه الفنيه التجارية المتقدمة 
وائل صبحي رمضان 

 محمد 
 2008 طنطا  

678 
بعض  في  والبيضاء  الحمراء  الدم  علي كرات  المريميه  تأثير 

 الأنشطة الرياضية 
محمد ناجي عبد 

 الرازق رزه 
 2008 طنطا  
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680 
البدنية  المتغيرات  بعض  علي  مقترح  تدريبي  برنامج  تأثير 

 والفسيولوجية للاعب رفع الاثقال المعاقين 
اشرف محمد الأعلي 

 دسوقي 
 2008 المنيا

687 
ذهنيا  المعاقين  الاطفال  لدمج  مقترح  رياض  برنامج  تأثير 
القدرات  بعض  علي  الأسوياء  الأطفال  مع  للتعلم  القابلين 

 الأدراكية الحركية 

أسماء سمير علي 
 محمود 

 2008 المنيا 

690 
الركبة   لمفصل  الذاتية  الحسيه  المستقبلات  لتحسين  تمرينات 

 كداله للتنبؤ بالقدره على التوازن .
محمد نادر محمد 

 شلب 
 2008 طنطا

696 
الشوارد   على  للأكسدة  المضادة  الغذائية  المكملات  تأثير 

 الحرة في بعض الرياضيات اللاهوائية 
عبدالرحمن منصور 

 عبدالجابر
 2008 المنيا 

713 
الوسائل   بعض  باستخدام  صحى  تثقيف  برنامج  تأثير 

للطلاب   الصحية  النواحي  على  والبصرية  المعاقين  السمعية 
 ذهنيا القابلين للتعلم بمحافظه البحر الأحمر 

احمد راتب على 
 احمد

 2008 المنيا 

714 
القلب لكل من لاعب   التكوينية والوظيفيه لعضله  التغيرات 

 الأنشطةالهوائية واللاهوائية المعتزلين 
محمد عشيرى محمد 

 حسان 
 2008 المنيا

719 
على  المشيوالجري  باستخدام  مقترح  رياضي  برنامج  تأثير 
النوع  السكر  لمرضى  والبيوكميائيه  البدنية  المتغيرات  بعض 

 الثاني

محمد سمير محمد 
 شوقى 

 2008 المنيا 

720 
والفسيولوجية  البدنية  اللياقة  لتنميه  رياضي  برنامج  تأثير 

 لحكام كره القدم 
 2009 المنيا ابوبكر محمد النادي

721 
لناشئ  السفلي  الطرف  إصابات  من  للحد  وقائي  برنامج 

 الكوميتيه فى رياضه الكاراتيه 
محمد عيد أحمد 
 أبوهاشم الصرفي 

 2009 طنطا

731 
والقين   الحركية  المتغيرات  بعض  على  رياضي  برنامج  تأثير 

 الصحيةلأطفال ما قبل المدرسة 
أمنيه عبدالله كمال 

 عبدالعليم 
 2009 المنيا

735 
تأثير برنامج غذائي مقترح على بعض عناصر اللياقة البدنية 

 لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الاساسى 
 

هانى على محمد 
 إبراهيم

 2009 المنيا 
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736 
الشماء عبد المنعم  الرياضي ودوره فى نشر الثقافة الصحية للرياضيين الإعلام

 احمد حسين 
 2009 المنيا 

737 
القياسات  ببعض  وعلاقته  القدم  لعظام  التشريحي  التركيب 

 المورفولوجية للجسم والمستوى الرقمي للاعبيالجري 
احمد أبوالعباس عبد 

 الحميد حسين 
 2009 المنصورة 

734 
التعليم  بمدارس  والرياضية  الصحية  الخدمات  تقويم 

 الفنيالصناعي ومبارك كول 
عصام فتح الله 
 محمود محمد 

 2009 المنيا 

752 
الرسغي  النفق  متلازمة  فى  وتأثيره  تأهيلية  تمرينات  برنامج 

 بدون جراحة 
احمد حلميإبراهيم 

 صالح 
 2009 طنطا  

753 
القدم  لاعبات كرة  لدى  الشائعة  للإصابات  تحليلية  دراسة 

 النسائية 
ايمان احمد السيد 

 السيد 
 2009 طنطا  

754 
أسماء حامد السيد  العمود الفقري اثر ممارسة السباحة التوقيعية على زويا  

 سلامة 
 2009 طنطا  

757 
وعلاقتها   الجديد  الوادي  لناشئ  البيولوجية  الخصائص 

 بالأنشطة الهوائية واللاهوائية  
 2010 المنيا  معاذ فتحى معاذ 

758 
برنامج تأهيلي لتخفيف اللام عرق النسا باستخدام التدليك 

 بكاسات الهواء على نقاط الطاقة 
صفوت احمد موسى 

 محمد 
 2009 طنطا  

759 
تحدب الظهر (   –تأثير درجات انحرافي ) استدارة الكاتفين  

على بعض المتغيرات الوظيفية للجهاز الدوريالتنفسي لتلاميذ 
 المرحلة الثانوية 

محمد مصطفى احمد 
 ابو العزم  

 2009 طنطا  

761 
لذوى  الصحي  السلوك  لتحسين  رياضي  برنامج  تأثير 

 الاحتياجات الخاصة ) عقليا ( 
احمد اسماعيل محمد 

 اسماعيل 
 2009 طنطا  

765 
والحضر  الريف  تلاميذ  بين  الصحي  السلوك  مقارنة  دراسة 

 وأثره على الحالة القواميه  
رشا محمود محمد 

 دويدار  
 2008 طنطا  

789 
التقنية  تثقيفى صحي باستخدام إحدى وسائل  تأثير برنامج 
الحديثة على الثقافة الصحية لدى الرياضيين بمراكز الشباب 

 بمحافظة المنيا 

امنية حسن عبد 
 الرحيم  

 2010 المنيا 
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793 
الاشتراطات الصحية وعلاقتها بتسويق المنشئات الرياضية ) 

 الاستاد الرياضى ( فى منطقة وسط الدلتا  
ايمن محمد بيومي 

 عقبة 
 2010 طنطا  

794 
احمد محمد عادل  دراسة تقويمية للسلوك الصحى لتلاميذ مدرسة الموهوبين  

 حامد الشافعى 
 2010 طنطا  

798 
فى  المناعية  بروتينات  بعض  على  القدم  ممارسة كرة  تأثير 

 المراحل السنية المختلفة 
علاء محمد على 

 نحاسة 
 2010 طنطا  

799 
بمحافظة  الرياضية  التربية  لمدرسى  الصحية  الكفاءة  دراسة 

 الغربية وعلاقتها بالاداء المهنى  
احمد رمزى ذكى 

 الغباشى 
 2010 طنطا  

800 
العمود  تشوهات  لتصنيف  الحديثة  التقنيات  استخدام 
سويف  بنى  بمدينة  الاعدادية  المرحلة  طلاب  لدى  الفقرى 

 دراسة مقارنة 

على حسن على 
 حسن غنوم 

 2010 المنيا 

826 
الصحى  السلوك  اكساب  فى  واثره  الرياضية  التربية  مناهج 

 لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسى 
سوزان مصطفى عبد 

 السلام بركة 
 2010 طنطا  

827 
القصبة   لعظم  الامامية  الازاحة  درجة  لقياس  مقترح  جهاز 

 كاحد متطلبات الوقاية من اصابة الرباط الصليب الامامى 
عمرو محمد ابراهيم 

 حسانين  
 2010 طنطا  

838 
الكفاءة   وتحسين  لعلاج  الاوزون  لاستخدام  تاهيلى  برنامج 

 الوظيفية لحالات خشونة الركبة 
اشرف محمد احمد 

 يوسف عليان 
 2009 طنطا  

841 
الدينى   النمط  الوزن على  انقاص  تاثير مستويات مختلفة من 

 وفاعلية الاداء المهارى للمصارعين 
مصطفى محمد 
 محمود الحلو 

 2010 طنطا  

842 
تقويم الاشتراطات الصحية داخل بعض المخيمات الكشفية 

 الدائمة 
نبيل السيد احمد عبد  

 الحميد السطوحى 
 2010 طنطا  

845 
تأثير برنامج مقترح لرفع الكفاءة البدنية والفسيولوجية على 

 الاداء المهارى لدى المصارعين  
 2011 المنيا  وليد حمزة طه موسى  

832 
لجينى   الجينى  الكربوكسيلات   mctالتنوع  احادى  ناقل 

 وعلاقتة بالتعب العضلى لدى ناشى العاب القوى 
 

محمد على امام 
 يوسف 

 2010 المنيا 
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835 
القوامية  الانحرافات  على  والعملية  المهنية  التدريبات  تأثير 
كفر  بمحافظة  بنات  الصناعية  الثانوية  المدرسة  لطالبات 

 الشيخ 

 2010 طنطا   رنيا طلحة القليوبى 

847 
البوليفنول   الدم    polyphenolتأثير مركبات  فى دهون 

 والكفاءة البدنية للاعب التايكوندو 
ابراهيم ابو زيد 
 ابراهيم الدسوقى 

 2010 طنطا  

848 
بمحافظة  الثانوية  المرحلة  لطلاب  الصحية  الخدمات  تقويم 

 القليوبية 
حاتم السيد 

 عبداللطيف إبراهيم 
 2010 طنطا  

860 
علي  والرياضي  الشياتسو  التدليك  بطريقتي  التدليك  تأثير 

 حمض اللاكتك لاستعادة الشفاء لدي الرياضيين 
إبراهيم أنور محمد 

 ابوالعنين
 2010 طنطا  

861 
الرياضية علي بعض دهون الدم   الأنشطةتأثير ممارسة بعض  

 ومكونات البناء الجسمي 
محمد إبراهيم فتوح 

 لاشين
 2010 طنطا

871 
بعض  علي  مقترح  غذائي  ومركب  التمرينات  برنامج  تأثير 

 المتغيرات البدنية والفسيولوجية لدي كبار السن 
محمد جمال 
 عبدالمعطي 

 2011 المنيا 

872 
وسائل   بعض  استخدام  بعض   استعادةتأثير  علي  الشفاء 

 المتغيرات الفسيولوجية لدي الرياضيين 
طاهر يحي صادق 

 محمد 
 2011 المنيا 

882 
المدرسية  الصحة  لرفع مستوي  تصقيفي صحي  برنامج  تأثر 

 لتلميذات المرحلة الاولي من التعليم الاساسي 
أماني احمد محمد 

 عبدالله مطر 
 2010 طنطا  

883 
المنطقة  بعضلات  الألم  تفجير  نقط  لعلاج  تأهيلي  برنامج 

 العنقية 
أحمد سلامة علي 

 محمد سعد 
 2010 طنطا

885 
تأثير برنامج تمرينات تأهيلية لتحسين المهارات الحركية لدي 

 المعاقين حركية المصابين بشلل الأطفال 
عزيزة فتحي غازي 

 عبدالجليل 
 2011 طنطا

916 
جين   تنوع  علي  الشدة  المرتفعة  البدنية  الاحمال  تأثير 

( المحول  الجسمي Aceالانجيوتنسين  بالنمط  وعلافته   )
 للاعبي كرة القدم 

أحمد عبدالعزيز 
 عبدالقوي محمد 

 2011 طنطا  

922 
الوزن   في  للتحكم  صحي  وتثقيفي  الرياضي  برنامج  تأثير 

 (سنة  50-45للمرحلة السنية )
محمد مصطفي محمد 

 عبدالحكيم 
 2012 المنيا
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911 
لدي  القدمين  تفلطح  علي  علاجية  تمرينات  برنامج  تأثير 

 تلميذات المرحلة الأعادية 
 2012 المنيا مها رشوان عبدالله 

913 
تأثير تدريبات الهيبوكسيك علي بعض المتغيرات الفسيلوجية 

 والبيوكميائية لدي ناشئ السباحة في جنوب الصعيد 
طارق محمد محمد 

 رشوان  
 2012 المنيا

914 
برنامج مقترح لتأهيل الإصابات الأكثر شيوعا للاعبي رياضة 

 البولينج 
تامر صلاح العربي 

 مصلحي 
 2011 طنطا

915 
بعض  علي  وتأثيرة  الغذائي  بالوعي  الغذائي  النمط  علاقه 
البناء الجسمي لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمحافظة  مكونات 

 المنيا 

أحمد محمد أمين 
 حامد حامد 

 2011 طنطا  

936 
علي بعض متغيرات جهاز     Phyyoتأثير مركبات الفيتوه  

 المناعة لدي الرياضيين 
أمير محمد رفعت 

 السيد شن*( 
 2008 طنطا

937 
تأثير برنامج تثقيف صحي باستخدام الحاسب الالي لتحسين  

 ( للأيتام بالغربية s.o.sالسلوك الصحي لأطفال مؤسسة )
أميرة محمد محمود 

 خطاب 
 2008 طنطا  

938 
الإصابة  حالات  في  الفقري  العمود  لكفاءة  تأهيلي  برنامج 

 بالألام أسفل الظهر 
 2008 طنطا   أحمد فكري المغني 

939 
الحلقة  لتلاميذ  الشائعة  الاصابات  لبعض  مسيحية  دراسة 

 الثانية من التعليم الأساسي 
وائل حجازي أحمد 

 عبدالخالق
 2008 طنطا  

951 
المنتخب  لاعبي  لدي  الأداء  لفاعلية  البيولوجية  المحددات 

 القومي المصري لكرة السرعة 
 2012 المنيا  كريم محمد محمد يحي  

974 
تأثير برنامج صحي رياضي باستخدام إحدي وسائل التقنية 

 الحديثة علي الثقافة الصحية للصم والبكم بمدينة قنا 
 2012 المنيا  محمد محمود رشاد 

976 
علي  التدليك  باستخدام  الهوائية  التمرينات  برنامج  تأثير 

 انقاض الوزن والكفاءة الوظيفتين لدي السيدات البدينات 
عايدة محمد حسين 

 شريف
 2012 طنطا

990 
-ig( المشابه للإنسولين )1دور التوع الجيني لعامل النمو )

fi-l بالتمزق للمصابين  للملاعب  العودة  زمن  علي   )
 العضلي بالطرف السفلي 

محمد عبدالرحيم 
 بدوي علي 

 2013 المنيا
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998 
الجهاز   كفاءة  علي  علاجية  وتغذية  رياضي  برنامج  تأثير 

 سنة 35( لدي المصابين بالسمنة فوقه  isالمناعي )
 2011 طنطا وليد سف حسين 

993 
برنامج   أسلوب تأثير  باستخدام  الصحي  والارشاد  للتوجية 

من  الأولي  الحلقة  لتلاميذ  الصحي  السلوك  في  الجرافيك 
 التعليم الأساسي بمحافظة كفر الشيخ 

 2011 طنطا   محمد محود الشاذلي 

1001 
رياضي   برنامج  والجلكوز –تأثير  الدم  دهون  علي  غذائي 

 لدي كبار السن من مرضي ماقبل السكر 
مصطفي عطوة 

 بلييما(*& 
 2012 طنطا

1002 
ومعدلات  العضلي  التعب  علي  التنافسية  التدريبات  تأثير 

 الاستشقاء للاعبي المستويات العليا في رياضة الكاراتية
علاء حسني محمد 

 القاضي  
 2012 طنطا

1003 
تأثير برنامج ثقافة صحية في الوعي الصحي لطالبات الريف 

 المراهقات بمحافظة الغربية 
شرين سعد علي 

 حجازي 
 2012 طنطا

1005 
الكونغ فو علي المحددات  تأثير المنافسات الرياضية لنشاط 

 المنتقاه للايض الهدمي 
محمد موسي فتحي 

 شلبي 
 2012 طنطا

1006 
التعليم  من  الثانية  الحلقة  لتلميذات  الغذاية  العادات  دراسة 

 الاساسي بمحافظة الغربية 
أمنية علي محمد 

 البسيوني 
 2012 طنطا

1007 
دراسة مقارنة بين تأثير كلا من التدليك الراضي واليوجا علي 

 سرعة استعادة الشفاء بعد المجهود البدني 
محمد مصطفي أحمد 

 مطاوع 
 2013 المنصورة 

1015 
محمد سيد أحمد  علاقة أرضيات الملاعب بإصابات مفصل الكامل للرياضين  

 محمد 
 2013 المنيا

1016 
الوعي  لإكساب  حركية  قصص  برنامج  استخدام  تأثير 

 ( سنوات 6-4الصحي لأطفال ما قبل المدرسة من )
محمد محمود 

 البهنسي عبداللطيف 
 2013 المنصورة 

1017 
المتغيرات  بعض  علي  وللاهوائية  الهوائية  التدريبات  تأثير 

 المناعية لدي لاعبي منتخب فلسطين لألعاب القوي 
عبدالحكيم ادريس  

 العبد طالب
 2013 المنصورة 

1025 
القلبية  اللياقة  علي  المدرسي  الرياضية  التربية  برنامج  تأثير 

البدنية   اللياقة  مكونات  وبعض  المرحلة التنفسية  لتلميذات 
 الأعدادية

أسماء فرحات أحمد 
 فرحات القليل 

 2013 المنصورة 
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1027 
البدنية  المتغيرات  بعض  علي  الهوائية  التدريبات  تأثير 

 والفسيولوجية لدي سيدات البدينات بمدينة المنيا
 2013 المنيا  رشا حنا الله نصار 

1032 
تأثير التدريبات الهوائية مع تناول المريمية علي الهبات الحرارية 
منقطعي  السيدات  لدي  الفسيلوجية  الخصائص  وبعض 

 الطمث 

مرام مصطفي محمد 
 عيد 

 2013 المنصورة 

1031 
برنامج رياضي للأطقال البدناء وتأثيره علي بعض المتغيرات 

 الفسيولوجية بمحافظة الوادي الجديد
عبدالحميد فايز 

 عبدالحميد 
 2013 المنيا 

1036 
لدي  التنفسي  الجهاز  مقترح كفاءة  هوائية  تمرينات  برنامج 

 الأطفال المصابون بالربو الشعبي 
نانسي سمير 

 عبدالمنعم 
 2013 المنصورة 

1040 
لدي  الغذائي  الوعي  علي  الغذائية  الثقافة  برنامج  تأثير 

 التعليم الأساسي بمحافظة المنوفية تلميذات الحلقة الثانية من  
رشا يحي عبدالسلام 

 الزهيري 
 2011 طنطا

1042 
برنامج اتمرينات تـأهيلية للمجموعات العضليىة لمنطقة البطن 
بعد  وظيفية  الموروفو  القدرات  بعض  لاستعادة  والحوض 

 الولادة 

إسراء عبدالمولي 
 السيد عطية 

 2012 طنطا

1048 
المناعي  والنظام  البدنية  المتغيرات  بعض  علي  التدخين  تأثير 

 لدي الرياضين 
إسلام سراج الدين 

 محمد 
 2013 المنيا 

1055 
المتغيرات  بعض  علي  للطاقة  ومشروب  تدريبي  برنامج  تأثير 

 البدنية والفسيولوجية لدي لاعبي كرة القدم 
أحمد يسين محمد 

 معوض 
 2014 المنيا

1058 
الوظيفية  الكفاءة  تحسين  علي  مقترح  تأهيلي  برنامج  تأثير 

 لخشونة مفصل الركبة 
علاء خليل علي 

 أمين 
 2014 المنيا

1107 
الحسية  المستقيلات  لتنمية  تأهيلية  تمرينات  برنامج  تأثير 
الركبة  غضروف  لإصابة  الجراحي  التدخل  بعد  الميكانيكية 

 للرياضيين 

محمد محمود السيد 
 عمر 

 2014 المنصورة 

1109 
طبيعة العمل وعلاقتها بالانحرافات القوامية للعاملين بصناعة 

 الأثاث في محافظة دمياط 
 

حامد عبد الرؤوف 
 حامد زغلول 

 2014 المنصورة 
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1116 
تأثير برنامج باساتخدام التدريبات المائية علي بعض المتغيرات 

 البدنية والفسيولوجية لدي ناشئ رفع الأثقال 
ناصف محمد محمود 

 عيد 
 2014 المنيا

1119 
لطالبات  بالصحة  المرتبطة  والرياضية  الصحية  الخدمات 

 التعليم الفني بمحافظة الوادي الجديد )دراسة مقارنة( 
مروة عبد الحافظ 

 عبد المعين 
 2014 المنيا 

1120 
الدراسة  بطبيعة  وعلاقتها  القوامية  الانحرافات  لبعض  دراسة 

 لدي طالبات لكلية الفنون الجميلة بجامعة المنيا 
إيمان أبوبكر أحمد 

 علي 
 2014 المنيا

1152 
وكثافة  الحديد  وحدات  علي  المبارزة  رياضية  ممارسة  تأثير 

 معادن العظام لدي لاعبات المبارزة 
 2015 المنصورة  كونا نجم الدين كريم 

1158 
الأطفال  رياض  لمعلمات  مقترح  صحية  ثقافة  برنامج  تأثير 

 بمحافظة الوادي الجديد 
ماجدة مصطفي 
 أحمد سليمان 

 2014 المنيا 

1159 
علي  الالي  الحاسب  برنامج رياض صحي باستخدام  فاعلية 
التعليم  من  الأولي  الحلقة  تلاميذ   لدي  الصحية  الثقافة 

 الاساسي بمدينة المنيا 

محمد أحمد ناجي 
 خليفة 

 2015 المنيا

1160 
محمود عبدالمنعم  تأثير برنامج تأهيلي لتمزقة العضلة الضامة لدي الرياضين 

 عبدالقادر سيد 
 2014 المنيا

1167 
بالدم  الرصاص  عنصر  مستوي  علي  هوائي  برنامج  تأثير 

من   الفتيات  لدي  الفسيولوجية  المتغيرات   16-12وبعض 
 سنة بمحافظة المنيا 

نهال حجازي شحاته 
 الشرقاوي  

 2015 المنيا
 

1164 
التمرينات  و  الاهتزازى  التدريب  باستخدام  برنامجين  تأثير 
الكاحل  مفصل  لربطة  تمزق  اصابات  تاهيل  عى  التأهيلية 

 لدى لاعب كرة القدم 

احمد صلاح محمد 
 سيد 

 2015 المنيا 

1182 
المرحلة  لتلاميذ  البدنية  للياقة  القومى  المشروع  تقويم 

 الاعدادية الازهرية 
اسلام محمد احمد 

 الشاذلى  
 2015 المنصورة 

1191 
دراسة الخدمات الصحية بالانشطة الصيفية و اللاصيفية فى 
بعض المعاهد الثانوية الازهرية وفق معايير الجودة و الاعتماد  

 التربوى  

 2015 المنصورة  اسماء ابراهيم امين 
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1208 
الفيتامينات  ببعض  مدعم  مقترح  تمرينات  برنامج  فاعلية 
التربية  لطالبات كلية  المناعة  دلالات  بعض  على  وتأثيره 

 الرياضية 

مروة محمد سيد 
 محمود 

 2015 بنى سويف 

1211 
تأثير برنامج رياضى على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى 
للتعلم  القابلين  ذهنيا  الخاصة  الاحتياجات  ذوى  الاطفال 

 بمدينة المنيا 

احمد عزت محمد 
 محمد 

 2015 المنيا 

1212 
القدرات  بعض  و  النمو  هرمون  على  حركية  انشطة  تأثير 

 البدنية لدى الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم 
محمود فتحى 
 عبدالمحسن 

 2015 المنيا 

1213 
فاعليات استخدام انظمة الطاقة المختلفة على تعبئة الخلايا 

 الجزعية لدى الرياضيين 
خالد فتحى على 

 شادى 
 2015 المنصورة 

1217 
تأثير برنامج تأهيلى حركى للوقايا من بعض حالات الانزلاق 

 الغضروفى القطنى للعاملين بشركة القناة لتوزيع الكهرباء 
محمد السيد محمد 

 سليمان رميح 
 2015 بنها  

1238 
ترتيزجين   تدريب على معدل  برنامج  وعلاقتة   mct4تأثير 

 بالتعب العضى وترتيب  الجسم لدى الملاكمين 
محمد صلاح محمد 

 صالح هنداوى 
 2016 المنيا 

1243 
و  البدنية  المتغيرات  بعض  على  مائية  تمرينات  برنامج  تأثير 

 الفسيولوجية و البيوكيميائية لمرضى السكر النوع الثانى 
ياسين احمد اليمنى 

 عبد الله 
 2016 المنيا 

1244 
لدى  الصحية  اللياقة  ببعض مكونات  الجسم  تركيب  علاقة 

 طالبات كلية الاداب و التربية الرياضية 
 2016 المنيا  رغدة رمضان حامد 

1245 
المكمل  البروتين  على   ) _مائى  )ارضى  تدريب  برنامج  تأثير 

 لسباحى المسافات القصيرة   c3المناعى 
محمد محمد السيد 

 احمد 
 2016 المنيا 

1246 
للمتغيرات  والمرتفع  المنخفض  الوزن  لانقاص  برنامجى  تأثير 

 سنة   50:45البدنية و ترتيب الجسم لدى البدناء من سنة  
محمد اشرف محمد 
 الفارس عبدالسلام 

 2016 المنيا 

1251 
تأثير برنامج تمرينات علاجية لبعض انحرافات الطرف العلوى 

 لدى طلاب المرحلة الاعدادية بمحافظة المنيا 
عمران صلاح على 

 محمد  
 2016 المنيا 

1264 
ببعض كليات  الجودو  رياضة  تدريس  لواقع  تحليلية  دراسة 

 التربية الرياضية فى ضوء الاتجاهات الحديثة 
 2016 المنصورة  رانيا محمد موسى 
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1278 
والبدنية  المناعية  المتغيرات  بعض  علي  حركية  أنشطة  تأثير 
القابلين   ذهنياً  الخاصة  الإحتياجات  ذوي  طالبات  لدي 

 للتعلم 

أحمد رشا صلاح    2017 المنيا 

1279 
تأثير برنامج رياضي صحي علي مستوي تركيز الهيموجلوبين  
المرحلة  طالبات  لدي  الصحية  اللياقة  ومتغيرات  الدم  في 

 الإعدادية في الريف والحضر 

سمية جمال أحمد 
 محمود 

 2017 المنيا

1288 
البيوكيميائية  المتغيرات  بعض  علي  للطاقة  مشروب  تأثير 

 المضرب والبدنية لدي لاعبي ألعاب  
ايمان محمد الكاشف 

 حسن
 2017 المنيا

1290 
المتغيرات  وبعض  الصحية  اللياقة  لرفع  رياضي  برنامج  تأثير 

 النفسية للعاملين بهيئة الإسعافات المصرية بالمنيا 
أحمد ربيع صاوي 

 سيد 
 2017 المنيا

1313 
لدي  الشائعة  الرياضية  للإصابات  وقائي  إرشادي  برنامج 

 مسابقات الميدان والمضمار لاعبي 
عبدالرحمن النوبي 

 الدقرمي محمد 
 2017 أسيوط 

1314 
الأساسية  المهارات  بعض  علي  حركية  أنشطة  برنامج  تأثير 

 والعادات الصحية لدي أطفال ما قبل المدرسة 
منار صبري إبراهيم 

 دكروري 
 2017 المنيا

1317 
كثافة   علي  لاهوائي  رياضي  تدريبي  برنامج  العظام  تأثير 

وتركيب الجسم وبعض القدرات البدنية لدي ناشيء رياضي 
 الكاراتية

أحمد صالح عبد 
 الحكيم عبدالمقصود

 2017 المنيا

1336 
تأثير برنامج تمرينات تأهيلية هوائية مائية علي إلتهاب الوتر  

 الأدبي للرياضين 
أسامة محمد أحمد 
 إسماعيل الأطرش

 2017 بنها

1338 
برنامج علاجي لتحسين بعض القدرات البدنية والحركية تأثير 

 لمرضي الشلل النصفي الطولي الناتج من الجلطة المخية 
عبدالرحمن حسانين 

 حسانين خاطر 
 2017 بنها  

1343 
تأثير برنامج تحمل لاهوائي علي ؤبعض الفسيولوجية والبدنية 

 لدي لاعبي المصارعة الرومانية 
رائد بدر الدين محمد 

 الطيب
 2017 المنيا

1345 
القدرات اللاهوائية والمستقبلات  لتنمية  تأثير برنامج تدريبي 

 الحسية لعضلات الطرف السفلي لناشيء المصارعة 
 

مصطفي ناصر 
 مصطفي السويفي 

 2017 المنيا
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1346 
تأثير برنامج تدريب بالأثقال علي بعض المتغيرات البيولوجية 

 القوي في مرحلة المراهقة والبدنية للاعبي ألعاب  
 2017 المنيا أسماء حسن يس

1351 
البيلاتين علي  الوزن بإسلوب تمرينات  برنامج لإنقاص  تأثير 
لدي  والبدنية  الفسيولوجية  المتغيرات  وبعض  الجسم  تركيب 

 البدناء

أمنة علي جميل 
 شلقامي 

 2018 المنيا

1360 
لتحسين   وقائية  تمرينات  برنامج  الوظيفية تأثير  الكفاءة 

 ( سنة 55 ــ50للمنطقة العنقية لدي السيدات من) 
رانيا محمد عبدالباقي 

 هاشم
 2018 المنيا

1362 
دراسة لبعض الانحرافات القوامية وعلاقتها باللياقة الصحية 

 لدي طالبات التعليم الفني ومبارك كول 
  2018 المنيا  رباب محمد نبيل 

1366 
الوزن   انقاص  على  طبيعى  ومشروب  رياضى  برنامج  تاثير 
السيدات  لدى  والبيوكيميائية  البدنية  المتغيرات  وبعض 

 سنة   45:40البدينات من  

رضوى صلاح 
 حسين احمد 

 2018 المنيا

1391 
تأثير برنامج تأهيل حركي على ميكانيكيه المشي لدى مصابي  
 تفلطح القدمين لتلاميذ المرحلة الأولى من التعليم الاساسى 

مهاب محمود على 
 عبد الحق 

 2019 المنيا

بلازما   1394 بروتينات  تركيز  مستوى  على  الاستشفائى  التدليك  تأثير 
 الدم بعد المجهود البدني على الشدة لدى بعض الرياضيين  

 2019 المنيا  محمد خليل سعيد 

1396 
تأثير ممارسه التمرينات الرياضية على بعض المتغيرات البدنية 
 ومكونات الجسم وبعض أملاح الدم لدى السيدات الحوامل 

 2019 المنيا  فاتن زيدان عباس 

1413 
تاثير برنامجين )مرتفع ومنخفض الشدة( على متغيرات اللياقة 

لذوى   والتستوستيرون  النمو  وهرمونى  الاحتياجات الصحية 
 الخاصة )الاعاقة الذهنية( القابلين للتعلم 

اسامة محمد شحاته 
 عبدالله 

 2019 المنيا

1416 
تاثير برنامج رياضى ومشروب مقترح على المرضى المصابون 

 (سنة 45-40بالمتلازمة الاستقلابية من سن )
محمود عواد فرغلى 

 احمد
 2019 المنيا 

1420 
الصحية   الريف الثقافة  فى  الاعدادية  المرحلة  لتلميذات 

)دراسة  والنحافة  البدانة  انتشار  بنسبة  وعلاقتها  والحضر 
 مقارنة( بمدينة المنيا 

 2019 المنيا الاء نور الدين جمال 
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1423 
تاثير برنامج رياضى مع التوجيه والارشاد الصحى على متغيرات  

 ( سنه  50_45اللياقه الصحيه لدى السيدات من سن )
شيماء كامل ناجى  

 كامل 
 2019 المنيا

1424 
الحسيه  المستقبلات  تحسين  على  العلاجيه  الالعاب  تاثير 
البدنيه  المتغيرات  وبعض  السفلى  الطرف  لعضلات 

 والفسيولوجيه للاطفال ذوى التوحد

 2020 المنيا محمد سيد مرسى 

1425 
المناعيه  المتغيرات  بعض  على  الشده  منخفض  برنامج  تاثير 
السن  الرجال كبار  البدنيه ومكونات الجسم لدى  والكفاءه 

 55/  50من  

احمد شعبان سيد 
 محمد 

 2020 المنيا

1437 
هرمون  مستوى  على  الشده  منخفض  رياضى  برنامج  تاثير 

 الانسولين والكرتزون  
 2020 المنيا  مصطفى جمال نور 

1438 
الجليكوز  نسبه  للتحكم فى  الهوائيه  بالتمرينات  برنامج  تاثير 

 ومكونات الجسم 
 2020 المنيا  احمد محمد انور

1440 
لحين   الحى  التعبير  الشده  مرتفع  برنامج     ACinتاثير 

 وبعض التغيرات الفسيولوجيه                
 2019 المنيا  محمد ايوب احمد 

 2020 المنيا  محمد حامد احمد  مقياس الثقافه الصحيه لتلاميذ المرحله الثانويه لمحافظه المنيا   1442
 2020 المنيا  احمد محمد على  تاثير تمرينات رياضيه وبرنامج الكترونى على الثقافه الصحيه  1443

1444 
الوسائل  لبعض  الصحيه  الثقافه  لنشر  برنامج  تاثير 

 التكنولوجيه الحديثه 
 2020 المنيا  اسراء اسماعيل 

1446 
تاثير التدريبات بنقص الاكسجين على بعض متغيرات بدنيه 

 والاداءات المهاريه المركبه للاعب كره القدم 
 2020 المنيا  احمد ابراهيم حسين 

1456 
لكسر  للمصابين  الوظيفى  الاداء  لتحسين  تاهيلى  برنامج 

 عظمه الفخد مابعد الجراحه 
 2014 اسيوط  احمد سيد عبدالمجيد 

1472 
الاستروجين  الجسم وهرمون  التايبو على مكونات  تمرينات  تاثير 

 سنة 55-45للسيدالت اثناء انقطاع الطمث من سن 
سالى على عبد الله 
 عيد                 

 2021 المنيا

1475 
التمرينات   بعض  الدم   الهوائيةتاثير  تشبع  درجه  على 

 بالاكسجين وبعض المتغيرات البدنيه لدى مبتدئى كره اليد 
امل موسى 

 عبدالفتاح احمد 
 2021 المنيا 
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1486 
تاثير برنامج تمرينات هوائية وبعض الارشادات الغذائية على 
المتلازمة  مصابى  لدى  الصحية  الدلالات  مستوى  بعض 

 عاما  50-45الاستقلابية من السيدات عمر  

شيماء ماهر محمد 
 رجب

 2021 المنيا

1487 
وال     البطن  عضلات  على  وكيجيل  الحرة  التمرينات  تأثير 

 لدى السيدات بعد الولادة
ايه جمال شمس 

 الدين 
 2021 المنيا

1488 
تاثير برنامج تأهيلى حركى على بعض اتلمتغيرات البيولوجية 

 المفصلى)المرحلة الاولى(لمرضى التهاب الروماتويد  
 2021 المنيا اسماء محمد خليفة 

1490 
على  الترامبولين  باستخدام  بدنية  تمرينات  برنامج  تاثير 

 عام   55:50هشاشة العظام لدى السيدات من سن  
 2021 المنيا  اسماء ربيع محمود

1493 
على بعض  المائية  التمرينات  برنامج تأهيلى باستخدام  تأثير 
المتغيرات الوظيفية والمدى الحركى على تأهيل إصابة الرباط 

 الصليب الامامى لمفصل الركبة 

 2022 المنيا فواز ربيع صالح 

1495 
الصحية  اللياقة  على  العام  البدنى  للاعداد  برنامج  تاثير 
وبعض المتغيرات الفسيولوجية لدى طلاب المدرسة الرياضية 

 بمحافظة اسوان 

 2022 المنيا محمد حسان محمد 

1499 
الاساسية  الحركية  المهارات  على بعض  تأثير تمرينات تأهيلية 

 ( سنوات 4-2للاطفال المصابين بالتأخر الحركى من سن )
 2022 المنيا امل مؤمن محمد 

العادات   1513 بمستوى  وعلاقتها  للأسرة  الصحية  الثقافة  برنامج 
 بمحافظة المنيا الصحية لدى الأطفال ذوى اضطربات التوحد 

 2022 المنيا احمد السيد كامل 

1521 
المعلقة  الحبال  بأستخدام  حركى  بدنى  تأهيلى  برنامج  تأثير 

 لمصابى أربطة مفصل الكتف 
محمود مصطفى 

 محمد عليوه 
 2022 المنيا

1524 
تأثير برنامج تدريب على العمر البيولوجى لدى البدينات من 

 ( 40:35سن )
فاطمة حسين محمد 

 على 
 2022 المنيا

1544 
المصابة  الفخذية  الرباعية  للعضلة  تأهيلى  برنامج  تأثير 

 بالتمزق الجزئى المتكرر للرياضيين 
 

على احمد حلمى 
 سليمان

 2022 المنيا
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  الرقم
الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

الطرف  1545 على عضلات  المائى  الوسط  تأهيلى بإستخدام  برنامج  تأثير 
 الرصفة السفلى ومفصل الركبة ما بعد الجراحة تثبيت كسر 

 2022 أسيوط  هدير صلاح سالم 

1546 
تأثير برنامج تأهيلى بأستخدام الوسط المائى على عضلات 

 ومفاصل العمود الفقرى لمصابى آلام أسفل الظهر
 2022 أسيوط  على محمد فاروق 

1576 
تأثير تمرينات هوائية على دهون الدم وبعض عناصر اللياقة 

 50:  45بالسمنة من سن  الصحية لدى الرجال المصابون  
محمد علاء الدين 

 عيد عثمان 
 2023 المنيا 

الصحية  1611 اللياقة  على  شى  تاى  تمرينات  برنامج  تأثير 
 سنة 30-25للسيدات من  

ساره خالد زمزمى 
 حسانين

 2024 المنيا

الجذع  1614 وعضلات  الصحية  اللياقة  على  بدنية  تمرينات  تأثير 
 بعد الولادة القيصرية 

رغده محمد رضا 
 محمود يوسف 

 2024 المنيا

على عامر على   تأثير برنامج تأهيلى على المصابين بمتلازمة العضلة الكمثرية  1615
 عبداللطيف 

 2024 المنيا

البدنية  1618 المتغيرات  بعض  على  هوائية  تمرينات  برنامج  تأثير 
 ونسبة الكرياتينين بين حديثى الإصابة بالفشل الكلوى 

 2024 المنيا إيمان سماح محمد 

على مكونات اللياقة الصحية لدى HIITتأثير تمرينات ال 1620
 سنة 45-40المصابات بالسمنة من  

هبة الله علاء الدين 
 محمد 

 2024 المنيا

اللياقة الصحية   1621 تأثير استخدام تمارين المقاومة وتناول الكرياتين على 
 وظائف الكلى للمترددين على الصالات الرياضية وبعض  

حمدى على احمد 
 عبدالجابر

 2024 المنيا

تأثير برنامج باستخدام الموشن جرافيك على الثقافة الصحية  1623
 والقوامية لدى المرحلة الأولى من التعليم الأساسى

 2024 المنيا محمد صيام رمضان

الثقافة  1629 على  الكترونى  تطبيق  بإستخدام  صحى  برنامج  تأثير 
 الصحية لطلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا

مصطفى تمام 
 عبدالرحمن 

 2024 المنيا

     
     


