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18 
الخطوة  بسرعة  للبدء  الرجع  زمن  بين  للعلاقة  تحليلية  دراسة 

 الأولي للانطلاق في سباقات العدو 
دلال احمد فجر 

 النور اسماعيل 
 1980 حلوان 

12 
سباق  في  بالقاهرة  للبنين  الرياضية  التربية  طلاب كليه  تقويم 

 متر عدو  100
فؤاد رزق عبد 
 الحكيم حسن

 1978 حلوان 

36 
الحواجز  مسابقات  للاعبي  الجسمية  القياسات  بعض  تحديد 

 بجمهوريه مصر العربية 
طارق عز الدين احمد 

 محمد 
 1982 حلوان 

73 
اختيارات   بعض  بين  والمستوي العلاقة  الرياضية  القدرات 

الصف  لطالبات  المقررة  والمضمار  الميدان  لمسابقات  الرقمي 
 الأول بالكلية 

سميه محمود منصور 
 العربي

 1986 حلوان 

83 
بعض  علي  المضمار  التغير في نصف قطر منحني حارات  اثر 

 المتغيرات الكيميائية للعدو في المنحني 
محمد السيد علي 

 برهومه 
 1987 المنيا

96 
تأثير برنامج تدريبي لجري مسافات طويله علي بعض المتغيرات 

 الفسيولوجية لدي المبتدئين
احمد سليمان ابراهيم 

 فيبه 
 1989 المنيا

102 
محمد سعد محمد  تأثير سباق الماراثون علي بعض التغيرات الفسيولوجية 

 المملوك 
 1989 المنيا

184 
الوثب   مهاره  علي  المستويات  متعدد  ذاتي  تعلم  برنامج  تأثير 

 العالي لدي ناشئ العاب القوي 
عاطف صالح محمد 

 موسى 
 1997 المنيا

195 
الرقمي  المستوي  تحسين  علي  الانفجار  القوي  تنمية  تأثير 

 للوثب الثلاثي للناشئين بمحافظه الغربية 
سامي عبد المنعم 

 علي البيومي 
 1998 طنطا

130 
لعدو  الرقمي  المستوي  لتطوير  مقترح  تدريب  برنامج  تأثير 
عضلات  لبعض  الكهربائي  والنشاط  القصيرة  المسافات 

 الطرف السفلي لطالبات الصف الأول بكلية التربية الرياضية 

سحر محمد احمد 
 احمد

 1991 حلوان 

140 
البدنية  المتغيرات  بعض  علي  للمطرقة  تدريبي  برنامج  تأثير 

 والمستوي الرقمي للمبتدئين 
محمود عبد السلام 

 فرج ابراهيم 
 1991 المنيا

 رسائل ماجستير ألعاب القوى 
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232 
مبتدئ  لدى  الأداء  على مستوى  تعليمي مقترح  برنامج  تأثير 

 القفز بالزانة 
 1999 المنيا محمد حسين دكرورى 

261 
مسابقات  في  الفاشلة  المحاولات  لتسجيل  الكتروني  جهاز 

 الوثب في العاب القوي 
احمد محمد علي 

 السيد
 2000 طنطا

311 
لطلبه كليه  العدو  مسابقات  لتقييم  مهاريه  مستويات  تحديد 

 التربية الرياضية جامعه أسيوط 
 2002 اسيوط  علي محمد علي محمد 

319 
بالبدء  الخاصة  البدنية  اللياقة  العناصر  بعض  تنميه  تأثير 

لسباق   الرقمي  بالمستوي  وعلاقته  عدو    100المنخفض  متر 
 للناشئين 

منصف بدر حسن 
 علي 

 2002 المنيا

388 
دراسة تحليله للقدرات البدنية ومساهمتها النسبية في المستوي 

 الرقمي لمسابقه دفع الجلة 
مني شوقي شعبان 

 محمود 
 2003 طنطا

377 
المستوي  علي  الحركي  الايقاع  باستخدام  تدريبي  برنامج  تأثير 

 م جري   800لسباق  
محمد الديسطي 
 عوض منصور 

 2003 المنصوره 

455 
في  الفنية  المراحل  بعض  علي  المؤثرة  البيوميكانيكه  المؤشرات 

 متر حواجز 400سباق  
محمد ابراهيم عوض 

عبد السلام 
 الشرقاوي

 2004 طنطا

423 
ومسافة  الخاصة  البدنية  بالقدرات  وعلاقته  الحيوي  الايقاع 

 الرمي للاعبي قذف القرص المعاقين حركيا 
 صفوت ابو العنين 

 احمد شلبي 
 2004 طنطا

 2004 حلوان  وفاء محمد امين  ميكانيكية مسابقات الميدان والمضمار  443

626 
دراسة مقارنه بين تأثير التدريب الباليستي في التدريب بالإثقال  
الرقمي  المستوي  في  الخاصة  البدنية  القدرات  بعض  علي 

 لمتسابقي الوثب الطويل 

ايهاب احمد راضي 
 امين

 2007 المنيا

638 
القدرات البدنية المساهمة في المستوي الرقمي لمتسابقي مراكز 

 الميدان والمضمار التحمل في مسابقات  
عبد الخالق محمد 

 عبد الخالق 
 2007 المنصورة 

658 
البليومتري  التدريب  بين  بالمزج  تدريبي  برنامج  تأثير 
علي  الحسيه  للمستقبلات  العضلية  العصبية  والتسهيلات 

نادر اسماعيل سعيد 
 حلاوة 

 2007 طنطا
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 م جري   800تطوير المستوي الرقمي للاعبي  

679 
بمسابقه  الخاصة  التوافقية  القدرات  تدريبات  استخدام  تأثير 

 الانجاز لطالبات كليه التربية الرياضية رمي الرمح علي مستوي  
جدة احمد ابراهيم 

 زعيتر 
 2008 المنيا

825 
تحسين  في  الباليستية  المقاومة  باستخدام  تدريبي  برنامج  تأثير 

 القدرة العضلية والمستوي الرقمي للاعبي دفع الجلة 
محمد رياض علي 

 محمد يوسف 
 2010 طنطا

852 
مائية (لتنميه   –تأثير برنامج تدريبي باستخدام تمرنيات )أرضيه  

الجلة  لدفع  الرقمي  والمستوي  البدنية  اللياقة  عناصر  بعض 
 لطالبات كليه التربية الرياضية 

مروة سعد عبد 
 الرحيم بدوي

 2010 المنيا

854 
تأثير برنامج تدريبي مقترح علي بعض القدرات البدنية الخاصة 

 متر جري  800والمستوي الرقمي لمبتدئ سباق  
يوسف عبد الباقي 

 حسن عبد الل 
 2011 المنيا

869 
علي  والارتقاء  الاقتراب  مرحلة  لتقنين  جهاز  استخدام  تأثير 

 المستوي الرقمي للوثب الطويل للمكفوفين 
ناهد حداد عبد 

 الجواد حسن
 2011 المنيا

873 
الخاصة  البدنية  القدرات  بعض  علي  الرمال  التدريب في  تأثير 
والمستوي الرقمي لمسابقه الوثب الثلاثي لطالبات كليه التربية 

 الرياضية جامعه المنيا 

نها اشرف عبد 
 العظيم شتيوي 

 2011 المنيا

933 
المستوي  علي  الحركية  السرعة  لتحسين  تدريب  برنامج  تأثير 

 الرقمي لدي ناشئ الوثب العالي بالطريقة الظهرية 
خالدي يحيي فكري 

 عيسي 
 2008 المنيا

941 
المستوي   علي  السرعة  لتنميه  تدريبي  برنامج  الرقمي تأثير 

 متر / حواجز 110للمبتدئين في سباق  
عبده محمد ابراهيم 

 محمد 
 2007 المنيا

954 
تحديد بعض القياسات الانتروبومتريه والبدنية لمبتدئ مسابقات 

 الوثب 
عصام الدين محمد 

 يوسف 
 1998 المنيا

955 
متسابقي   لدي  الفعل  رد  زمن  لتحسين  مقترح  تدريبي  برنامج 

 القصيرة عدو المسافات  
محمود محمد لبيب 

 سليمان
 2002 المنيا

964 
علي  التوافقية  القدرات  بعض  لتطوير  تدريبي  برنامج  تأثير 

 تحسين المستوي الرقمي لناشئ رمي الرمح 
 

حازم عبد التواب 
 عبد الرحيم محمد 

 2009 طنطا
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981 
المستوي  في  وتأثيره  التوافقية  القدرات  لبعض  تدريبي  برنامج 

 لمتسابقي الوثب الثلاثيالرقمي  
ابراهيم حمدي 
 ابراهيم يحيي 

 2012 طنطا

994 
واثر   الحركية  القدرات  بعض  لتطوير  نوعية  تدريبات  برنامج 

 علي المهارات الاساسية في العاب القوي للأطفال
 2012 طنطا عزيزة سمير شلبي 

1030 
المتغيراتالكينماتيكية لرمى الرمح كأساس لوضع تمرينات نوعية 

 المستوى الرقمي للناشئين  لتحسين
هناء رشوان عبد الل 

 عبد الل 
 2013 المنيا

1045 
الرقمي  البدنية والمستوي  المتغيرات  بعض  التدريب علي  تأثير 

 لمسابقه رمي الرمح لطالبات كليه التربية الرياضية المنيا 
الهام احمد حسانين 

 محمد 
 2013 المنيا

1061 
المهاري  الأداء  مستوي  علي  متري  بليو  تدريب  برنامج  تأثير 

 والمعرفي والرقمي للاعبي الوثب الثلاثي بمحافظه المنيا
 2014 المنيا محمود عصام الدين

1062 
تأثير برنامج تدريبي باستخدام الهيبرميديا  علي مستوي الأداء  

والمعرفي والرقمي لمسابقه الوثب الثلاثي لطالبات كليه المهاري  
 التربية الرياضية جامعه المنيا

شيماء عمر زيان  
 كرار 

جامعه 
 المنيا

2014 

1074 
الرقمي  المستوي  علي  التوافقية  قدرات  لبعض  تدريبات  تأثير 

 لمسابقات الوثب الثلاثي
لنجه عبد الحميد 
 عبد القادر عبد الل 

 2014 المنصورة 

1076 
الجانبية  الانحرافات  علي  الحركي  للتوازن  تدريبات  تأثير 

 والمستوي الرقمي لمتسابقي رمي الرمح 
ريباز بابه شيخ علي 

 محمد 
 2014 المنصورة 

1096 
اثقال   مركب  تدريبي  بعض   –برنامج  لتنميه  متري  بليو 

المستوي  علي تحسين  واثره  البدنية  المتغيرات  بعض  المتغيرات 
 م عدو   100لسباق  الرقمي  

محمود ابو الفتوح 
 سعد عطا الكريم 

جنوب 
 الوادي

2013 

1098 

المائي   الوسط  داخل  الهيبوكسيك  تدريبات  استخدام  تأثير 
وبعضه  الدم  في  اللاكتيك  حامض  تركيز  نسبه  علي  وخارجه 

لناشئ   الرقمي  البدنية الخاصة والمستوي  متر   400المتغيرات 
 عدو 

محمد كامل عبد 
 الماجد محمود 

جنوب 
 الوادي

2013 

1132 
الرقمي  المستوي  علي  السرعة  لتنظيم  خاصة  تدريبات  تأثير 

 متر جري  1500لدي متسابقين  
السيد جمعه السيد 

 ابراهيم
 2014 المنصورة 
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1138 
تأثير استخدام جهاز الطيران المساعد علي الاداء الفن لمرحله 

 الطيران الناشئ الوثب الطويل
حمدي احمد صالح 

 جبر
 2014 المنصورة 

1135 
تأثير تدريبات الاستتك المطاط علي المستوي الرقمي الناشئ 

 متر عدو   75
محمد ابراهيم محمود 

 مصطفي 
 2014 المنصورة 

1174 
تأثير برنامج مقترح باستخدام المجسمات علي المستوي الرقمي 

 للاعبي دفع الجلة المكفوفين 
 2014 بني سويف  اسراء محسن احمد 

1214 
معيارية   للمرحلة وضع درجات  الميدان في المضمار  لمسابقات 

 ( سنه بمحافظه المنيا   11-10السنية من )
 2015 المنيا عزة ربيع محمود بكر 

1271 
بعض  علي  النوعية  التمرينات  باستخدام  تدريبي  برنامج  تأثير 
القدرات البدنية الخاصة والمستوي الرقمي للوثب العالي لطلبه 

 التربية الرياضية المنيا

 2016 المنيا عزال منيسي ياسر  

1339 
تأثير برنامج للقدرات التوافقية علي أداء الوثب العالي لطلاب 

 المدرسة الرياضية ببنها
 صلاح منصور

 عبدالعظيم  عبدالعزيز
 2017 بنها

1363 
تعلم  علي  التدريبي  الأسلوب  باستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير 

 سباقات المشي لطلبة كلية التربية الرياضية جامعة المنيا 
مروة محمد 

عبدالحميد عبدالكريم 
 العريني

 2018 المنيا

1392 
المهارى  الأداء  مستوى  تحسين  على  العقلي  التدريب  تأثير 

 والرقمي لمتسابقى الوثب الطويل 
 2019 المنيا حسام صلاح محمد 

1393 
في  العدو  مسار  لضبط  للمكفوفين  الكتروني  جهاز  تصميم 

 متر 60سباق  
أيمن محمد خليل 

 محمد 
 2019 المنيا

1399 
باستخدام   تدريبى  برنامج  بعض تأثير  على  الرملية  المدرجات 

الوثب  لمتسابقى  الرقمى  والمستوى  الخاصة  البدنية  الصفات 
 الطويل

 2019 المنيا كسبان يحيى إسماعيل 

1409 
المهارى  الأداء  على  الحركى  التوازن  تمرينات  استخدام  فاعلية 

 والمستوى الرقمى لدى لاعبي رمى الرمح 
احمد محمد ابوالعلا 

 حسين
 2019 المنيا

البدنية  1410 القدرات  بعض  على  الرملية  التلال  تدريبات   2019 المنيامحمد جمال خميس تأثير 
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لسباق   الرقمي  والمستوى  لطلبة   100الخاصة  عدو  متر 
 المرحلة الإعدادية 

 عبدا لعال

1419 
المتنوعة  المقاومات  باستخدام  الوظيفية  القوة  تدريبات  تأثير 

البدنية   القدرات  لناشئ على بعض  الرقمي  الخاصة والمستوى 
 دفع الجلة 

محمد احمد محمد 
 على بدوى 

 2019 المنيا

1432 
البدنيه  القدرات  بعض  على  الوظيفيه  القوه  تدريبات  تاثير 

 الخاصه والمستوى الرقمى للاعبى رمى الرمح 
احمد فتحى محمد 

 عبدالل 
 2020 المنيا

1460 
بعض  تطوير  على  الرملى  الوسط  فى  تدريبى  برنامج  فاعليه 

 القدرات البدنيه الخاصه والمستوى الرقمى 
 2020 المنيا احمد حجاج على 

 

1481 
البدنية  القدرات  المتقاطع على بعض  التدريب  تاثير استخدام 

 والمستوى الرقمى لمتسابقى دفع الجلة 
محمود حمدى عبده 

 ابراهيم
 2021 المنيا

1501 
تأثير تدريبات ثبات الجذع على بعض القدرات البدنية الخاصة 
 ومرحلة تعدية العارضة والمستوى الرقمى لمسابقة الوثب العالى

محمد مدحت محمد 
 على 

 2022 المنيا

1502 
تأثير تدريبات المقاومة الكلية للجسم بأداة التعلق على بعض 

 الانجاز للوثب العالىالقدرات البدنية الخاصة ومستوى  
احمد على عبدالل 

 عيد 
 2022 المنيا

1574 
 " 4Dproتأثير التدريب بإستخدام"

الأداء    المقاومة أحبال   مستوى  على  الأتجاه  رباعية  المطاطية 
 الفنى لمسابقة الوثب الطويل

 2023 المنيا ياسمين محمد كمال

1587 
تأثير الدمج التكاملى لتدريبات الباركود والباليستى على بعض 
الوثب  لمتسابقى  الرقمى  والمستوى  الخاصة  البدنية  القدرات 

 الثلاثى 

محمود مصطفى 
 هارون

 2023 المنيا
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