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21 
دراسة تحليلية لحركة الشقلبة على اليدين على حصان 

 القفز
 1980 حلوان  العزازي على على عيد  

19 
للحركات الانتقالية على حصان الحلق   الحركيالاتزان  

  القوميلمنتخب مصر  
رياض محمد عبد 

 الرحمن 
 1980 حلوان 

11 
لمهارة الشقلبة الامامية   بالأداءزاوية الصعود وعلاقتها  

 على اليدين على جهاز حصان القفز 
عبد العزيز سيد احمد 

 خالد
 1978 حلوان 

24 
لبعض  الاداء  مستوى  على  الفخذ  مفصل  مرونة  اثر 

 رياضة الجمباز   ف حركات مجموعة الكب  
موسى فهمى ابراهيم 

 محروس 
 1986 حلوان 

33 
جيومترية  على  القبلية  الحركة  الثقل   اثر  مركز  مسار 

 للشقلبة الامامية على اليدين بالطيران 
 1981 حلوان  امال جابر متولى شرارة 

34 
الزمنى  التركيب  على  المميزة بالسرعة  القوة  تنمية  اثر 
التربية  لطالبات كلية  على الحصان  القفز فتحا  لاداء 

 الرياضية بالاسكندرية 

اميمة ابراهيم العجمى 
 صالح

 1982 حلوان 

37 
 الحركي اثر استخدام وسائل الايضاح السمعية للايقاع  

 على المستوى المهارى لبعض حركات حصان الحلق 
 1982 حلوان  طارق على ماهر 

46 
حركة  اداء  تعلم  سرعه  على  القوه  اساليب  بض  اثر 
الحلق  جهاز  على  للارتكاز  والضغط  بالشد  الطلوع 

 رياضة الجمباز  ف لدى المبتدئين  

خميس محمد عبد 
 الجواد رضوان

 1983 حلوان 

47 
الارجومترية   تأثير والدراجة  الاثقال  من   استخدام كل 

 على بعض المتغيرات الفسيولوجية 
 1985 المنيا حازم جاد احمد عيسى 

63 
للاوكسجين   استهلاك  اقصى  بين   الفرق 

VO2max  المتحرك البساط  على  الجرى   ف عند 
 الوضعين الافقى والمائل للجهاز 

 1985 المنيا محى عبد الفتاح محمد 

 الحركي التمرينات والجمباز والتعبي    ماجستي رسائل  
 



الرقم  
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 التاريخ  الجامعة  اسم الباحث  عنوان الرسالة 

77 
بعض  اداء  بمستوى  الانطلاق  متغيرات  بعض  علاقة 

لبعض   العقلة  جهاز  على  الحركية   لاعب التهابات 
 الجمباز 

حاتم ابو حمده هليل 
 احمد

 1987 المنيا

85 
المتغيرات   تأثير بعض  على  التطبيقية  المناهج 

التربية  لطالبات كلية  البدنية  والصفات  الفسيولوجية 
 الرياضية بالقاهرة 

منى محمد عبد الرازق 
 عبد العزيز

 1987 حلوان 

91 
بالرجلين  الدفع  وديناميكية  النسبية  العضلية  القوة 
الشقلبة  مهارة  اداء  بمستوى  وعلاقتهما  والزراعين 

 الامامية باليدين على حصان القفز 

علاء الدين حامد 
 ى مصطفاحمد على  

 1988 المنيا

95 
على  الاتجاهات  المتعدد  الامان  حزام  استخدام  اثر 

 الحلقمستوى الاداء المهارى على جهاز  
هشام صبحى حسن 

 محمد 
 1988 المنيا

157 
برنامج جمباز العاب على بعض القدرات البدنية   تأثير

 المدرسة   ل ما قبلطفل 
عمر احمد عبد النعيم 

 حسن
 1994 المنيا

123 
الجوانب   تدريببرنامج    تأثير بعض  على  للجمباز 

 سنوات   10تحت   للناشئينالحركية والنفسية  
محمد محمود حسن 

 محمد 
 1990 المنيا

148 
برنامج جمباز تربوى مقترح على المستوى المهارى   تأثير

لتلاميذ الصفين الرابع والخامس من   المعرف والتحصيل  
 الأساسي التعليم  

ناصر عمر السيد 
 الوصيف 

 1993 المنيا

البدنية    تأثير 181 القدرات  بعض  على  موانع  جمباز  برنامج 
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد الازهرية بمحافظة المنيا 

 1997 المنيا اشرف عبد المنعم احمد 

 
230 
 

ببعض   ج برنام المرتبطة  القدرات الحركية  لتنمية  مقترح 
التوازن   عارضة  على  الجمباز  على   وتأثيره مهارات 

 مستوى الاداء

ماجدة محمد السعيد 
 عبد الرحمن

 1999 طنطا

246 
وعلاقتها  البدنية  واللياقة  المورفولوجية  القياسات 

 الجمباز   لاعب بمستوى الاداء لدى  
 2000 طنطا خالد محمود ابو مندور 



الرقم  
 العام 

 التاريخ  الجامعة  اسم الباحث  عنوان الرسالة 

279 
مقترح لتنمية المرونة الخاصة على   تدريببرنامج    تأثير

اليدين  على  الخلفية  الشقلبة  لمهارة  الاداء  مستوى 
 الجمباز بمدينة المنيا   فللناشئين 

مرفت محمد الصغير 
 عبد العزيز

 2001 المنيا

422 
الاداء    بالأثقال  تدريببرنامج    تأثير مستوى  على 
المتوازيين    الفني جهاز  على  القوة  حركات  لبعض 

 سنوات (  10الجمباز ) تحت    للاعب

محمد الشحات   شادي
 الحناوى

 2004 المنصورة 

408 
المهارات   تأثير تنمية بعض  الموانع على  تدريب جمباز 

 سنة   12رياضة الجمباز تحت    ف الحركية للناشئين  
 2004 المنيا احمد محمود حسن

459 
الصفات   تدريببرنامج    تأثير بعض  لتنمية  مقترح 

التلويح   مهارة  على  الخاصة  لناشئ   الدائريالبدنية 
 سنوات على جهاز عش الغراب   8الجمباز تحت  

 2005 المنيا خالد ابراهيم احمد 

606 
البدنية   تأثير الكفاءة  على  المطاطة  الكرة  استخدام 

 مادة الجمباز   ف المهارية لطلاب الكلية  
بهاء الدين عبد الفتاح 

 راضي السيد  
 2007 بنها

776 
للاتزان    تأثير النوعية  على   الديناميكي التدريبات 

لناشئ  الحلق  حصان  مهارات  بعض  اداء  مستوى 
 الجمباز 

سامى ابراهيم محمد 
 محمود 

 2008 طنطا

766 
التدريب   تدريببرنامج    تأثير اسلوب  باستخدام 

السلاسل   بالإيقاع  بعض  اداء  مستوى  تحسين  على 
 الحركية على عارضة التوازن لناشئات الجمباز 

 2008 طنطا رانية عبد العزيز جميل 

822 

العناصر   وتأثيرهنوعى    تدريببرنامج   بعض  على 
الخلفية  الحركية  السلسلة  اداء  ومستوى  البدنية 
للاعبات  الارضية  الحركات  جهاز  على  الاجبارية 

 سنوات (   10الجمباز تحت ) 

 2010 طنطا مروة مدحت حسن

952 
التمرينات البدنية بكلية التربية  محتوى مقترح لمضررات
 الرياضية جامعة اسيوط 

ياسر حسن حامد 
 فرغلي 

 2002 اسيوط 



الرقم  
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1066 
 تدريبات نوعية على بعض المتغيرات الكيماتيكية   تأثير

لمهارة الشقلبة الامامية على اليدين لناشئات الجمباز 
 سنوات  8تحت  

اميرة محسن ابراهيم 
 محمد 

 2014 المنصورة 

1102 
لادراكات  تأثير بعض  على   تنمية  الحركية  الحس 

على  المتكررة  الامامية  الهوائية  الدورة  اداء  مستوى 
 سنوات   7سلم القفز لناشئ الجمباز تحت  

عيد اسماعيل اسماعيل 
 اسماعيل 

 2014 المنصورة 

1168 
البدنية   تأثير القدرات  بعض  على  عام  جمباز  برنامج 

 والمهارية لدى طلبة كلية التربية الرياضية 
مصطفى احمد شحاتة 

 محمد 
 2015 المنيا

1219 
المصرى  بالاتحاد  لايروبك  لجمباز  مقترحة   استراتيجية 

للجمباز دراسة مقدمة ضمن متطلبات الحصول على 
 التربية الرياضية   ف درجة الماجستير  

محمد السيد احمد 
 الحبشى

 2015 بنها

1335 
الادائية   بمحافظة   لمعلمي الكفايات  الرياضية  التربية 

 الشرقية 
 2017 بنها احمد محمد رضا اباظة 

1258 
الربط    تأثير قدرة  على  خاصة   الحركي تدريبات 

الاداء   الارضية   الفني ومستوى  الحركات  لجملة 
 سنوات  7لناشئات الجمباز تحت  

اسماء عادل محمد 
 ابراهيم درويش

 2016 المنصورة 
 

1358 
تأثير التدريبات البصرية علي بعض المتغيرات المهارية 

التربية   طالبات كلية  لدي  التوازن  الرياضية  لعارضة 
 جامعة المنيا 

 2018 المنيا ايمان عادل احمد علي 

1390 
المتغيرات    تأثير بعض  على  المتباين   المهاريةالتدريب 

  الأرضيةلجهاز الحركات  
مختار عبدالرحيم   كريمة 

 على 
 2019 المنيا

1401 
اداء    الوظيفية التدريبات    تأثير مستوى   الجملة على 

جامعه   الرياضية   التربيةالجمباز لطلبه كليه    ف   الحركية 
 المنيا 

عبدالله محمد سعد 
 الأنصاري حسين  

 2019 المنيا

 2020 المنيا رندا جمال عبدالعاطى والنشاط الزائد   الشعبمقترح للرقص  تدريب برنامج  تأثير 1435
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1483 
البدنية   الجيروتونيك  تأثير المتغيرات  بعض  على 

طالبات كلية   فوالمهارية   لدى  الايقاعية  التمرينات 
 التربية الرياضية جامعة المنيا

داليا محسن حسن 
 حلمى 

 2021 المنيا

1489 
برنامج باستخدام تدريبات الباركور على مستوى  تأثير

 التمرينات   ف اداء الجملة الحركية الحرة  
 2022 المنيا عبدالحليم عمرو هشام 

1492 
الزومبا  تأثير البدنية  تدريبات  المتغيرات  بعض  على 

 والنفسية لدى المرأة المعنفة 
 آية محمد عبدالنعيم 

 
 2022 المنيا

1505 
البدنية  المتغيرات  بعض  على  الجليدنج  تدريبات  تأثير 

 الشقلبة الامامية على اليدين لجهاز طاولة القفز   وهارة
فاتن فايز محمد 

 عبدالباسط 
 2022 المنيا

1507 
بعض  تطوير  على  فيت  الكروس  تمرينات  تأثير 
الجهاز  على  الخلفية  الشقلبة  لمهارة  البدنية  المتغيرات 

 الجمباز   لاعبالارضى لدى  

 حسام محمود عبده 
 

 2022 المنيا

1519 
تأثير استخدام تمرينات الكارديو على بعض المتغيرات 

 التمرينات الايقاعية   ف البدنية والمهارية  
 2022 المنيا مى محمد عبدالعظيم 

1520 
إداء  مستوى  على  التفاعلية  الرشاقة  تدريبات  تأثير 

التمرينات لدى طلاب كلية التربية   ف الجملة الحركية  
 الرياضية 

 2022 المنيا حسن صلاح حسن

1535 
مهارة  وتعلم  التوازن  على  نوعية  تمرينات  برنامج  تأثير 

 الجمباز  ف المرجحة المقصية الامامية لجهاز حصان الحلق 
احمد عمر احمد 

 عبدالنعيم 
 2022 المنيا

1548 

الأعداد   برامج  لتوجيه  مقترحة   الفني إستراتيجية 
التمرينات   جهاز  على  الإجبارية   ف   الأرضيةللجمل 

 الفني للجمباز    الدوليضوء تعديلات قانون التحكيم  
 م                  2020-2017رجال   

 2022 المنيا عبدالرحمن يحيى كامل 

المتغيرات  1588 بعض  على  المكانية  القدرة  تدريبات  تأثير 
 البدنية والدورانات فى التمرينات الايقاعية 

 2023 المنيا أمنية محمود وائل
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التوازن على    Bosu Ballتدريبات    استخدامتأثير   1603
 الإيقاعية التمرينات    فوبعض المتغيرات المهارية 

 2024 المنيا أميرة عمر أحمد على 

الإبداعية على مهارات الدراما    باستخدام  جتأثير برنام  1627
التعليم  لمرحلة  الرياضية  التربية  بدرس  الجمباز 

 الأساسي

عبدالحسيب  أية أحمد
 عمر 

 2024 المنيا

تدريبات   1630 الحركية   Tabataتأثير  الجملة  أداء  على 
 الحديث   الابتكاريالرقص    ف

 ف عبد اللطي فاطمة 
 سيد عثمان 

 2024 المنيا

     

 
    

 
    

 
    

 
    


