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عبد المقصود  حمدي الملاكمة   فيدراسة تحليلية لبعض العوامل المرتبطة بالإصابات  25
 سيد أحمد الجزار 

 1981 حلوان 

القوة   47 تنمية  بعض وسائل  استخدام  على أثر  المميزة بالسرعة 
 سرعة أداء التقدم للأمام والطعن للمبارزين المبتدئي 

عبدالقادر  رمزي
 محمد الطنبول 

 1983 الاسكندرية

أثر تنمية المرونة الخاصة لبعض المفاصل على زمن أداء حركة  49
 الرمية الخلفية بالمواجهة بالظهر للمصارعي المبتدئي 

محمد رضا حافظ 
 الروب خضر  

 1983 حلوان 

الملاكمة على زمن رد   في أثر تعليم بعض المهارات الأساسية   58
 الفعل 

سامح عبدالرؤوف 
 محمود 

 1985 المنيا

الخصائص الكينماتيكية لزوايا الرجل الضاربة كصياغة تطبيقية  59
 الكاراتية  فيلتعليم مهارة الرمية الأمامية 

شرين محمد عبد 
 القادر

 1985 المنيا

الالعاب  74 كأحد  المباراة  لاعب  لدى  مركز  الحسى  الادراك 
 كرة اليد كأحد الالعاب الجماعية   ولاعبي  الفردية

أشرف مسعد ابراهيم 
 عبيد 

 1987 المنيا 

لدى   76 الفعل  رد  لسرعة  مقارنة  أنشطة   لاعبيدراسة  بعض 
 المنازلات 

جما عبد العزيز عبد 
   شاديالعزيز أبو  

 1987 المنيا 

البدنية  87 التغيرات  بعض  على  الوزن  لانقاص  طريقتي  تأثير 
  المصارعة  لاعبي والفسيولوجية لدى  

 محسن على على 
 النور   أبو  

  1987 المنيا 

تأثير برنامج تدريب مفتوح بالثقال على بعض عناصر اللياقة  104
 البدنية الخاصة بالملاكمة 

وليد موسى على 
 موسى 

 1989 الفيوم 

ونصف    الديناميكي التحليل   60 السلم   الخلفية للدورتي  من 
 المتحرك 

صلاح الدين محمد 
 مالك يوسف 

 1985 المنيا

لدى لاعب   ية دراعلى بعض الصفات الا  بييتدر تأثير برنامج   164
 المصارعة 

ايهاب محمد زغلول 
 عبد العليم 

 1995 المنيا

تأثير برنامج تدريب لرياضه رفع الاثقال على بعض المتغيرات  155
 النفسية لدى المكفوفي 

عبدالعال حسن عبد 
 العال أحمد 

 1994 المنيا

 ماجستير قسم المنازلات   رسائل 
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البصرى   154 التصوير   الحركيالحسن    والإدراكي  المكانيعلاقه 
  المصارعةرياضه    فيبنتائج المباريات 

 فتحي عبد الحليم  
 عبد الحليم 

 1994 المنيا

برنامج   186 للتوقيت    تدريبيتأثير  نتائج   الهجومي مقترح  على 
 مباريات الكاراتيه 

 1997 المنيا عمر محمد لبيب 

تدريب   192 برنامج  الاداء    عقلي تأثير  مستوى   الهجوميعلى 
 للاعب الكاراتيه   والدفاعي

بسمات محمد على 
 شمس الدين

 1998 المنيا

الصفات    العلاقة  141 بعض  المنتخب   لرياضي  الخاصة   البدنيةبي 
 رفع الاثقال  في  الرقميوالمستوى    المصري   القومي

خالد محمد عبد 
 العظيم زهران 

 1992 المنيا

 في على مستوى الاداء للناشئي    العقلي تأثير برنامج للتدريب   150
 بمحافظه المنيا  المصارعة رياضه  

ايمن محمود عبد 
 الرحمن 

 1994 المنيا 

الاداء    استخدامتأثير   178 مستوى  على  مقترحه  خططيه  جمل 
 هالكاراتيرياضه    في المهارى للناشئي  

 1996 المنيا أيمن محروس سيد 

الجانبى    والكمي   الكيفي التحليل   208 الدفاع  سلاح   في لمهاره 
   الشيش

 1998 طنطا   محمد يحيى زكريا عبده 

وعلاقته    لديناميكية تحليه    دراسة 260 الحيوى   بالإصابات الايقاع 
 بعض رياضيات المنازلات   فيالمستويات   لاعبي لدى   الرياضية 

احمد على ابراهيم 
 العطار 

 2000 طنطا

المهارى   256 الاداء  بمستوى  المتغيرات   فيالتنبؤ  بعض  ضوء 
المبار   والبدنية  الجسمية  طالبات تخصص   التربيةبكليه    زةلدى 
 جامعه طنطا   الرياضية 

عبده ابو    روحي هبه  
 المعاطى

 2000 طنطا

العمل   278 معدل  على  اللاكتيك  تحمل  تدريبات   الهجومي تأثير 
 زة المبار   لاعبيلدى  

محمود محمود محمد  
 عبد الرحيم يس 

 2001 طنطا

وسرعه   الفسيولوجيةعلى بعض المتغيرات    تدريبيتأثير برنامج   286
 لدى ناشى المباراه   والدقةالاستجابه الحركيه  

السيد   فتحي أحمد  
 عبد الهادى 

 2001 طنطا

على غالبه اداء مجموعه حركات   بالأثقال   تدريبيتأثير برنامج   289
المتغيرات    الخلفية  الرمية للمصارعي   الفسيولوجية وبعض 

 الناشئي

محمد  شعراويأحمد  
 احمد

 2002 المنصورة 
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شريف عبد الباقى  منطقه المنيا مصارعي لدى  الكفاءة البدنية وعلاقتها بسرعة   349
 محمد مأمون الشريف 

 2002 المنيا

مقترح ) بدنى مهارى ( على تنميه بعض   تدريبيتأثير برنامج   318
  الملاكمة وفاعليه الاداء المهارى لناشئ    البدنية الصفات  

مصطفى محمد احمد 
 نصر 

 2002  المنصورة 

التمرينات   321 برنامج  الاداء    النظامية  النوعيةتأثير  مستوى  على 
  هالكاراتي  في المهارى للمبتدئي  

 2002 المنيا ها له كامل قاسم 

الجسم    الحركي  العضليالتحليل   325 عضلات   الأساسيةلبعض 
 كره السرعه   للاعبي  الفردياداء اللعب    فيالمساهمه 

وائل محمد عبدالقادر 
 إبراهيم 

 2002 طنطا  

برنامج   340 القدران    تدريبيتأثير  بعض  سباق   في   البدنيةعلى 
 الدراجات   لمتسابقيضد الساعه ومستوى الاداء    الفردي

ايمن صلاح عبد 
 الوهاب المولفى 

 2003 طنطا

على   الخاصة   البدنية  اللياقةلبعض عناصر    تدريبيتأثير برنامج   343
 ذراعيه الانجاز لدى الملاكمي 

ايهاب عزت احمد 
 عبد اللطيف 

 2003 طنطا  

  الرومانية التدريبات المهاريه للمصارعه )    استخدام مقارنه لتأثير    دراسة 353
 للناشئي   البدنية  اللياقة ( على تنميه بعض مكونات  الحرة –

 الحمديالسيد  
 قنديل على 

 2003  المنصورة 

الاساليب   346 اداء  المباريات   الخططيةفاعليه  بنتائج  وعلاقتها 
 زةسلاح سيف المبار   لاعبيلدى  

حازم منصور عبد 
 الجواد القبط 

 2003 طنطا

للهجوم المضاد على نتائج المباريات للملا    تدريبيتأثير برنامج   363
 كمي الناشئي 

عاصم السيد عبد 
 العزيز

 2003 المنيا

برنامج   367   مستوى   تخطيطي تأثير  على  الشيش  سلاح  لناشئي 
 الاداء 

عاصم محمود محمد 
 عبد الفتاح 

 2003 المنيا 
 

برنامج   للأساليبتحليليه    دراسة 370 لوضع  للكانا كاساس  الفنيه 
 رياضه الكاراتيه   لناشئلرفع مستوى الاداء    تدريبي

عمرو عبد العظيم 
 إبراهيم إبراهيم 

 2004 طنطا

الديناميكيه   379 على فعاليه اداء بعض   الخاصة تأثير تنميه المرونه 
 حركات النفوس خلفا للمصارعي كأساس للتدريب الوفائى

 2003 طنطا محمد سعد غرابه

اساس   380 جهاز    تدريبيوضع   للدراجةمبتكر    ميكانيكيباستخدام 
 الساعة كم ضد 25لتحسي سرعه لفات البدل وزمن السائق  

ياسر على محمود 
 عبد الرحمن

 2003 طنطا  
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تحديد أكثر المناطق استهدافا للمسات كأساس لوضع اسس   382
  زة سيف المبار   لناشئتدريبيه  

محمد محمد فتوح 
 غنيم 

 2003 طنطا

العضليه    مقترح  تدريبيبرنامج   390 القدره  مهاره   في  العاملةلتنميه 
 الكاراتيه   للاعبي   الجانبيةالزكاء  

مياده محمد عبد 
 الحميد 

 2003 طنطا  

تأثير برنامج للتدريب البليوفرى لتنمية القدرة العضلية للجزع  400
 المصارعة   للاعبيوالرجلي على فاعلية الأداء المهارى  

مشير محمد أحمد 
 الجندي 

 2004 طنطا

برنامج   403 )  تدريبيتأثير  لتنمية  فاعلية   الكومينوعى  على  كاتا( 
 الأداء المهارى لناشئ الجودو 

أحمد السيد أحمد 
 بيومي 

 2004 طنطا
 

الفسيولوجية   ك الهيبوكسي تأثير تدريبات   412 على بعض المتغيرات 
 الجودو   للاعبيوفاعلية الأداء المهارى  

انتصار الشحات 
 أحمد مصطفى 

 2004 طنطا

لتطوير القوة الخاصة   الكهرب ضوء التحليل    في   تدريبيبرنامج   420
 رياضة الكاراتيه  فيللعضلات العاملة للركبة الخلفية المستقيمة 

سعيد عبد المعز 
 محمد شاهي 

 2004 طنطا

برنامج   429 المهارى لمرحلة    تدريبيتأثير  الأداء   الرمي على فاعلية 
 لدى ناشئ رياضة الجودو 

محمود سيد أحمد 
 بيومي 

 2004 طنطا

برنامج   440 على   تدريبيتأثير  الخداع  حركات  بعض  باستخدام 
 رياضة الجودو   لاعبي مستوى الإنجاز لدى  

وليد إبراهيم أحمد 
 شتات 

 2004 طنطا

الوظيفية  442 التحمل الخاص على بعض الاستجابات  تنمية  تأثير 
 وفاعلية الأداء المهارى للملاكمي الشباب )دراسة مقارنة(

سعيد جميل 
 عبدالفتاح الأشقر 

 2004 المنصورة 

النسبية  448 ومساهماتها  اللمسات  إحراز  لأماكن  تحليلية  دراسة 
 سيف المبارزة   لاعبيعلى مستوى الإنجاز لدى  

سامح عبدالستار 
 حسن إسماعيل 

 2004 طنطا

برنامج   452 نتائج    تدريبيتأثير  على  الدفاعية  الأساليب  لبعض 
  هالكاراتي  لاعبيالمباريات لدى  

محمد سمير محمد 
 الصباحى زمزم 

 2005 طنطا

الهجومية   456 للأساليب  تحليلية  المبارزة   للاعبيدراسة  سيف 
 (عموميوعلاقتها بنتائج المباريات خلال الأدوار المنافسة )

عصام الدين 
 عبدالفتاح 

 2005 المنصورة 

التنفسى   الدوريتأثير تدريبات الهيبوكسيك على كفاءة الجهاز   466
 ومستوى الأداء لدى ناشئ الملاكمة 

 2005 طنطا محمد زكريا جزر 
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برنامج   604 بعض   تدريبيتأثير  على  الدمج  أسلوب  باستخدام 
 المصارعة   لاعبيالمتغيرات البدنية والمهارية لدى  

 2007 المنيا عامر لطفى أحمد 

التدريب   592 استخدام  لدى   العقليفاعلية  المهارات  بعض  على 
 المصارعة   لاعبي

 هيثم أحمد إبراهيم 
 محمد زلط

 2006 بنها

تعلم  591 جوانب  على  وتأثيرها  المتعددة  للوسائط  منظومة  بناء 
 المبارزة   في بعض المهارات الأساسية للمبتدئي  

 2006 بنها تامر جمال عرفة على 

للتدريب   535 مقترح  برنامج  الأداء    العقليتأثير  تطوير  على 
 سنة   15لناشئ سلاح الشيش تحت    الخططي

حسنى عبد الحى 
 بدوى محمد 

 2006 المنيا

برنامج   509 فترة   تدريبيتأثير  خلال  الصغيرة  الألعاب  باستخدام 
 الأداء الخاص على فاعلية الأداء المهارى للمصارعي الفتيان 

على  رمزي محمد  
 محمد 

 2005 المنصورة 

لتطوير قوة وسرعة   ةالبايوميكانيكياستخدام بعض المؤشرات   494
 اللكمات المستقيمة لدى ناشئ الملاكمة 

 إبراهيم إبراهيم 
 محمود شعيب 

 2005 المنصورة 

 على مستوى أداء مهارات الكاتا  العقلي تأثير برنامج للتطوير   511
 الكاراتيه    للاعبي الإجبارية  

رشا أحمد محمد علام 
  بغدادي

 2005 طنطا

والوظيفية    الأنثروبومتريةالخصائص   521 الكيك   للاعبيوالبدنية 
 بوكسنج بجمهورية مصر العربية 

وائل مصبح السيد 
   الطنطاوي

 2005 المنصورة 

برنامج   529 الأداء    تدريبيتأثير  مستوى  تنمية  على   الفنيمقترح 
 رياضة الجودو   في   الأرضيلبعض الحركات الدفاعية للعب  

عاطف على عبد 
 عبدالقادر التجلي

 2006 المنصورة 

دراسة تحليلية لبع الأداءات المهارية وعلاقتها بنتائج مباريات  566
 2004أثينا    الأوليمبيةدورة الألعاب    في الملاكمة  

حسن فؤاد عطية 
 محمود 

 2006 المنصورة 

القوة العضلية لمراحل    الرقميالمستوى    في النسب المساهمة   575 لمخرجات 
 رفع الأثقال   للاعبي الخطف والكلي والنطر  لرفعت  الحركي الأداء 

محمد مصطفى محمد 
  الدسوقي

 2006 المنصورة 

  داء للأ دراسة تحليلية لتحديد بعض المكونات المهارية والسيئة    577
 التايكوندو   للاعبي للبومزا تاجوك    الفني

 أحمد عبد الدايم   هاني
 احمد صالح 

  2006 المنيا 

 بالأثقالمقترح استخدام التمرينات البليومترية    تدريبيتأثير برنامج    574
 سنة   20للرباعيي الناشئي تحت   الرقميعلى المستوى 

محمد حسنى 
 مصطفى محمد 

  2006 المنصورة 
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مقترح لتنمية القوة المميزة بالسرعة والدقة   تدريبيتـأثير برنامج   582
 على فعالية الاداء المهارى للملاكمي 

مصطفى أمي جابر 
 ابراهيم 

 2006 المنصورة 

الدائرية كأساس    ة البايوميكانيكيالخصائص   562 الأمامية  للسقطة 
 رياضة الجودو   في لهجوم مضاد  

أحمد محى الدين 
 محمد ثابت  

 2009 لمنيا ا

برمه  584 لحركة  المهارى  الاداء  تحسي  على  الرجعية  التغذية  تأثير 
 الوسط للمصارعي 

احمد السد سعيد 
  عشماوي محمد 

  2006 بنها  

لدى  سم ال 609 الدم  بفصائل  وعلاقتها  الشخصية   لاعبيات 
 المصارعة 

محمد عوده خليل 
 سالم  

 2007 بنها  

الخططية    634 للأساليب  تحليليه  للفرق   فيدراسة  التنافسية  المباريات 
 نتائج المباريات لسلاح سيف المبارزة   في ونسب مساهمتها 

 2007 طنطا   ايمن محمد فتوح غنيم 

أداء الركلة الدائرية العكسية كمؤشر للتدريبات   ة بيو ميكانيكي 635
 رياضة الكاراتية    فيالنوعية 

احمد  يوسف عبد 
 الرحمن احمد 

 2007 بنها  

لدى     تأثير 637 الانتباه  مظاهر  بعض  على  الوزن   لاعبيانقاص 
 الملاكمة 

وائل مبروك ابراهيم 
 مبروك 

 2007 بنها  

للمصارعي تحت   الانفعاليبرنامج تدريب مقترح لتنمية الثبات    667
 سنة   14

محمد احمد انور احمد 
 نعيم 

 2007 المنصورة 

برنامج   694 لتنمية    تدريبيتأثير  المركبة   الأداءاتمقترح  الحركية 
 على فعالية الاداء المهارى لناشئ الجودو 

محمد السيد معروف 
 حسن 

 2008 المنصورة 
 

برنامج التدريبات النوعية على فعالية اداء بعض اساليب   تأثير 691
 رياضة الكاراتية   في الكنس المتبوع باللكم والركل للناشئي  

عادل ابراهيم احمد 
 تقى 

 2008 المنصورة 

من عسل نحل وحبوب اللقاح على   غذائيتأثير تناول مركب   702
 مستوى الكفاءة البدنية الخاصة بالمصارعي الكبار 

محمد حامد على 
 محمد شمس الدين 

 2008 المنصورة 

الاداء    تأثير  712 مستوى  على  مقترح  تدريب   البدنيبرنامج 
 التايكوندو   للاعبيوالمهارى  

بدرى عيد حماد عبد 
 الحكيم 

 2008 المنيا 

على    722 المركبة  الهجومية  الاداءات  لبعض  تدريب  برنامج  تأثير 
  التايكوندو  للاعبيفعالية الاداء  

شيماء عبد الكريم 
 على محمد 

 2009 طنطا  
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الهجومية   730 المهارات  بعض  على  للمرونة  برنامج   للاعبي تأثير 
 الكونج فو 

احمد محمد عبد 
 الوهاب ابراهيم 

 2009 المنيا 

بدنى    744  ( برنامج  المكونات   –تأثير  بعض  تنمية  على   ) مهارية 
 الرياضة التايكوندو   في البومزا    للاعبي  الفنيالبدنية والاداء  

محمود احمد عبد 
 احمد صالح الدايم  

 2009 لمنصورة ا

اخلال    يرتأث  746 مهارات  مباريات   التوازنتطوير  نتائج  على 
 الكاراتيه

حمادة خلف 
 صحصاح عبد الفتاح 

 2009 المنيا 

على فاعلية اداء بعض المهارات الهجومية   تدريبيتأثير برنامج   788
 مناطق اللعب المختلفة لناشئ الكوميتية   في والدفاعية  

 2010 بنها معتز هلال هلال 

التدريبات    تأثير 823 المتغيرات   الباليستيةاستخدام  بعض  على 
 البدنية وفعالية الاداء المهارى لدى لاعب الجودو 

عاصم محمد  مي
 حمودة 

 2010 طا  نط

مباريات  839 نتائج  على  وتأثيرها  الخداع  لمهارات  تحليلية  دراسة 
 م 2008لبطولة العالم باليابان    ةالكوميتي 

ربيع سليمان محمد 
 سعيد 

 2010 المنيا 

برنامج   840 مهارة   بالأثقالمقترح    تدريبيتأثير  أداء  فعالية  على 
 رفعة الوسط العكسية للمصارعي 

  المحمديمحمد احمد  
 رويجة 

 2010 طنطا

استخدام بعض التدريبات الخططية لرد الفعل الثانى على   تأثير 846
 سيف المبارزة   لاعبي از لدى  نجمستوى الإ

أحمد محمد الصغير 
 سليمان 

 2010 طنطا

برنامج تدريب لتطوير أداء بعض حركات التثبيت وأثره على  857
 مستوى الانجاز لدى ناشئ  الجودو 

حامد مصطفى حامد 
 سلامه 

 2009 طنطا

على   تدريبيبرنامج   858 وأثره  حركية  الحس  الادراكات  لتطوير 
  الكوميتية   للاعبيمستوى الاداء  

 أحمد محمد سيد احمد 
 السيد الخطيب 

 200 طنطا  

ضوء بعض محدودات الاداء المهارى وتأثيره   في  تدريبي  برنامج  859
  هالكاراتي  للاعبيعلى فعالية الركلة الدائرية  

سعد حسي محمد 
 خلف 

  2011 المنيا 

تأثير برنامج تدريب لتدريبات التايبو على اداء الهيكى ) تى     879
 _ أتش ( للاعبات الكارتيه بجامعة بنى سويف 

 2011 المنيا  غادة عاطف سيد 
 

برنامج   881 المهارى   للاتزانمقترح    تدريبيتأثير  بالاداء  وعلاقته 
 الكاتا   للاعبي

حسام الدين محمد 
 عزت 

 2011 المنيا 
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الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

مبتكر لزيادة   لكترونيإباستخدام شاخص    تدريبيتأثير برنامج   887
اللكمات إل منطقة الرأس والجذع لدى ناشئ  وتنوع تسديد 

 الملاكمة 

محمد ابراهيم عبد 
 الحميد  سالم 

 2011 طنطا  

برنامج   931 المهارية    تدريبيتأثير  الاداءات  بعض  لتطوير  مقترح 
 الدفاعية على فعالية الاداء المهارى لدى ناشئ الملاكمة 

 صبري هيثم مصطفى 
 عبدالخالق

 2008 طنطا

الحس   921 الإدراك  تدريبات  بعض  استخدام  على   حركي   –تأثير 
 الكاتا  لاعبي مستوى أداء  

محمد يسرى محمد 
 نعبد الرحم

 2012 المنيا 

على   تدريبيبرنامج   904 وتأثيره  الحركية  الاستجابة  سرعة  لتنمية 
 سيف المبارزة   للاعبي مستوى لإنجاز الهجوم المضاد  

 2011 طنطا رامون   شوقيشيماء  

على   926 الرشاقة  تدريبات  المهارية    فعاليةتأثير  الاداءات  بعض 
 المركبة لدى ناشئ رياضة الجودو 

سامح سامى عبد 
 المطلب ابراهيم 

 2011 المنصورة 

متطلبات  927 ضمن  المبارزة  بطولات  لتسويق  مقترحة  استراتيجية 
 التربية الرياضية   في الحصول على درجة الماجستير  

احمد رشاد محمد 
 عثمان 

 2007 بنها  
 

برنامج   929 تحقيق    تدريبيتأثير  على  النوعية  التمرينات  باستخدام 
رياضة   الترقيمتطلبات   بناشئ   ) واحد  دان   ( الأسود  للحزام 

  هالكاراتي

سمير مصطفى 
 محمد   العجمي 

 2007 المنصورة 

تنمية   930 الاداء    التوقعتأثير  فعالية  على  الخاص   المهارىالحركى 
 لناشئ رياضة الجودو 

احمد محمد عبد 
 المنعم 

 2008 المنصورة 

سرعة  935 على  الصينية  كوان  التايجى  تدريبات  برنامج  تأثير 
 الفردية   المنازلات استعادة الشفاء للاعب بعد  

حسي وال حسي 
 طلحة 

 2008 طنطا  

البدنية  952 المتغيرات  بعض  على  المتقاطع  تدريب  استخدام  تأثير 
 بمنطقة المنيا   ةتي الكومي والمهارية لدى ناشئ  

محمد أحمد على 
 حسي 

 2012 المنيا 

علاقة زمن المباراة ببعض المتغيرات الفسيولوجية والمهارية لدى  956
 المصارعة اليونانية الرومانية   لاعبي

أسامة إبراهيم 
 السعيد عمارة 

 2002 أسيوط 

عبدالحق عبدالباسط  صعيد مصر  في المعوقات المؤثرة على تقدم رياضة السباحة  957
 سليم 

 2001 أسيوط 
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الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

للتوازن   967 برنامج  المهارى   العضليفاعلية  الأداء  مستوى  على 
لبعض مهارات السقوط على الرجلي للاعب المصارعة الحرة  

 بالمدارس العسكرية الرياضية 

محمد محمد عمر 
 محمد على 

 2011 طنطا
 

على   ةالانتقالي لرياضة النزال خلال الفترة    تدريبيتأثير برنامج   968
  هالكاراتي  للاعبي بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية  

طه أحمد محمد على 
 بدوى

 2012 المنيا

البصرية والأداء الحس   991  حركي  –علاقة بعض متغيرات الرؤية 
 رياضة المبارزة للرجال  في بالتنازع  

محسن على  مي
 أبوالنور 

 2013 المنيا 

التوازن    تدريبيتأثير برنامج   997 القوة لبعض عضلات   فيلتحقيق 
الكاراتيه )   للاعبي الطرف السفلى على فاعلية الأداء المهارى  

 تخصص كاتا( 

أحمد محمد حسي 
 جاد

 2011 طنطا

برنامج   996 وتأثيره   تدريبيتأثير  الخداع  حركات  لتحسي  مفتوح 
 التايكوندو  لاعبيعلى معدل فاعلية أداء  

أحمد محمد الشحات 
 محمد 

 2011 طنطا

تأثير تدريبات نوعية على فاعلية بعض مهارات الزوساى واز  1011
 سنة   13لناشئ الجودو تحت  

 2012 طنطا منى طه فريد العزازى 

برنامج   1013 إنجاز   تدريبيتأثير  مستوى  على  الإعداد  لمهارات 
 تنوعات الهجوم المضاد للاعب سلاح سيف المبارزة 

 2012 طنطا أحمد عبدالمجيد الفقى 

التدريبية  1039 البرامج  لتقني  كأساس  المهارى  الأداء  فاعلية 
 سيف المبارزة   للاعبي للمراحل العمرية التنافسية  

محمد محمد عادل 
 غيث 

 2011 طنطا
 

دورة   لملاكمياستراتيجيات المنافسة وعلاقتها بمستوى الإنجاز   1044
 2008الألعاب الأوليمبية بكي  

أشرف محمد 
 سمك  نعبدالرحم

 2012 طنطا

تأثير تدريبات نوعية لبعض مواقف اللكم على فاعلية السلوك  1077
 الخططى للملاكمي 

أحمد سعيد السيد 
 حسن

 2014 المنصورة 

فاعلية استخدام الأساليب الخططية المضادة للاعب الكوميتية  1043
 مستوى أداء الناشئالأعسر على  

 2013 طنطا المصري تامر كرم  

سيدات  1115 الشيش  لسلاح  الهجومية  الخططية  الأساليب  تحليل 
 وعلاقتها بنتائج المباريات 

مصطفى  فتحيمروة  
 هلال 

 2008 المنصورة 
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الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

بطولة  1130 من  المستخلصة  المهارية  الأداء  لبعض  تحليلية  دراسة 
 رجال   2010العالم للجودو باليابان  

 2014 المنصورة  آمال سعد عمر 

المهارية   1137 الأداءات  بعض  فاعلية  على  للتوازن  تدريبات  تأثير 
 سنة   15المركبة لناشئ رياضة الجودو 

 م عبد المنعأيمن محمد 
 المعاطيأبو  

 2014 المنصورة 

بعض  1171 على  الطاقة  لنظم  وفقاً  مقننة  تدريبات  استخدام  تأثير 
النشاط   برياضة   لاعبيلدى    الخططي محددات  )الكومتيه( 

 الكاراتيه

أسماء نبيل عبدالحميد 
 أحمد

 2014 بنى سويف 

السلبية  1189 المتغيرات  بعض  على  المركب  للتدريب  برنامج  تأثير 
 رفع الأثقال   للاعبي   الرقميوالمستوى  

نبيل صفوت عنتر 
 محمد 

 2015 المنيا

لبعض الركلات   الفنيتأثير تدريبات خاصة على فاعلية الأداء   1193
 سنة  14التايكوندو تحت   للاعبي

 حسام الدين إبراهيم 
 إبراهيم مصطفى 

 2015 المنصورة 

برنامج   1198 الحركية   تدريبيتأثير  الاستجابة  سرعة  على  مقترح 
الأداء   بفاعلية  وعلاقتها  والرد  ناشئ   الهجومي للدفاع  لدى 

 سيف المبارزة 

جهاد مصطفى 
 إبراهيم

 2015 بنى سويف 

لخفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب   تدريبيتأثير برنامج   1221
 بفرط النشاط لبراعم رياضة الكاراتيه

 ى عبد المرضأحمد  
 إبراهيم إبراهيم 

 2015 بنها

حس   1232 تدريبات  الهجومية   –تأثير  التوقيفات  لضبط  حركية 
 والدفاعية على فاعلية الأداء المهارى لناشئ الجودو 

سارة السيد عبد 
 السلام 

 2015 المنصورة 

المؤثرة  1242 والهجومية  الدفاعية  الخططية  التصرفات  مساهمة  مدى 
 للكوميتيه   2013بطولة العالم    للاعبي على نتائج المباريات  

 2016 المنيا أحمد إسماعيل صديق

القدرات   1263 بعض  على  نوعية  تدريبات  وفعالية تأثير  التوافقية 
 أداء اللكمات المستقيمة للملاكمي الشباب 

أحمد وجدى إبراهيم 
 اللاوندى

 2016 المنصورة 

الجليدنج  1296 تدريبات  باستخدام  مقترح  تدريبي  برنامج  بعض    تأثير  علي 
 عناصر اللياقة البدنية وتحركات القدمي في رياضة الكونغ فو 

عمر هاشم 
 عبدالعزيز هلال 

 المنيا
 

2017 

ومستوي  1303 البدنية  المتغيرات  بعض  علي  المتباين  التدريب  تأثير 
 الأداء المهاري في المصارعة النسائية 

رشا محمد عبدالعزيز 
 فاضل

 2017 المنيا
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  الرقم
الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

البدنية تأثير   1332 المتغيرات  بعض  علي  الوظيفية  القوة  تدريبات 
 والمهارية للاعبي الكونغ فو " ساندا"

محمد صابر أحمد 
 سعيد 

 2017 المنيا

للإرتقاء   1355 الحركية  القدرات  بعض  لتنمية  تدريبي  برنامج  فاعلية 
  ( وازا  ــــ  الناجي  لمهارات  المركب  الهجوم   Nagyبمستوي 

Waza في رياضة الجودو ) 

إفتنان صبري ذكريا 
 إبراهيم

  2017 بنها  

لتطوير القوة النسبية واثرها على المستوى   تدريبيبرنامج    تأثير 1364
 رفع الاثقال   للاعبي  الرقمي

محمد طه محمود 
 محمد 

 2018 المنيا

للرجلي   تأثير 1371 الانفجارية  القوة  على  البليومترك  تدريبات 
 رفع الاثقال   لاعبيلرفعة الخطف لدى    الرقميوالمستوى  

محى حسي محمد 
 حسي

 2018 المنيا

المائى  تدريبيبرنامج    تأثير 1389 الوسط  تحسي   باستخدام  على 
 المبارزة   للاعبي مستوى اداء بعض المهارات الاساسية  

امل مصطفى كمال 
 مراد 

 2018 المنيا

البدنية  1463 المتغيرات  بعض  على  السلم  تدريبات  استخدام  تأثير 
 التايكوندو  للاعبي وأداء بعض الركلات المركبة  

طه مجدى عبدالحفيظ 
 محمد 

 2020 المنيا

البدنية  1465 العناصر  بعض  على  الصراع  حقيبة  استخدام  تأثير 
 الخاصة والمستوى المهارى للاعبي المصارعة الرومانية 

عبدالحليم طارق  
 فتحى 

 2020 المنيا

فاعلية   تدريبيبرنامج    تأثير 1491 على  القطرى  للهجوم  مقترح 
 الكوميتية   للاعبيالتسديد  

 2022 المنيا ازهار فتحى رتيب

البدنية  1510 المتغيرات  بعض  على  خاصة  تدريبات  استخدام  تأثير 
 الملاكمة.   لاعبيوفاعلية الاداء المهارى لدى 

اشرف معروف 
 محمدعلى 

 2022 المنيا 

المستوى   1517 على  المنافسات  تمرينات  إستخدام   الرقمي تأثير 
 رفع الاثقال   للاعبي

 2022 المنيا محمد رمضان يوسف 

مقترح بأستخدام الهاتف النقال على بعض   تدريبيتأثير برتامج   1529
 الجودو   في المهارات الهجومية  

محمود انور وجدى 
 على 

 2022 المنيا

برنامج   1539 بعض   تدريبيتأثير  ومستوى  الرشاقة  لتطوير  مقترح 
 الكوميتيه   لاعبيالمهارات الهجومية لدى  

 

احمد محمد ابراهيم 
 احمد

 2022 المنيا
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برنامج   1543 المستقيمة   تدريبيتأثير  اللكمة  تطوير  على  مقترح 
 الملاكمة   للاعبيوعلاقتها بفاعلية الهجوم  

مصطفى محمود 
 مخلوف 

 2023 المنيا

والمهارى   نوعى على مستوى الأداء البدنى  تدريبيتأثير برنامج   1549
 رياضة الكاراتيه  في للمعاقي ذهنيا القابلي للتدريب  

إسراء حامد طه 
 محمد 

 2022 أسيوط 

ونتائج مباريات   الفنيتأثير تدريبات خاصة على فعالية الأداء   1563
 ة الكوميتي 

حسام على 
 عبدالواحد 

 2023 المنيا

برنامج   1564 غير   تدريبي تأثير  للجانب  الحركية  المقدرة  عمل  لموازنة 
 المصارعة  لاعبيالسائد على بعض المتغيرات البدنية والمهارية لدى 

أحمد طارق محمد 
 محمد 

 2023 المنيا

المهارى   تأثير 1579 الاداء  فاعلية  على  التفاعلية  الرشاقة  تدريبات 
 رياضة المبارزة   في وبعض القدرات البدنية والحركية  

 2023 المنيا  رضوى مجدى ماهر 

المهارية   1597 الزوجية  والتمرينات  الحديدية  الكرة  تدريبات  تأثير 
المهارى  الأداء  ومستوى  البدنية  المهارات  بعض  تطوير  على 

 لمصارعة الكونغ فو

معتز مصطفى 
 عبدالعزيز هلال 

 2023 المنيا

الأداء   1606 بمستوى  وعلاقتها  النفسية  والصلابة  العقلية  اليقظه 
 المهارى للاعبى سلاح الشيش بالمستويات العليا 

سلمى ابراهيم ربيع 
 شحاتة

 2024 المنيا

الأداءات  1612 لبعض  التحضير  أساليب  لفاعلية  تحليلية  دراسة 
المهارية الخاصة برياضة المبارزة سلاح الشيش فى بطولة العالم 

 م 2022بمصر 

على رجب محمد  
 كمال جودة 

 2024 المنيا 

المتغيرات  1616 بعض  على  الباليستية  المقاومة  تدريبات  استخدام  تأثير 
 البدنية والمهارية للاعبى الساندا فى رياضة الكونغ فو 

احمد عثمان محمد 
 عثمان

 2024 المنيا

المتغيرات  1628 بعض  على  الوظيفية  للقوة  تدريبى  برنامج  تأثير 
 البدنية ومستوى الأداء الفنى لدى لاعبى الكاتا 

عبد  علاءالدين   احمد
 المنعم 

 2024 المنيا

     


