
1 | P a g e  
 

 

الرقم  
الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

2 
دراسة تحليلية لفاعلية الوسائل التعليمية في تعلم مهارة المتابعة 

 في كرة السلة 
 1978 حلوان  شعبان عيد حساني 

8 
البناء   بي  الخططية العلاقة  المحطات  ببعض  للفريق  السيومتري 

 الهجومية )دراسة كشفية في كرة اليد( 
محمد  حعبد الفتا 

 عبدالل 
 1979 حلوان 

12 
دراسة تحليلية للتحركات الدفاعية والهجومية الأساسية للاعبي 

 الفرق الممتازة في كرة القدم 
 فرج حسي بيومي 

 1979 حلوان 

 1980 حلوان  إيلي وديع فرج  الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية دراسة برنامج مقترح في  18

23 
دراسة لبعض الأبعاد النفسية المهمة في التفوق للعبة كرة اليد 

 لطالبات بكالوريوس التربية الرياضية بالجيزة 
 فريال 

 عبد الفتاح درويش
 1980 حلوان 

29 
البدنية   المتغيرات  بعض  بي  ونتائج العلاقة  والنفسية  والفنية 
 سنة   15المباريات في كرة السلة للناشئي تحت  

محمود يحيي محمد 
 سعد 

 1983 حلوان 

31 
أحمد عبد   زعبد العزي وضع بطارية اختبارات للمهارات الأساسية لكرة السلة 

 العزيز النمر
 1984 حلوان 

39 
نسبة  علي  القدم  في كرة  الشدة  مختلفة  تدريب  برامج  تأثير 

 حامض اللاكتيك في الدم 
بهي الدين إبراهيم 

 1988 المنيا محمد سلامة 

42 
أثر برنامج تدريب مقترح لتنمية كفاءة العمل البدني والمهارى 

 سنة بمدينة المنيا  15في كرة القدم للناشئي تحت 
سليمان محمود 

 حسي علي 
 1988 المنيا

50 
البدنية الخاصة للاعبات وضع بطارية اختبارات لعناصر اللياقة  

 الكرة الطائرة "دراسة عملية" 
سهير محمد محمد 

 البسيوني 
 1981 المنيا

52 
علي  التعليمية  أهدافة  إدراك  وأثر  اليد  لكرة  منهاج  بناء 
الرياضية  التربية  لكلية  الأول  الصف  لطلبة  الأداء  مستوي 

 جامعة المنيا 

أحمد عبدالخالق 
 1981 المنيا عصام 

54 
أسامة عبد الحكيم  الكرة الطائرة   لناشئ  مهاريةبناء بطارية اختبارات بدنية 

 علي 
 1989 المنيا

 الجماعية وألعاب المضرب   الرياضات دكتوراة  رسائل  
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60 
تأثير برنامج للإعداد البدني للوقاية من بعض إصابات الطرف 

 السفلي للاعبي كرة القدم 
 سيد مصطفي سيد 

 1989 المنيا

65 
اليد   لاعبي كرة  لدي  الفسيولوجية  المتغيرات  وعلاقتها بعض 

 بمستوي الأداء البدني المهاري 
 علي مختار محمد علي 

 1989 المنيا

69 
الطائرة   تأثير برنامج تدريبي مقترح علي الأداء الحركي في كرة 

 للناشئي 
هانئ حسن كامل 

 محمد 
 1989 المنيا

77 
برنامج تدريبي مقترح للجوانب الفنية والخططية للتصويب من 

 المباريات المحلية والدولية في كرة القدم خلال تحليل بعض  
 طه محمود إسماعيل 

 1990 المنيا

79 
تأثير برنامج تدريبي مقترح لفترة الإعداد علي بعض القدرات 

 الحركية والمهارية للاعب كرة السلة 
علي محمد أنور علي 

 السيسي
 1990 المنيا

80 
التقدم  علي  المنافسات  لفترة  مقترح  تدريبي  برنامج  تأثير 

 بالمستوي البدني والأداء المهاري في كرة القدم 
 عمرو علي ابو المجد 

 1990 المنيا 

81 
التدريبية للاعبي المستويات  العلاقة بي بعض مكونات الحالة 

 العالية بنتائج المباريات في رياضة المصارعة 
 النورمحسن علي أبو  

 1990 المنيا

 1990 المنيا محمد سالم أبو دولة  العوامل البدنية والمهارية لانتقاء ناشئي كرة القدم بالأردن 82

83 
الفسيولوجية  الجوانب  بعض  علي  مقترح  تدريبي  برنامج  تأثير 

 والمهارية للاعبي كرة السلة 
محيي عبدالفتاح محمد 

 فتيحة 
 1990 المنيا 

87 
تأثير برنامج تدريبي مقترح لفترة الإعداد علي بعض المتغيرات 

 م كرة القدالفسيولوجية والبدنية مهارية للاعبي  
محمد علي محمد 

 موسي 
 1991 المنيا

91 
لاعبي  لدي  والنفسية  والبدنية  العقلية  القدرات  بعض  دراسة 

 الكرة الطائرة وتأثيرها علي نتائج المباريات 
 سعد الشربيني 

 1991 المنيا

 1992 المنيا محسن إبراهيم أحمد  للخصائص الفسيولوجية والبدنية للاعبي كرة السلة عامليهدراسة  96

97 
بطارية   لحارس   اختباراتبناء  والهجومية  الدفاعية  للمهارات 

 مرمي كرة اليد 
محمد محمد ذكي 

 محمود 
 1992 المنيا

الرياضية   100 المعرفة  علي  الحالي  الجماعية  الألعاب  برنامج  فاعلية  أثر 
 لدي فريق الرياضي  والاتجاهاتوبعض المهارات الحركية 

افلي نصيف  
 مكاري 

 1992 المنيا



3 | P a g e  
 

الرقم  
الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

101 
تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية بعض القدرات الحركية علي 

 الطائرةسنة في الكرة    12الأداء المهاري للناشئي تحت 
إيهاب محمد 
 عبدالفتاح 

 1992 المنيا

102 
فاعلية تعلم التصويب في كل من كرة القدم وكرة السلة حركياً 

 بعض الوسائل المعينه   باستخدامومعرفياً  
جابر رشاد  صديق 

 خليل 
 1992 المنيا

111 
بعض  تنمية  علي  الاعداد  لفترة  مقترح  تدريبي  برنامج  تأثير 

والمهارات  المتغيرات   الخاصة  البدنية  والصفات  الفسيولوجية 
 الأساسية لناشئ لعبة الهوكي 

منتصر مصطفي 
 1993 المنيا  إبراهيم 

117 
نسبة   استغلال إمكانية   لزيادة  الطائرة  الكرة  في  الصد  حائط 

 الدفاع المنخفض 
 محمد لطفي السيد 

 1994 المنيا

120 
والذكاء   الشخصية  سمات  بعض  المهاري علاقة  بالأداء 
 والخططي للاعبي الدوري الممتاز في كرة القدم 

 محمد أحمد إبراهيم 
 1994 المنيا

 1995 المنيا أحمد فاروق خلف  تأثير برنامج تدريبي مقترح علي التحكم في الهجوم للاعبي كرة السلة 123

125 
الوظيفية والمورفولوجية كأساس لانتقاء المبتدئي    الاستعدادات
 في كرة السلة 

إيهاب مصطفي  
 كامل عبدالناصر 

 1995 المنيا

126 
من  للمبتدئي  القدم  مهارات كرة  بعض  لتعليم  مقترح  برنامج 

 سنوات   9:    8سن  
عبدالناصر جبر 

 حسي
 1995 المنيا

130 
تطوير التوازن الإيقاعي للتحركات الدفاعية والهجومية للاعبي  

 بفاعلية الأداء   وعلاقتهكرة القدم  
محمدي   ممدوح محمود 

 رمضان 
 1996 المنيا

132 
لدي  فرص  زيادة  علي  وأثره  الهجومي  الخططي  الأداء  تطوير 

 التهديف لدي لاعبي كرة اليد 
طارق محمد كامل 

 سالم
 1997 المنيا

133 
الخاصة  الهجومية  المهارات  بعض  لتنمية  مقترح  مهاري  برنامج 

 بمراكز اللعب للاعبي كرة السلة 
 أحمد سلامة صابر

 1999 طنطا

137 
تحليل بعض المواقف التكتيكية والقانونية بمباريات كأس العالم  

 لكرة اليد للشباب 
خالد فتحي محمد 

 يوسف 
 1998 المنيا

142 
تدريبي   برنامج  الدفاعي تأثير  الخططي  الاداء  علي  مقترح 

 للاعبي كرة السلة 
محمود محي الدين 

 محمد 
 1998 المنيا
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143 
القدم وسلاح الشيش  تحديد الأهداف السلوكية لمنهجي كرة 

 بكلية التربية الرياضية بطنطا 
 هاني سعيد عبدالمنعم 

 1998 طنطا

145 
حامض  علي  الشدة  مرتفع  المهاري  البدني  التدريب  تأثير 

 اللبنيك والأنزيم النازع للهيدروجي للاعبات كرة اليد 
أماني فتحي محمد 

 محروس 
 1999 حلوان 

146 
ومستوى  النفسية  المتغيرات  ببعض  وعلاقته  التحكم  مركز 

 الاداء المهارى لدى ناشئ كرة القدم 
 ابراهيم ربيع شحاته

 1999 المنيا

151 
المهارية المركبة للاعبي  تصميم بطارية اختبارات للادعاءات  

 كرة القدم بجمهورية مصر العربية 
محمد عبدالسلام 

 ي البورية الزاو 
 1999 طنطا

157 
البدنية  المتغيرات  بعض  تحسي  على  مقترح  برنامج  تأثير 

 والمهارية للمعاقي بدنيا في كرة اليد 
 شريف على طه يحي 

 2000 طنطا

169 
اسلوب   استخدام  بعض فأعيله  تعلم  على  الموجه  التطبيقي 

المهارات الاساسية ومظاهر الانتباه في تنس الطاولة لطلبة كلية 
 جامعة المنيا –التربية الرياضية  

 اشرف جمعه سيد 
 2001 المنيا

181 
العضلية  القدرة  تنمية  على  البليومترك  تدريب  استخدام  اثر 

الساحق في للرجلي والذراعي وعلاقتها بمستوى اداء الضرب  
 الكرة الطائرة 

 محمود رجائي محمد 
 

 2001 المنيا

185 
تأثير القدرات الحركية الخاصة على مستوى اداء بعض الخطط 

 الاساسية الدفاعية والهجومية لناشئ كرة القدم 
خالد حسن بالنبي 

 فرج 
 2002 المنيا

186 
على  الخططية  المواقف  بعض  باستخدام  تدريبي  برنامج  تأثير 

 كرة القدم   الهجومي للاعبيمستوى الاداء  
يحي احمد كامل 

 قطب
 2001 المنيا

191 
التعب   على  الكربوهيدرات  تناول  والطرفي تأثير   المركزي 

 وفاعلية الاداء في كرة السلة 
ايمن ابراهيم حسن 

 الفوال
 2002 طنطا

195 
فاعلية برنامج تدريبي مقترح على اداء بعض الخطط الاساسية 

 الدفاعية  والهجومية لناشئ كرة القدم 
خالد حسن عبد 

 النبي فرج 
 2002 المنيا

209 
تأثير تدريبات الاثقال والبليومترك على بعض المتغيرات البدنية 

 والمهارية والفسيولوجية للاعبي كرة اليد 
 مروان على عبدالل 

 2003 المنيا



5 | P a g e  
 

الرقم  
الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

225 
تطوير بعض المتغيرات الوظيفية والمهارية لناشئ كرة اليد وفقا 

 للقواعد الاستثنائية 
محمد حسي شواط 

 محمد على مقلد 
 2004 المنيا

228 
برنامج   ذاتياثر  البدنية   تدريبي  المتغيرات  بعض  تنمية  على 

 والمهارية والقيم الخلقية لدى الناشئي في كرة السلة 
مدحت عبدالسلام 

 بالليل 
 2003 المنيا

233 
الطاقة  لياقة  في  النمو  معدلات  على  تدريبي  برنامج  تأثير 

 للاعبي كرة السلة 
عمرو حسن على 

 تمام
 2004 طنطا

240 
تركيب الجرعات التدريبية وتأثيره على دراسة مقارنة لأساليب  

 مستوى الاداء البدني والمهارى للاعبي كرة السلة 
عبده صالح ابراهيم 

 بوطالب 
 2005 طنطا

243 
 هالهجومي وتأثير   برنامج تدريبي مقترح لتطوير الاداء الخططي

 على خلق فرص التهديف لدى لا عبى كرة القدم 
على يوسف على 

 زريبة
 2005 المنيا

263 
الفسيولوجية   لبرنامج   الأنثروبومترية و الاستجابات  والمهارية 

 تدريبي معدل وفقا لقياسات متكررة لناشئ كرة اليد 
احمد محمد زكى 

 حسب الل 
 2006 طنطا

283 
مقترح   تدريبي  برنامج  على تأثير  المتقاطع  التدريب  بأسلوب 

 بعض القدرات البدنية والمهارية لدى ناشئات الكرة الطائرة
مها محمد الهجرس 

 محمود حسي 
 2007 المنيا

286 
بعض  على  والمتقاطع  الباليستي  للتدريب  برنامجي  تأثير 

 المتغيرات البدنية والمهارات الحركية لناشئات كرة اليد 
نجوى محمود عايد 

 منصور 
 2007 المنيا

290 
على  وتأثيره  المركبة  المهارية  الاداءات  لبعض  تدريبي  برنامج 

 مستوى الاداء لناشئ كرة اليد
مجدى عبد بالنبي 

 محمد على 
 2007 طنطا

291 
وتأثيره  التدريب  لتوجيه  الجينية  الدلالات  مؤشرات  استخدام 

 لناشئ كرة اليد   يالبدني والوظيفعلى مستوى الاداء  
 حازم رضا عبده زكى 

 2007 المنصورة 

292 
الخصائص  بعض  ضوء  في  وادواته  التنس  ملعب  ابعاد  تقنيي 

 البيولوجية والبدنية 
 احمد انور السيد 

 2007 بنها

300 
التوافق   لتنمية  برنامج  العضل تأثير  بعض   ي العصبي  على 

 المهارات الاساسية لناشئ تنس الطاولة
مصطفى عبد النعيم 

 حسن على 
 2007 بنها

306 
تأثير تدريبات البليومترك على مستوى الاداء البدني والمهارى 

 للاعبي الكرة الشاطئية 
عادل جلال حامد 

 جلال 
 2008 المنيا
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317 
)الباليستيتأثير   التدريب  المشترك(على -المركب  -استخدام 

 بعض المتغيرات البدنية والمهارية للاعب كرة السلة 
احمد خليفه حسن 

 محمد 
 2008 المنيا

320 
الخططي الاداء  لفاعلية  مقارنة  عبى   دراسة  لا  بي  الهجومي 

وعلاقته  القدم  في كرة  الدوليي  مصر  ولاعبي  العالم  المستوى 
 بمستوى الانجاز في المباريات 

محمد فاروق يوسف 
 2008 المنصورة  صالح

321 
والدفاعية  الهجومية  الخططية  الاداءات  بعض  فاعلية  تحليل 

 2006وعلاقتها بنتائج مباريات كاس العالم لكرة القدم  
نهاد ابراهيم السعيد 

 العجمي 
 2008 المنصورة 

324 
للاعبي   الخططي  للتفكير  مقياس  في تصميم  العليا  المستويات 

 الكرة الطائرة 
اسامة ابراهيم محمود 

 على أبو  
 2008 المنصورة 

327 
تأثير تدريب الرؤية البصرية على اداء اللاعب المدافع الحر في 

 الكرة الطائرة 
محمود عبد المحسن 
 عبدالرحمن ناجى 

 2008 المنيا

329 
مستوى  تحسي  في  والمركبة  المنفردة  الحركية  التدريبات  تأثير 

 كرة السلة   الهجومي للاعبيالاداء المهارى  
محمد ابراهيم جاد 

 الحق 
 2008 طنطا

341 
البدنية  المكونات  بعض  تنمية  على  تدريب  برنامج  تأثير 

 والمهارية الفنية للاعبي الكرة الطائرة 
اسامه عبدالخالق 

 محمد بدوى 
 2009 المنصورة 

349 
لتحسي  المتعاكس  العضلي  العمل  باستخدام  تدريبي  برنامج 
بعض  اداء  على  وتأثيره  الانفجارية  والقوة  الحركي  المدى 

 المهارات لناشئ كرة السلة 

ايمان محمد السعودي 
 2009 طنطا حسن

زقزاق   354 جهاز  باستخدام  تدريبي  التوقع  برنامج  لتحسي  للكرات 
 الحركي وتأثيره على بعض المهارات الدفاعية لناشئ الكرة الطائرة

ايناس محمد 
 عبدالمنعم هاشم 

 2009 طنطا

355 
الدوران  لمهارة  الحركي  التوقيت  لتنمية  تدريبي  برنامج  تأثير 

 العلوى للكرة على فاعلية الاداء لناشئ تنس الطاولة
محمد حامد محمد 

 شعبان 
 2009 طنطا

374 
تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية بعض القدرات التوافقية على 

 مستوى اداء المهارات الهجومية لناشئ الكرة الطائرة
شريف محروس محمد 

 قنديل 
 المنصورة 

 
2010 

تأثير استخدام تدريبات المواقف التنافسية بالاتجاه المفرد والمركب  375
 البدنية والوظيفية لناشئ كرة القدمعلى بعض القدرات 

خالد عبدالنور 
 عبدالفتاح الخضري

 2010 المنصورة 
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378 
التدريبية   الرسائل  بعض  دقة   وتأثيرهااستخدام  تنمية  عل 
 التقويم من القفز للاعب كرة السلة 

مصطفي عاطف 
 هدهود 

 2010 طنطا

 2010 المنيا  محمد عوض موسى  الفنية الهجومية لمحترفي التنس   لأساليبدراسة تحليلية   383

387 
في    تأثير مقترح  تدريبي  فاعلية   الاهوائي  الاتجاهبرنامج  على  

الحديثة  التعديلات  ضوء  في  اليد  لاعبي كرة  المهاري  الاداء 
 للقواعد الدولية 

محمد عبد المجيد 
 2010 المنصورة  مرسي سنجام 

395 
المتغيرات   تأثير بعض  علي  الاداء  لفترة  مقترح  تدريبي  برنامج 

البدنية والخصائص الكينماتيكية للتصويب من القفز لناشئات  
 بأسيوط كرة السلة  

هاني عبد الغني طلبة 
 2011 المنيا سيد 

411 
تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية التفكير الابتكاري علي حل 

 كرة القدم   ناشئالمشكلات الخططية لدي  
اشرف محمد موسي 

 حسن 
 2003 اسيوط 

تدريبي لتحسي القوة المتوازنة للعضلات العاملة والمضاضة    ج تأثير برنام 412
 المهاري لاعبي كرة الطائرة  يعل بعض القدرات البدنية والمستو 

ايمن عبدة محمد 
 محمد 

 2003 اسيوط 

433 
والبيولوجية  البدنية  بالصدقات  وعلاقتها  الجغرافية  العوامل 

 العربية والنفسية كمؤثر تنبؤي الاسكواش في جمهورية مصر  
هيثم محمد صلاح 
 الدين عبد الجواد 

 2012 طنطا

436 
والنفسية   والبيولوجية  البدنية  بالصدقات  الجغرافية  العوامل 
 كمؤثر تنبؤي لاتقاء لاعبي كرة السلة في جمهورية مصر العربية 

مصطفي الدمرداش 
 محمد كانون

 2012 طنطا

437 
التدريبات النوعية على مستوى تأثير برنامج تدريبي باستخدام  

 الانجاز لإرسال ناشئ التنس الأرضي
محمود محمد محمود  

 كوك 
 2012 طنطا

438 
الاداء   مستوى  على  البدني  الاعداد  لفترة  التخطيط  تأثير 

 المهارى لناشئ الاسكواش 
احمد حسن حسي 

 عزت 
 2012 طنطا

445 
البدنية   بالصفات  وعلاقتها  الجغرافية  والبيولوجية العوامل 

في  الطائرة  الكره  عبى  لا  لانتقاء  تنبؤي  والنفسية كمؤشر 
 جمهورية مصر العربية 

محمد فتحي محمد  
 2011 طنطا عبد التواب القشلان 

464 
برنامج تدريبي لتطوير تحركات القدمي وأثره على مستوى أداء  

 بعض الضربات الهجومية والدفاعية لدي ناشئ تنس الطاولة
سلامه صابر محمد  

 شحاته
 2013 طنطا



8 | P a g e  
 

الرقم  
الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

493 
تأثير برنامج تدريبي مفتوح لفترة الاعداد على بعض المتغيرات 
القفز  من  للتصويب  الكينماتيكية   والخصائص  البدنية 

 لناشئات كرة السلة بأسيوط 

هاني عبد الغنى طلبه 
 2011 المنيا السيد

514 
الالي   الحاسب  باستخدام  تدريبي  برنامج  عل تصميم  وتأثيره 

 بعض المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي الكرة الطائرة
عماد نصر الدين 

 احمد منوفي 
 2012 المنصورة 

516 
عل  للمنافسة  الاعداد  مرحلة  اثناء  التدريب  اتجاهي  تأثير 

 بعض المكونات البدنية والمهارية الخاصة للاعبي كرة القدم 
عصام الدين محمد 

 محمود السيد 
 2015 المنصورة 

518 
المهارات  بعض  علي  واثرة  التوافقية  القدرات  تدريبات 

 الهجومية المركبة لدي ناشئ كرة السلة 
احمد مصطفي محمد 

 شبل 
 2015 بني سويف 

520 
الكينماتيكية  المتغيرات  علي  السرعة  لمركبات  تدريبات  تأثير 

 المرتبطة بمستوي بعض الاداء المهارية لناشئ كرة القدم 
محمد مصطفي محمد 

 صالح كشك 
 2015 المنصورة 

522 
التسارع  علي  القدمي  حركات  لتردد  تدريبات  تأثيرات 

 ومستوي بعض الاداءات المهارية للاعبي كرة القدم 
حسن منير عبد 
 الشكور النادي  

 2015 المنصورة 

525 
بعض  علي  السلم  تدريبات  باستخدام  تدريبي  برنامج  تأثير 

 المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة اليد 
دعاء اسامة محمد 

 بدوي
 2016 المنيا

537 
تأثير برنامج تدريبي علي مستوي الاداء الدفاعي للاعبي كرة 

 اليد
وائل حسي احمد 

 خطاب 
 2016 المنيا

541 
المهارات  بعض  تطوير  علي  الحركي  البصري  التدريب  تأثير 

 الاساسية والقدرات التوافقية للاعبي كرة السلة 
محمد سعيد الصافي 

 ابراهيم
 2016 المنيا

553 
التنظيم الدفاعي لطرق العب المختلفة وعلاقتها بأنواع الهجوم 

القدم   لكرة  العالم  نتائج   2014ببطولة كاس  علي  واثرة 
 المباريات دراسة تحليلية 

عصام طلعت عبد 
 2017 المنيا  الحميد الجباص 

583 
تأثير برنامج التدريب الانساني علي مجموعة عضلات الطرفي 

 وبعض مهارات رياضة الاسكواش العلوي والسفلي  
ايمن ناصر مصطفي 

 السويفي 
 2017 المنيا

590 
المتغيرات  بعض  علي  الوظيفية  للقوة  تدريبي  برنامج  تأثير 

 البدنية والمهارية للاعبي الاسكواش
احمد سمير علي 

 محمود 
 2018 المنيا 
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591 
تأثير برنامج تدريبي لعنصري تحمل الاداء وتحمل السرعة علي 

 بعض المتغيرات المهارية للاعبي التنس الارضي 
هناء محمد عبد 
 الوهاب عبد الل 

 2018 المنيا

626 
والدفاعى اثناء    الهجوميلتطوير الاداء الخططى    تدريبيبرنامج  

 كره القدم   للاعبيالانعكاس المزدوج  
 فوزى   عوني طاهر  

 2020 المنيا 

628 
تمرينات    تأثير بعض   في استخدام  على  معدده  مساحات 

 المتغيرات البدنيه والمهاريه والخطيطيه للاعبى كره القدم 
محمد صلاح الدين 

 عبداللطيف 
 2020 المنيا 

631 
المتغيرات   تأثير بعض  على  التفاعليه  للرشاقه  تدريبى  برنامج 

 للاعبى الكره الطائره  البدنيه والمهاريه  
 حسن صفاء ناجى 

 2020 المنيا 

636 
وبعض   تأثير العضليه  القوه  مكونات  على  التوازن  تدريبات 

 المتغيرات المهاريه 
مصطفى احمد 
 عبدالرحمن 

 2020 المنيا 

 
644 

والدفاعى  الهجومى  للتنظيم  تحليلية  بنتائج   دراسة  وعلاقتها 
بطولة كأس العالم لكرة القدم روسيا   في المباريات لفرق المقدمة  

 م 2018

حاتم احمد احمد 
 2021 المنيا محمد طنطاوى 

649 
برنامج تدريبى باستخدام بعض المبادئ اخططيه الهجوميه   تأثير

 على الاستحواذ وفرض التهديف للاعبى كره القدم 
عمر عبدالحليم 

 عبدالحليم   فتحى 
 المنيا 

2021 
 

653 
الخططية   الاداء    فيالقواعد  لتطوير  محددة كتوجه  مساحات 

 الهجومى لناشئ كرة القدم. 
أشرف صابر 
 ابوسريع احمد

 2021 المنيا

664 
البدنية  المتغيرات  بعض  على  البليومتريك  تدريبات  تأثير 

 والمهارية للاعبى كرة اليد 
ضحى محمد 

 عبدالمجلى 
 2022 المنيا

671 
باستخدام   اليد  كرة  للاعبى  الحركى  الاداء  تطوير 

 (                                               4Dpro,BattleRope,Trxتدريبات)
 شيماء عصام شاكر 

 2022 المنيا

684 
تدريبى رد    تأثير  سرعة  لتحسي  البصرية  المثيرات  باستخدام 

الفعل والتوقع الحركى وعلاقتها ببع المهارات الدفاعية للاعبى 
 الكرة الطائرة 

 مازن على محمد على 
 2023 المنيا

الخططية  692 المتغيرات  ببعض  وعلاقته  التحرك  توقيت  تطوير 
 الهجومية فى نصف الملعب الأمامى للاعبى كرة القدم 

أحمد البدوى أحمد 
 دردير 

 2023 المنيا
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704 
جهاز بإستخدام  تدريبى  بعض على  vertimaxتأثيربرنامج 

 القدرات البدنية والبنية المهارية للاعبى كرة السلة 
مروة ناصر سيد 

 شحاتة
 2024 المنيا

 
 

 
  

 
    

 
    

 
    

 
    


