
1 | P a g e  
 

 

الرقم  
الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

في  9 الماء  ولاعبي كرة  المنافسات  سباحي  بين  مقارنة  دراسة 
 بعض سمات الشخصية 

عادل محمد سيد 
 زين الدين 

 1978 حلوان 

وبعض  13 للمجدافين  الجسمية  المقاييس  بعض  بين  العلاقة 
 النواحي الميكانيكية للجدفة 

محمد صبري عمر 
 محمد 

 1978 حلوان 

الخصائص   67 للاعبي كرة   الأنثروبومتريةدراسة  والفسيولوجية 
 الماء 

احمد عبد الرازق 
 عثمان محمد 

 1986 المنيا 

.المستوى  69 الأكسجين  لاستهلاك  الأقصى  الحد  بين  العلاقة 
 الرقمي للسباحة الجري للاعبي الخماسي الحديث بمصر 

حسنى حسن على 
 عاشور

 1986 المنيا

 
71 
 

بين  التنفسي  للجهاز  الفسيولوجية  المتغيرات  لبعض  مقارنة 
)كمستوى  100سباحي   حرة  ولاعبيمتر  متر 400  أفقي( 

 )كمستوى رئيسي( 

عبد العزيز عبد 
الحميد عبد الهادي 

 عمر 

 1986 المنيا

الرقمي  84 المستوى  تقدم  على  مقترح  تدريبي  برنامج  تأثير 
 لسباحي الزحف على البطن

وجدي مصطفى 
 الفاتح

 1990 المنيا 

قوة  109 على  السفلى  للطرف  بالسرعة  المميزة  القوة  تنمية  تأثير 
 دفع الرجلين عند البدء من المكعب لدى السباحين الناشئين

 1990 المنيا اشرف محمد سيد 

جمال عبد الحليم  تأثير ممارسة السباحة على انحنائات العمود الفقري  115
 نصر الجمل 

 1990 المنيا

الطفل  119 تعليم  وسرعة  النفسية  المتغيرات  بعض  بين  العلاقة 
 للسباحة 

طارق محمد صلاح 
 الدين فضلى 

 1990 المنيا

السباحة  161 تعلم  على  البصرية  المرتدة  التغذية  استخدام  تأثير 
 لدى الصم وضعاف السمع 

محمد إسماعيل محمد 
 على 

 1994 المنيا

المتغيرات   160 بعض  لدى علاقة  الرقمي  بالمستوى  الفسيولوجية 
 سباحي منطقة وسط الصعيد )دراسة مقارنة(

محسن عبد العظيم 
 محمد خلف 

 1994 المنيا

 اثر برنامج تدريب مائي على المستوى الرقمي لسباحي المنيا 188
 

 1998 المنيا  احمد حسن 

 رسائل ماجستير ألعاب القوى 
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الرقم  
الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

على المستوى الرقمي لسباحي  تأثير برنامج للتدريب الارضى 185
 المنيا

عبد العزيز محمد 
 عبد العزيز 

 1997 المنيا

الأداء لإفراد وحدة  193 للسباحة على زمن  تدريبي  برنامج  تأثير 
 الإنقاذ النهري بمدينة المنيا

حسين عبد الكريم 
 تونى 

 1998 المنيا

مختار أمين عبد  بعض معوقات تقدم رياضة السباحة بمنطقة وسط الصعيد  172
 الغنى  

 1995 المنيا 

دراسة بعض المواصفات الجسمية كأساس لانتقاء لاعبي كرة  259
 الماء في مصر 

وليد محمد محمد 
 غنيم 

 2000 طنطا

الفعالة  264 الراحة  إثناء  اللاكتيك  حمض  لحركة  تحليلية  دراسة 
 وغير الفعالة لدى سباحي المنافسات

هبة حلمي لطفي 
 الجمل

 2000 طنطا

فاعلية التدريب باستخدام مستويات مختلفة من التحمل على  293
معدلات استهلاك الأكسجين وعلاقتها بمستوى الأداء الفني 

 للناشئين في السباحة 

أيمن كمال كمال 
 الجندي 

 2002 حلوان 
 

الفسيولوجية  409 المتغيرات  بعض  على  المكثف  التدريب  فاعلية 
لدى   الرقمي  بمحافظة والمستوى  القصيرة  المسافات  سباحي 

 المنيا

احمد نبيل محمد 
 عبد العليم 

 2004 المنيا

البدنية  407 المتغيرات  بعض  على  للتدريب  مقترح  برنامج  تأثير 
 سنة 13وتحسين المستوى الرقمي للسباحين الناشئين تحت  

احمد محمد سمير 
 رضوان 

 2004 المنيا

المقاسات   430 استخدام  الكفين على مستوى تأثير  لزعانف  المختلفة 
 أداء لدى ناشئ سباحة السرعة بطريقة الزحف على البطن 

محمد حمزة 
 الدسوقي 

 2004 طنطا

البدء  447 مهارتي  تطوير  في  المقيدة  السباحة  جهاز  استخدام 
 والدوران السباحى الظهر

محمد محمد فتحي 
 عيد حامد 

 2004 طنطا  

القوة والسرعة على المستوى الرقمي لسباحة  454 تأثير تدريبات 
 الفراشة 

احمد أمين احمد 
 الحنفاوى

 2005 طنطا

فاعلية توجيه التدريبات المهارية في اتجاه الهوائي على تحسين   465
 مستوى الانجاز لناشئ السباحة 

احمد محمد احمد 
 حسن المغربي 

 2005 المنصورة 
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الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

تمرينات مائية واثر على تحسين مستوى الأداء المهارى برنامج  493
 لسباحة الزحف على البطن

البهنسى عامر 
 البهنسى

 2005 طنطا  
 

الرقمي  536 المستوى  تقدم  على  المؤثرة  الفنية  المعوقات  دراسة 
 جمهورية مصر العربية  في لرياضة السباحة العصرية  

ناصر محمد شعبان 
 عبد الل 

 2006 المنيا
 

 2006 المنيا هناء محمود على  تأثير تدريبات التكنيك على المستوى الفني لسباحة الدلفين 537
تدريبي   517 برنامج  والمستوى تأثير  الشغل  طاقة  على  مقترح 

 الرقمي لسباحتي الحرة والصدر
احمد سامي عبد 

 الرحيم المشد 
 2005 طنطا

استخدام تدريبات الدبليوميترك والوسط المائي لتحسين القوة  554
 الانفجارية

مصطفى محمود 
 فرج 

 2006 طنطا

مرحلة الناشئين بمنطقة   بدني لسابحتى  –بطارية قياس جسمي   560
 سنة  11وسط الصعيد تحت سن  

على محمد على 
 حسن العشرى 

 2006 المنيا       

الوظيفية  614 المتغيرات  بعض  على  هوائي  تدريبي  برنامج  تأثير 
 والأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن للبراعم 

احمد طه محمود 
 محمد شمس

 2007 المنصورة 

للتدريبات المتنوعة على تحسين المستوى الرقمي تأثير برنامج   625
 لسباحة الفراشة 

محمد حمدي 
 خفاجي محسب 

 2007 المنيا

مقارنة تأثير استخدام الزعانف الفردية والمزدوجة على تحسين  645
 بعض القدرات التوافقية والمستوى المهارى لسباحة الفراشة 

وائل محمد صابر 
 السيد

 2007 المنصورة 

العضلية  650 العصبية  التسهيلات  طرق  بعض  استخدام  تأثير 
 للمستقبلات الحسية ومستوى الانجاز للناشئين 

توفيق إبراهيم محمد 
 النبوي 

 2007 المنصورة 

برنامج   675 وتركيب   تدريبيتأثير  المتغيرات  بعض  على  مقترح 
 الجسم والمستوى الرقمي لدى سباحة الصدر بجامعة المنيا 

محمد غريب عطية 
 بدوى

 2008 المنيا
 

العقلية  693 للقوة  العقلي  التوازن  لتنمية  بالإثقال  تدريبي  برنامج 
 الداخلية وتاثيرة على المستوى الرقمي لسباحي الصدر 

احمد محي الدين 
 إبراهيم

 2008 طنطا  

احمد سلامة   رياضة السباحة بمحافظة الدقهلية   في معاير انتقال البراعم  701
   عبدالوهاب

 2008 المنصورة 

والمستوى  706 والدوران  البدء  على  الباليستى  التدريب  تأثير 
 الرقمي لدى سباحي الزحف على البطن

اشرف مصطفى 
 زكى مصطفى 

 2008 المنيا 
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الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

على  741 التوافقية  المهارات  بعض  لتنمية  تدريبي  برنامج  تأثير 
 فاعلية مهارة الدوران وزمن سباحة الزحف على الظهر

محمد حمدي محمد 
 عبدالهادى 

 2009 المنصورة 

لسباحة  775 الرجلين  عضلات  على  البليومترك  استخدام  تأثير 
 الصدر 

هاني معوض عبد 
 الجواد على 

 2008 طنطا

للإنقاذ   816 البدنية  الكفاءة  لرفع  تدريبي  حمامات   في برنامج 
 السباحة 

محمد محروس محمد 
 عباس 

 2010 طنطا

البدنية تأثير   828 الصفات  بعض  تنمية  على  الأرضية  التدريبات 
 لسباحة المسافات القصيرة 

عبد المنعم محمد 
 على عبد الرحمن 

 2014 المنيا

الوسائل    831 بعض  باستخدام  المتغيرة  السرعة  تدريبات  تأثير 
 التدريبية على المستوى الرقمي لسباحي الظهر

الحسيني فراج 
 رمضان فراج

 2010 المنيا 

الرقمي  856 المستوى  تحسين  على  مقترح  تدريبي  برنامج  فاعلة 
 لسباحي المسافات القصيرة 

احمد محمد احمد 
 عارف

 2011 المنيا

تأثير برنامج تدريبات نوعية لتحسين مسافة البدء والمستوى  888
 سباحة الزحف على البطن   فيالرقمي 

 2011 طنطا ضحى فتحي محمد 
 

برنامج تدريبي مقترح باستخدام الحبل المطاطي داخل وخارج  909
 السباحة   فيالماء وتاثيرة على المستوى والتكنيك 

 2011 طنطا سحر حامد سلامة 

تأثير برنامج تدريبي تنوعي على تحسين الأداء الفني والمستوى  908
 لسباحة الظهر

شريف عبد الل 
 مجاهد نور 

 2011 طنطا
 

العضلة الخاصة باستخدام   975 لتنمية  برنامج تدريبي    شالبن تأثير 
 سباحة الصدر   في

محمد محمود محمد 
 محجوب 

 2012 طنطا

 2012 طنطا شيماء حسن السيد  تأثير استخدام الكرة السويدية على القوة لمستوى أداء الفريق   984
 2013 المنيا عبدالرشيد احمد جابر  الثلاثتأثير برنامج تدريبي مقترح للبراعم وفقد اختبار النجوم  988

 2011 طنطا روضة حمدي إبراهيم  تأثير استخدام مدة للقدرة على تحسين المستوى للبراعم 1000
المتقاطع   1041 التدريب  المستوى   في تأثير  لتحسين  الإعداد  فترة 

 لسباحة المسافات القصيرة 
 2013 المنيا احمد جمال حجازي 

عبدالمنعم على   تأثير التدريبات الأرضية على سباحي المسافات القصيرة  1051
 عبدالمنعم 

 2014 المنيا
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الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

المتغيرات  1093 بعض  على  مختلفة  بجرعات  الكرياتين  تناول  تأثير 
 الوظيفية والمستوى الرقمي لسباحة الحرة 

تامر عبد العال 
 احمد محمد 

 2013 المنصورة 

على  1155 المائي  الوسط  داخل  المقاومة  تدريبات  استخدام  تأثير 
 بعض المتغيرات البدنية والمهارية لناشئي كرة الماء

عوف احمد السيد  
 عبد السلام 

 2015 المنصورة 

برنامج تمرينات هوائية مقترح باستخدام جهاز مدرب الإيقاع  1172
والمستوى  اللاهوائية  الفارقة  العتبة  ظهور  تأخير  على  وتاثيرة 

 الرقمي للاعبي السباحة  

وجدان سامي عبد 
 الحميد محمد 

 2014 ببني سويف 
 

على   1195 مركبة  نوعية  تدريبات  والمستوى تأثير  البدء  تطوير 
 متر  50الرقمي لدى سباحي  

عبد الحميد كامل 
 عبدالباقى محمد 

 2015 المنيا
 

التوافقية   1194 القدرات  بعض  على  مائي  ترويحي  برنامج   في تأثير 
 المهارات الأساسية 

احمد محمد على 
 محمد على 

 2015 المنيا

لفاعلية  1215 الترامبولين  الغطس باستخدام  لتدريبات  برنامج  تأثير 
 سباحة الزحف على البطن 

محمد سيد محمد 
 محمد 

 2015 المنيا

لبراعم  1218 الفني  بالمستوى  وعلاقته  النجوم  مشروع  تطوير 
 السباحة

احمد عصام الدين 
 عبد الخير

 2015 بنها

معدل  1220 تحسين  على  للسرعة  الثالث  المستوى  تدريب  تأثير 
 تردد الضربات وطولها للانجاز الرقمي لسباحة السرعة 

أبو الفتوح صلاح 
 محمد حسن

 2015 بنها

تأثير تدريبات التوازن العضلي على  المستوى البدني لسباحي  1223
 منتخب جامعة المنيا 

علاء محمد ذكى 
 محمود 

 2015 المنيا

حسن عبد الرحمن  تأثير برنامج ترويحي على طلاب الجامعة البريطانية 1230
 محمد سيد 

 2015 بنها

الرقمي  1248 بالمستوى  للارتقاء  مقترح  تدريبي  برنامج  فاعلية 
 لسباحة الزعانف 

مصطفى عبد 
 الناصر حسن

 2016 المنيا

المائية  1250 التدريبات  باستخدام  مقترح  تدريبي  برنامج  تأثير 
 لسباحة الزعانف 

 محمد محمود 
 عبد التواب 

 2016 المنيا
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التربية  1270 بكلية  المائية  الكرة  لمهارة  تدريبي  برنامج  فاعلية 
 الرياضية جامعة المنيا 

محمد محمود احمد 
 حسن

 2016 المنيا

1284 
هند حجاجي محمد  تأثير التدريبات النوعية علي المستوي الرقمي للاعبي الكياك

 حجاجي
 2017 المنيا

1322 
تدريبي متعدد علي فاعلية أداء منقذات حمامات تأثير برنامج 

 السباحة
عادل صفاء  

 صدقي عبد الحفيظ 
 2017 المنيا

1341 
البدنية والمهارية  تأثير بعض القدرات التوافقية علي المتغيرات  
 والفسيولوجية لمنقذي السباحة بمحافظة المنيا

إسلام حنفي محمود 
 محمد 

 2017 المنيا

1367 
لكرة  الأساسية  المهارات  على  البصرية  الرؤية  تدريبات  تأثير 

 الماء 
أيمن احمد عبد 

 السلام
 2018 المنيا

1373 
كرة   فيفاعلية برنامج تعليمي على بعض المهارات الأساسية  

 الماء للسيدات 
مايسة بهاء رياض 

 محمد خليل 
 2018 المنيا

1386 
والمقابلة  العاملة  العضلات  على  اليدين  إحجام كفوف  تأثير 

 سباحة الزحف على البطن  في للزراعيين  
أمير نادي شوقي 

 ملك 
 2018 المنيا

1388 
تأثير استخدام أسلوب الهيبر ميديا على تعلم بعض المهارات 

 رياضة الغوص   فيالأساسية للمبتدئين 
احمد علاء السيد 

 ابو صير  
 2013 بورسعيد 

1402 
برنامج   البدنيه   تدريبيتاثير  الكفاءه  لرفع  )ارضى _ مائى ( 

 الغرقى بحمامات سباحه محافظه المنيا   لمنقذى
جمال عبدالناصر 

 محمد على 
 2019 بنها  

تاثير تدريبات الساكيو الارضيه والمائيه على تحسين المستوى  1461
 الفراشه   لسباحي   الرقمي

وليد فولى محمد 
 محمد 

 2020 الاسكندريه 

 لسباحي  الرقمي تدريبات القوة الوظيفية على المستوى    تاثير 1466
 الفراشة 

ايمن خميس جاب 
 الل مسعود 

 2020 المنيا
 

المائية  1484 التمرينات  عصا  باستخدام  مائى  ارضى  برنامج  تاثير 
 لسباحي   الرقمي )اكوا جيم ستك( وفاعليتهة على المستوى  

 المسافات القصيرة. 
 

احمد عبد الغنى 
 عمر عبدالغنى 

 2021 المنيا
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حمامات   في تصميم برنامج تأهيلى للمتقدمين لدورات الانقاذ   1485
 السباحة.

احمد صلاح عبدالل 
 منصور 

 2021 المنيا

برنامج   1503 عناصر   تدريبيفاعلية  بعض  لتنمية  مقترح  ارضى 
المستوى  على  للتدريب  التدريب  لمرحلة  البدنية  اللياقة 

 للسباحين  الرقمي

مصطفى محسن 
 مصطفى 

 2022 المنيا

ضوء متطلبات    في للأرتقاء بالمنقذين المحليين    تدريبيبرنامج   1511
 الاتحاد الدولى للإتقاذ

هشام حسن 
 عبدالفضيل 

 2021 الاسكندرية

القصر 1516 السرعة’فائقة  تدريبات  على (U.S.R.P.T)تأثير 
والمستوى   الفسيولوجية  المتغيرات  بعض   الرقمي تحسين 

 حره 100  لسباحي

احمد على محمد 
 عبدالغنى 

 2022 المنيا

برنامج   1526 جامب  تدريبيفاعلية  )الفرتكل  تدريبات   -بدمج 
البدء  وأداء  البدنية  القدرات  بعض  تطوير  على  الساكيو( 

 متر حره 400  لسباحي  الرقمي والدوران والانجاز  

زيناهم محمود محمد 
 انور 

 2022 المنيا

الساكيو 1530 تدريبات  على   S.A.Qتأثير  الماء  وخارج  داخل 
متر حمل 100تنمية بعض القدرات البدنية الخاصة لسباق ال

 دمية بالزعانف          

اشرف سلامة سيد 
 سلامة 

 2022 المنيا

بالمستوى   1538 للارتقاء  مقترح  برنامج   لمعلمي  الفنيتصميم 
 السباحة

 2022 المنيا محمد شعبان سيد 

برنامج   1583 تعلم   تعليمي أثر  على  محاكاة  جهاز  باستخدام 
 السباحة لطلاب التربية الرياضية 

محمد مصطفى 
 خلف 

 2023 المنيا 

برنامج   1585 البدنية   تدريبي   تعليميتأثير  اللياقة  عناصر  لتنمية 
 الخاصة والكفاءة المهارية لبعض سباقات رياضة الانقاذ 

محمد عمر محمد 
 ابراهيم

 2023 المنيا 

لسباحة  1594 بالزمن  الإحساس  لتحسين  مقترح  برنامج  فاعلية 
 متر حره 100

 2023 المنيا حسن خالد حسن

على تعلم بعض مهارات السباحة وتنمية   ترويحتأثير برنامج   1595
 لطالبات كلية التربية الرياضية   الصحيالوعى  

 2023 المنيا أميرة وحيد أبوالنور
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الرقم  
الباحث اسم   عنوان الرسالة  العام   التاريخ  الجامعة  

برنامج   1610 بعض   في  تدريبيتأثير  على  متفاوتة  حرارة  درجات 
والمستوى   البدنية  المسافات   لسباحي   الرقمي المتغيرات 

 القصيرة 

داليا رجب محمود 
 رزق

 2024 المنيا

للمعوقات   1617 تحليلية  الرياضات    التيدراسة  بعض  المائية  تواجه 
انتشارها   عدم  اسباب  لمعرفة  مصر   في كأساس  صعيد 

 ومواجهتها

 فتحيتقى محسن  
 عبدالباقى 

 2024 المنيا

     

     

     

     

     

     


