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 تدرٌب 

الرقم 
سنة  ف ـــــؤلـــم المــــــاســ عنـوان الكتاب  الخاص

 النشر

الموسوعة العلمٌة للتدرٌب الناشئٌن  1 
 فى المجال الرٌاضى

 د/وجدى مصطفى الفاتح

 د/ محمد لطفى السٌد

4112 

المدرب الرٌاضى من خلال معاٌٌر  4
 الجودة الشاملة 

 4112 د/ عمر نصرالله قشطة 

 4112 د/ مختار سالم التجهٌزات الرٌاضٌة 3 

 4112 د/ خالد هٌكل سبوع 14برنامج تدرٌب الــ 2 

 المدرب الرٌاضً 2 
 الالعاب الجماعٌهوالفردٌه 

 4112 د/ محمد فتحً الكردانً

د/ –د/ نبٌلة احمد عبد الغنى  منظومة التدرٌب الرٌاضً 2 
 وى عز الدٌن لس

4112 

د/ عزت محمود عادل  الحدٌثدلٌل المدرب الرٌاضً  7 
 كاشف

4112 

 4112 كابتن/ خالد هٌكل دقٌقه 21تنمٌة عضلٌة فً  8 

 4112 خالد هٌكل دلٌلك لتدرٌب كل عضلات الجسم 9 

 4112 د/ محمد لطفً السٌد روئ تدرٌبٌة فى المجال الرٌاضى 11

المجموعة المختارة فى التدرٌب  11
 وفسٌولوجٌا الرٌاضة

 4112 د/رٌسان خرٌبط

 د/رٌسان خرٌبط التدرٌب الرٌاضى 14

 د/ ابوالعلا عبدالفتاح

4112 

 4114 ابو العلا احمد عبد الفتاح التدرٌب الرٌاضً المعاصر 13

تقنٌة التدرٌب باستخدام السٌر  12
 المتحرك

 د/ عدنان دروٌش جلون

 د/عمرو حسن السكرى

4111 
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 4112 محمد عبدالله عنترد/  التخطٌط الاستراتٌجً فً المجال الرٌاضً 12

الاسس الفسٌولوجٌة لتخطٌط ....  12
 خطوات نحو النجاح -التدرٌب 

د/ محمد محمود عبد 
 الظاهر

4112 

 4112 د/ محمد ابراهٌم شحاته أساسٌات التدرٌب الرٌاضً 17

التدرٌب الرٌاضً للناشئٌن والمدرب  18
 الناجح 

 4111 د/مفنً ابراهٌم حماد 

4111 

 4117 د/ محمد رضا حافظ الروبً التدرٌب وتمرٌنات الاعدادبرامج  19

 –التفوق الرٌاضى  "المفهوم  41
 الرعاٌة " –الجوانب الاساسٌة 

 4112 د/ زكى محمد محمد حسن 

 1997 د/ كمال عبد الحمٌد اسس التدرٌب الرٌاضً 41

التدرٌب العرضً                  44
 تطبٌقات -مفاهٌم  -أسس

 جابر برٌقعد/ محمد 

 د/اٌهاب فوزى البدٌوى

4112 

الاتجاهات الحدٌثة فً علم التدرٌب  43
 الرٌاضً

 4118 أمٌرة حسن محمود

المدرب الرٌاضى بٌن الاسلوب التقلٌدى  42
 والتقنٌة الحدٌثة فى مجال التدرٌس 

د/ ٌحً السٌد اسماعٌل 
 الحاوي

4114 

المدرب الرٌاضً فً الالعاب  42
 الجماعٌة

 4113 على فهمى 

 4112 عادل عبد البصٌر علً التدرٌب الدائرى اسسه وتطبٌقاته 42

التدرٌب الرٌاضً الحدٌث تخطٌط  47
 وتطبٌق وقٌادة 

 1998 مغنً ابراهٌم حماد 

 2ط  د/ محمد حسن علاوى علم التدرٌب الرٌاضً 48
1979 

 9ط 
1982 

 14ط
1994 
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 الاتجاهات الحدٌثة التدرٌب الرٌاضً 49
 الاتحادات الرٌاضٌة الفلسطٌنٌة 

 4111 عمر نصر الله قشطة 

 1987 د/ عزت محمود كاشف  الاسس فى الانتقاء الرٌاضى 31

 1999 د/ ٌسطوٌس احمد أسس ونظرٌات التدرٌب الرٌاضً 31

التدرٌب المتقاطع اتجاه حدٌث فً  34
 التدرٌب الرٌاضً

 4112 د/ زكً محمد محمد حسن

 المتكامل لصناعة البطلسلسلة التدرٌب  33

 سنة 2-18

 4111 خٌرٌة ابراهٌم السكرى 

 الخدمة برامج العقل والتدرٌب اثناء 32
 للعاملٌن

 محمد صبحى حسانٌن/د

 د/ امٌن انور الخولى
4111 

أسس وبرامج التدرٌب الرٌاضً  32
 للحكام

 1997 د/ على فهمى النٌل 

 1991 مختار سالم تكنولوجٌا التجهٌزات الرٌاضٌة 32

 4113 أبو العلا عبد الفتاح فسٌولوجٌا التدرٌب والرٌاضة 32

 -د/ محمد صبحً حسانٌن الجدٌد فً التدرٌب الدائري 37
 د/كمال دروٌش 

1999 

الموسوعة العلمٌة فً التدرٌب  38
 الرٌاضً

د/  –د/ طلحة حسام الدٌن 
 وفاء صلاح الدٌن 

1997 

التدرٌب الرٌاضً والمتكامل بٌن  39
 النظرٌة والتطبٌق

-1999 د/ عادل عبد البصٌر علً
4112 

محمد عبد الرحٌم  تدرٌب القوه العضلٌة للناشئٌن 21
 اسماعٌل

4114 

التدرٌب الرٌاضً                 21
 الاسس الفسٌولوجٌة

 1997 ابو العلا احمد عبد الفتاع

 4114 نً ابراهٌم حمادفد/ م المهارات الرٌاضٌة 24

الرٌاضً والتكامل بٌن التدرٌب  23
 النظرٌة والتطبٌق

-4112 د/ عادل عبد البصٌر علً
1999 
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التدرٌب البلٌومترىللجهزالحركى لجسم  22
 الرٌاضى

خٌرى ابراهٌم السكرى د/ 
 محمد جابر 

4111 

د/ محمد صبحى  -د/ كمال دروٌش التدرٌب الدائري 22
 حسانٌن 

1982 

التدرٌب الرٌاضً للجنسٌن من  22
 إلً المراهقة الطفولة

 1992 د/مفتى ابراهٌم حماد

 1993 د/ علً البٌك تخطٌط التدرٌب الرٌاضً 27

 التدرٌب العضلىالاٌزومترى 28
 

 د/ قاسم حسن 

 د/ بسطوٌسى احمد 

1979 

أسس تخطٌط برامج التدرٌب  29
 الرٌاضً

 1988 د/ حنفً محمود مختار

نظرٌات التدرٌب الرٌاضً الجوانب  21
 للعملٌة التدرٌبٌةالاساسٌه 

 1992 د/ السٌد عبد المقصود

التدرٌب الرٌاضً                        21
 تطبٌقات ( -) نظرٌات

 1981 د/ عصام عبد الخالق

نظرٌات التدرٌب الرٌاضً الجزء  24
 الاول ) الاسس العامة (

  د/ السٌد عبد المقصود

 4114 د/ مغنً ابراهٌم حماد التدرٌب الرٌاضً التربوي 23

نظرٌات التدرٌب الرٌاضً              22
 ) تدرٌب وفسٌولوجٌا التحمل (

 1994 د/ السٌد عبد المقصود

المدرب الناجح                            22
 ) وإدارة التدرٌب الرٌاضً (

 4113 د/ مفتى ابراهٌم حماد

 4118 د/ محمد ابراهٌم شحاتة تدرٌب الجهاز العصبً الذاتً 22

 1998 د/ محمد صبحى حسانٌن موسوعة التدرٌب الرٌاضً التطبٌقً 27

التدرٌب الرٌاضً                       28
 )افضل مدرب+أسس+نظرٌات+مفاهٌم(

 4119 د/ حمدي احمد علً

 1997 محمد ابراهٌم شحاتة التدرٌب بالاثقال 29
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 1989 مختار سالم تدرٌب الاثقال لصناعة الابطال 21

  مغنى ابراهٌم حماد التدرٌب الرٌاضًسجل  21

سجل التخطٌط العلمً للتدرٌب  24
 الرٌاضً

 1992 مغنى ابراهٌم حماد

23 
 1992 عبد العزٌز احمد عبد العزٌز تدرٌب الاثقال تصمٌم برنامج القوه التخطبط

 1992 عزت محمد كاشف التخطٌط فً التدرٌب الرٌاضً 22

الاثقال تدرٌب القوة العضلٌة وبرامج  22
 للصغار

د/ محمد عبد الرحٌم 
 اسماعٌل

1998 

 4119 د/ امٌن انور الخولى تكنولوجٌا التعلٌم والتدرٌب الرٌاضً 22

برامج تدرٌب الاعداد البدنً وتدرٌبات  27
 الاثقال

 1993 محمد مجمود عبد الكرٌم

حمل التدرٌب                        28
 اتجاهات-مفاهٌم-اسس

 1997 عصام حلمً

 4111 السٌد علٌوة تحدٌد الاحتٌاجات التدرٌبٌة 29

 4112 عبد الحكم احمد خزامى تنمٌة مهارات ومسئولً التدرٌب 71

 4111 مغنً ابراهٌم حماد دلٌل المدرب الرٌاضً حماد 71

 1997 السٌد عبد المقصود نظرٌات التدرٌب الرٌاضى 74

نارٌمان محمد على  طالة العضلٌة الأ 73
 الخطٌب 

1997 

 1992 ٌوسف دهب على  1موسوعة الاٌقاعالحٌوى ج 72

 1992 على البٌك الاٌقاع الحٌوى والانجاز الرٌاضى 72

طرق قٌاس القدارت اللاهوائٌة  72
 4والهوائٌةج

 4118 على فهمى البٌك 
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تدرٌب القوه العضلٌة               77
 والتطبٌقالتكامل بٌن النظرٌه 

 4112 د/ اٌهاب عبد البصٌر

 4118 د/على فهمى البٌك 2تخطٌط التدرٌب الرٌاضى ج 78

 من اجل قدرة عضلٌة افضل 79

 تدرٌب البلٌومترك والسلالم الرملٌة

 4112 د/زكى محمد محمد حسن

 طرق واسالٌب التدرٌب   81

لتنمٌة وتطوٌر القدرات اللاهوائٌة 
 3ج  والهوائٌة

 

 4118 البٌكد/على فهمى 

المبادئ الرئٌسٌة للمدرب الرٌاضى  81
 1الناجح   

 4112 د/زكى محمد محمد حسن

المدرب الرٌاضى واساسٌات السلوك  84
 4الرٌاضى  

 4112 د/زكى محمد محمد حسن

 3المدرب الرٌاضى القٌادة والاتصال   83

 

 4112 د/زكى محمد محمد حسن

 S.A.Qاسلوب تدرٌب  82

 وسرعة الانطلاق السرعة والرشاقة

 4112 د/زكى محمد محمد حسن

 1الارجونومٌكس      82

 واضطرابات الصدمة المتراكمة

 4112 د/زكى محمد محمد حسن

 4الارجونومٌكس     82

 والهندسة الرٌاضٌة فى المجال الرٌاضى

 4112 د/زكى محمد محمد حسن
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محددات انتقاء الموهوبٌن فى  87
 الالعاب الرٌاضٌة

 4117 نصر الدٌن رضواند/ محمد 

 4112 د/ محمود اسماعٌل الهاشمى التمرٌنات والاحمال البدنٌة 88

اسس التدرٌب الرٌاضى لمرحلة  89
 الناشئٌن

 4112 د/وجدى مصطفى الفاتح

الاسس العلمٌة لبناء الفورمة  91
 الرٌاضٌة للرٌاضٌٌن

 4112 د/وجدى مصطفى الفاتح

 اسهامات البٌئة فى الرٌاضة 91

 "قراءة تدرٌبٌة"

 4112 د/وجدى مصطفى الفاتح

 اسس تنمٌة القوة العضلٌة 94

"فى مجال الفاعلٌات والالعاب 

 "الرٌاضٌة

 4112 د/بسطوٌسى احمد

 4118 عثمان د/ محمد التدرٌب والطب الرٌاضى 93

نظرٌات وتطبٌقات الاعداد البدنى  92
 للناشئٌن

 4112 د/ وجدى الفالتح

والوحدة التدرٌبٌة المدرب الرٌاضى  92
 الٌومٌة

 4112 د/ زكى محمد محمد حسن
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 4118 د/ مدحت صالح استراتٌجٌات التدرٌب الرٌاضً 92

 4119 د/ عزت محمود كاشف مبادئ انتقاء وتدرٌب الناشئٌن 97

الانجاز الرٌاضً لعظماء الرٌاضة  98
فً العصر الحدٌث إسهامات وعبر 

 فٌلبس ( -ابوهٌف -)كلاي

 4119 مصطفً الفاتحد/ وجدي 

مواجهة الجرٌمة الرٌاضٌة  99
 -المنشطات -)الرٌاضة والجرٌمة

 دراسة لنسق الجرٌمة الرٌاضٌة (

 4119 د/ وجدي مصطفً الفاتح

 4117 د/ بشار عزٌز ٌاسر التحمل وحمل التدرٌب الراضً 111

 4119 د/ أٌمن غنٌم مبادئ وأساسٌات الإعداد البدنً 111

الرٌاضً )التخطٌط  وحدة التدرٌب 114
 والتطبٌق (

 4118 د/ مفتً إبراهٌم

تطبٌقات فً التدرٌب الرٌاضً  113
 -لذوي الاحتٌاجات الخاصة -)للمرأة

 المعسكرات التدرٌبٌة (

 4119 د/ وجدي مصطفً الفاتح

 انتقاء المواهب الرٌاضٌة"1"موسوعه ج 112

 "خطوات للعالمٌة"
 4117 د/رٌسان خرٌبط
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الحمل البدنى والمتغٌرات "4"موسوعه ج 112
والجغرافٌة الفٌزٌائٌة والبٌوفسٌولوجٌة 

 لتكٌف الرٌاضٌٌن

 4117 د/رٌسان خرٌبط

 4117 د/رٌسان خرٌبط اللٌاقة البدنٌة "3"موسوعه ج 112

 4117 د/رٌسان خرٌبط التخطٌط للتدرٌب الرٌاضى "2"موسوعه ج 117

 4117 خرٌبطد/رٌسان  موضوعات مختارة فى علوم الرٌاضة 118

 4117 د/محمد رضا إبراهٌم علم التدرٌب الرٌاضى "نظرٌاته وتطبٌقاته" 119

 تدرٌبات الساكٌو 111

 السرعة التفاعلٌة" –"الرشاقة التفاعلٌة  

د/عمرو صابر حمزة 
 وآخرون

4117 

 د/رٌسان خرٌبط الاعداد البدنى وتقنٌن الاحمال التدرٌبٌة 111

 د/محمد عثمان

4141 
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