
ة الأولىقسم العاب القوى ة الثانيةالمحاضر ة الثالثةالمحاضر ة الرابعةالمحاضر ة الخامسةالمحاضر المحاضر

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من اليوم

ي رياضة التخصص نظري  (ح.ق ع) (نظري)تطبيقات الميكانيكا الحيوية  ساعة فقط الاحد
ر
(4ق)الإصابات والاسعافات الاوليه نظري ساعة (عملي)تطبيقات الميكانيكا الحيوية (4ق)الإصابات والاسعافات الاوليه (ملحق الملعب)تطبيقات عملية ف

ر ر  نظري الاثني  ي رياضة التخصص عملي (ملحق الملعب)مبادئ تدريب الناشئي 
ر
ي ف

ي (الملعب المختص)الاعداد البدنر
ي عملي (4ق)فسيولوجيا التدريب الرياضر

ي  (الملعب)التدريب الميدانر
(نظري ساعة ملحق الملعب)الاعداد البدنر

ي رياضة التخصص الثلاثاء
ر
(نظري ساعة لكل مقر)الاعداد المهاري والخططي (الملعب)الاعداد المهاري والخططي ف

ي الأربعاء
ي رياضة التخصص عملي (4ق )علم الاجتماع الرياضر

ر
ي رياضة التخصص نظري (الملعب المختص)طرق  التدريب ف

ر
(ملحق الملعب)طرق  التدريب ف

ي عملي الخميس
(الملعب)التدريب الميدانر

ة الأولىقسم الرياضات المائية ة الثانيةالمحاضر ة الثالثةالمحاضر ة الرابعةالمحاضر ة الخامسةالمحاضر المحاضر

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من اليوم

ي (4ق)الإصابات والاسعافات الاوليه الاحد
(4ق)الإصابات والاسعافات الاوليه نظري ساعة (نظري ساعة لكل مقر)الاعداد المهاري والخططي /الاعداد البدنر

ر ر الاثني  ي (م.ق ر)مبادئ تدريب الناشئي 
ي (4ق )علم الاجتماع الرياضر

ي رياضة التخصص عملي (4ق)فسيولوجيا التدريب الرياضر
ر
ي ف

(المجمع)الاعداد البدنر

ي رياضة التخصص نظري  الثلاثاء
ر
(م.ق ر)تطبيقات عملية ف

ي رياضة التخصص عملي الأربعاء
ر
ي رياضة التخصص (الملعب المختص)طرق  التدريب ف

ر
4ق (عملي)تطبيقات الميكانيكا الحيوية (م.ق ر) (نظري)تطبيقات الميكانيكا الحيوية  ساعة فقط (الملعب)الاعداد المهاري والخططي ف

ي رياضة التخصص نظري الخميس
ر
(م.ق ر)طرق  التدريب ف

ة الأولىقسم التمرينات والجمباز ة الثانيةالمحاضر ة الثالثةالمحاضر ة الرابعةالمحاضر ة الخامسةالمحاضر المحاضر

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من اليوم

ر الاحد ي رياضة التخصص عملي (ج.ق ت)مبادئ تدريب الناشئي 
ر
ي ف

ي رياضة التخصص عملي (الملعب المختص)الاعداد البدنر
ر
(4ق)الإصابات والاسعافات الاوليه نظري ساعة (4ق)الإصابات والاسعافات الاوليه (الملعب المختص)طرق  التدريب ف

ر ي رياضة التخصص نظري  الاثني 
ر
(ج.ق ت)تطبيقات عملية ف

ي رياضة التخصص عملي الثلاثاء
ر
ي ف

ي رياضة التخصص (الملعب المختص)الاعداد البدنر
ر
ي (الملعب)الاعداد المهاري والخططي ف

(نظري ساعة لكل مقر)الاعداد المهاري والخططي /الاعداد البدنر

ي الأربعاء
ي رياضة التخصص نظري (4ق )علم الاجتماع الرياضر

ر
4ق (عملي)تطبيقات الميكانيكا الحيوية (ج.ق ت) (نظري)تطبيقات الميكانيكا الحيوية  ساعة فقط (ج.ق ت)طرق  التدريب ف

ي الخميس
(4ق)فسيولوجيا التدريب الرياضر

ة الأولىقسم الألعاب الجماعية ة الثانيةالمحاضر ة الثالثةالمحاضر ة الرابعةالمحاضر ة الخامسةالمحاضر المحاضر

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من اليوم

ي  الاحد
ر(ج.ق ر)نظري  (يد+سلة )تطبيقات الميكانيكا الحيوية  (4ق)علم الاجتماع الرياضر (10ملعب الإدارة )عملي (سلة )تطبيقات الميكانيكا الحيوية  مبادئ تدريب الناشئي 

ر ب)تطبيقات الميكانيكا الحيوية  الاثني  ي رياضة التخصص عملي(ج.ق ر)نظري  (العاب مضر
ر
ي رياضة التخصص نظري ساعتان الاعداد المهاري والخططي ف

ر
ب)تطبيقات الميكانيكا الحيوية  (مدرج الملعب)تطبيقات عملية ف ي رياضة التخصص نظري ساعة (10ملعب الإدارة )عملي  (العاب مضر

ر
(ج.ق ر)طرق التدريب ف

ي رياضة التخصص عملي الثلاثاء
ر
ي رياضة التخصص عملي (الملعب المختص)تطبيقات عملية ف

ر
(4ق)نظري ساعة - الأصابات والاسعافات الأولية (10ملعب الإدارة )عملي (يد)تطبيقات الميكانيكا الحيوية  (4ق)عملي - الأصابات والاسعافات الأولية (الملعب المختص)تطبيقات عملية ف

ي رياضة التخصص عمليالأربعاء
ر
ي ف

ي الاعداد البدنر
ي رياضة التخصص عملي (4ق)فسيولوجيا التدريب الرياضر

ر
ي (10ملعب الإدارة )عملي (قدم)تطبيقات الميكانيكا الحيوية  (الملعب المختص) طرق التدريب ف

(ملحق الملعب )نظري ساعة لكل مقرر - الاعداد المهاري / الاعداد البدنر

(10ملعب الإدارة )عملي (طائرة )تطبيقات الميكانيكا الحيوية  (ج.ق ر)نظري (قدم+طائرة )تطبيقات الميكانيكا الحيوية  الخميس

ة الأولىقسم المنازلات ة الثانيةالمحاضر ة الثالثةالمحاضر ة الرابعةالمحاضر ة الخامسةالمحاضر المحاضر

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من اليوم

ي الاحد
ي رياضة التخصص نظري  (4ق )علم الاجتماع الرياضر

ر
((ملحق الملعب))تطبيقات عملية ف

ر ي رياضة التخصص نظري الاثني 
ر
(ملحق الملعب)طرق  التدريب ف

يالثلاثاء
ر التدريب الميدانر ي (ملحق الملعب)مبادئ تدريب الناشئي 

(نظري ساعة لكل مقر)الاعداد المهاري والخططي /الاعداد البدنر

يالأربعاء
ي رياضة التخصص عملي التدريب الميدانر

ر
ي (الملعب المختص)طرق  التدريب ف

(3ق)الإصابات والاسعافات الاوليه نظري ساعة (3ق)الإصابات والاسعافات الاوليه (4ق)فسيولوجيا التدريب الرياضر

ي رياضة التخصص عملي الخميس
ر
ي ف

ي رياضة التخصص عملي (الملعب المختص)الاعداد البدنر
ر
(الملعب)الاعداد المهاري والخططي ف

ة الأولىقسم علوم الحركة الرياضية ة الثانيةالمحاضر ة الثالثةالمحاضر ة الرابعةالمحاضر ة الخامسةالمحاضر المحاضر

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من اليوم

الاحد
ر ي الاثني 

ي (4ق )علم الاجتماع الرياضر
ي المجال الرياضر

ر
(4ق)نظري ساعة - الأصابات والاسعافات الأولية (4ق)الإصابات والاسعافات الاوليه (ح.ق ع)تطبيقات البحث العلمي والاحصاء (ح.ق ع)الميكانيكا الحيويه ف

ي (المعمل) (1)تطبيقات ميدانية الثلاثاء
(ح.ق ع)ساعة  (نظري)تطبيقات الميكانيكا الحيوية (عملي)تطبيقات الميكانيكا الحيوية (ح.ق ع)الأسس الحركية للاعداد البدنر

(الملعب)رياضة تخصصية اختيارية عملي الأربعاء

(ملحق الملعب) (ساعة)رياضة تخصصية اختيارية نظري (4ق)الاسس الميكانيكية للجهاز الحركي الرياضية الخميس

ة الأولىقسم  المناهج وطرق التدريس ة الثانيةالمحاضر ة الثالثةالمحاضر ة الرابعةالمحاضر ة الخامسةالمحاضر المحاضر

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من اليوم

بية الصحية المدرسية الاحد بية الرياضية (ت.ق م)التر بوية للتر (ت.ق م)الأسس التر
ر بية الرياضية الاثني  بية الحركيه (ت.ق م)طرق تدريس التر (ت.ق م)اقتصاديات التعليم (ت.ق م)التر

بية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة الثلاثاء ي (ملاعب الاداره)عملي  - التر
بية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة (4ق )علم الاجتماع الرياضر (ت.ق م)نظري ساعة  - التر

(الملعب)رياضة تخصصية اختيارية عملي الأربعاء

(الملعب)رياضة تخصصية اختيارية نظري الخميس

نائب رئيس الجامعة لشئون التعليم والطلابعميد الكلية

عصام الدين صادق فرحات/ د.أطارق محمد صلاح الدين/ د.أ

ي رياضة التخصص عملي  
ر
(المعلب المختص)تطبيقات عملية ف

ي عملي 
(المجمع)تدريب ميدانر
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ي رياضة التخصص عملي  
ر
(المعلب المختص)تطبيقات عملية ف

ي رياضة التخصص عملي  
ر
(المعلب المختص)تطبيقات عملية ف

ي
التدريب الميدانر

وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

عمرو سليمان محمد/ د.ا

ي رياضة التخصص عملي  
ر
(المعلب المختص)تطبيقات عملية ف

ي 
(ملاعب الاداره) (1)التدريب الميدانر

ي 
(الملعب)تدريب ميدانر

(قالمعمل) (1)تطبيقات ميدانية 



ة الأولىقسم الإدارة الرياضية ة الثانيةالمحاضر ة الثالثةالمحاضر ة الرابعةالمحاضر ة الخامسةالمحاضر المحاضر

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من اليوم

بية الرياضية الاحد بوية للتر (4ق)نظري ساعة - الأصابات والاسعافات الأولية (4ق)الإصابات والاسعافات الاوليه (ر.ق د)الأسس التر
ر ي الإدارة الاثني 

ر
(ر.ق د)نظري  - طرق إدارة المنافسات  (ر.ق د)الاتجاهات الحديثة ف

ي الثلاثاء
(ر.ق د)الإدارة الرياضية (4ق )علم الاجتماع الرياضر

(الملعب)رياضة تخصصية اختيارية عملي الأربعاء

ي الخميس
ي المجال الرياضر

ر
(ر.ق د) (ساعة)رياضة تخصصية اختيارية نظري (ر.ق د)العلاقات العامه ف

ة الأولىقسم علوم الصحة الرياضية ة الثانيةالمحاضر ة الثالثةالمحاضر ة الرابعةالمحاضر ة الخامسةالمحاضر المحاضر

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من اليوم

بية الصحية المدرسية الاحد ي القياسات الفسيولوجيه (ص.ق ع)التر
ر
ي القياسات الفسيولوجيه (المعمل)عملي - تطبيقات ف

ر
(ص.ق ع)نظري ساعة - تطبيقات ف

ر ي الاثني 
(4ق)نظري ساعة - الأصابات والاسعافات الأولية (4ق)الإصابات والاسعافات الاوليه (4ق )علم الاجتماع الرياضر

(ص.ق ع)الصحة الرياضية الثلاثاء

(ساعة)رياضة تخصصية اختيارية نظري الأربعاء

ي الخميس
(الملعب)رياضة تخصصية اختيارية عملي (4ق)الاسس الميكانيكية للجهاز الحركي الرياضية (4ق)فسيولوجيا التدريب الرياضر

ة الأولىقسم العلوم النفسيه  ة الثانيةالمحاضر ة الثالثةالمحاضر ة الرابعةالمحاضر ة الخامسةالمحاضر المحاضر

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من اليوم

ي (ن.ق ع)التوجيه والإرشاد الاحد
ي (ن.ق ع)مدخل السلوك العدوانر

(ن.ق ع)الاعداد المهنر
ر (ن.ق ع)نظري ساعة - القياس والتقويم (الملعب)عملي - القياس والتقويم الاثني 

ي الثلاثاء
(ن.ق ع)الاعداد النفسي (ن.ق ع)البحث العلمي والاحصاء (4ق )علم الاجتماع الرياضر

الأربعاء

الخميس

ة الأولىقسم التدريب ة الثانيةالمحاضر ة الثالثةالمحاضر ة الرابعةالمحاضر ة الخامسةالمحاضر المحاضر

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من اليوم

الاحد
ر ي الاثني 

ي (د.ق ت)نظري - برامج التدريب الرياضر
ي (ملاعب الاداره)عملي - برامج التدريب الرياضر

(ملاعب الاداره)عملي - الاعداد البدنر

ي التدريب الثلاثاء
ر
ي (د.ق ت)نظري - تطبيقات ف

ي التدريب (4ق )علم الاجتماع الرياضر
ر
تطبيقات ميدانيه(ملاعب الادارة)عملي - تطبيقات ف

ي الأربعاء
ي (د.ق ت)الانتقاء الرياضر

(ساعة)رياضة تخصصية اختيارية نظري (د.ق ت)م)نظري - الاعداد البدنر

(الملعب)رياضة تخصصية اختيارية عملي (4ق)الاسس الميكانيكية للجهاز الحركي الرياضية الخميس

ي
وي    ح الرياض  ة الأولىقسم التر ة الثانيةالمحاضر ة الثالثةالمحاضر ة الرابعةالمحاضر ة الخامسةالمحاضر المحاضر

6 الى 4من 4 الى 2من 2 الى 12من 12 الى 10من 10 الى 8من اليوم

ويحيه الاحد امج التر (ر.ق ت) (2)التر
ر ويحيه الاثني  ي (ر.ق ت)المؤسسات والمنشأت التر

ويحي (4ق )علم الاجتماع الرياضر ي المجال التر
ر
(ر.ق ت)الريادة ف

(ر.ق ت)نظري - تطبيقات ترويحيه الثلاثاء

(ساعة)رياضة تخصصية اختيارية نظري الأربعاء

وي    ح الخميس ي التر
ر
ويحي (ر.ق ت)اتجاهات حديثة ف ي المجال التر

ر
(الملعب)رياضة تخصصية اختيارية عملي (1ق)العلاقات العامه ف

نائب رئيس الجامعة لشئون التعليم والطلابعميد الكلية

عصام الدين صادق فرحات/ د.أطارق محمد صلاح الدين/ د.أ

(الملعب)عملي - طرق إدارة المنافسات  

تطبيقات ميدانية

عمرو سليمان محمد/ د.ا

ويحي  ي المجال التر
ر
ي ف

(الملعب) (1)التدريب الميدانر

ي  الإدارة الرياضية 
ر
ي  ف

(الملعب) (1)التدريب الميدانر

(الملعب) (1)تطبيقات ميدانيه 

وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

ي مجال علوم الصحة 
ر
ي  ف

(الملعب) (1)التدريب الميدانر

(الملعب)عملي - تطبيقات ترويحيه 
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